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áeó≤e

 É¡eÉ¶f áHÉéà°SG ióeh ,º«∏©àdG »a QÉªãà°S’G ≈∏Y É¡JQób ióªH ÉgQƒ£Jh ∫hódG Ωó≤J ¢SÉ≤j

 É¡àª¶fCG  ôjƒ£J áeƒªjO ≈∏Y º«∏©àdG IQGRh øe É k°UôMh .¬JGô«¨àeh ô°ü©dG äÉÑ∏£àªd »ª«∏©àdG

 ΩÉ¶f OÉªàYG ≈dEG IQGRƒdG äQOÉH ó≤a ,2030 ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áμ∏ªªdG ájDhôd áHÉéà°SGh ,á«ª«∏©àdG

.ájƒfÉãdG á∏MôªdG »a πeÉ°Th πYÉa ô««¨J çGóMEG ±ó¡H ,"…ƒfÉãdG º«∏©àdG äGQÉ°ùe"

 áμ∏ªªdG »a …ƒfÉãdG º«∏©à∏d É kãjóMh G kõ«ªàe É v«ª«∏©J É kLPƒªfCG Ω qó≤j …ƒfÉãdG º«∏©àdG äGQÉ°ùe ΩÉ¶f ¿EG

:»a IAÉØμH º¡°ùj ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG

 • º¡¶ØM Ió«°TôdG ¬JOÉ«≤d A’ƒdGh ,ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áμ∏ªªdG ÉææWƒd AÉªàf’G ºn« pb õjõ©J

.áëª°ùdG á«eÓ°SE’G º«dÉ©àdG ≈dEG Ióæà°ùe á«aÉ°U Ió«≤Y øe É kbÓ£fG ,ˆG

 • ™e É kbÉ°ùJG ,á£°ûfC’Gh á«°SGQódG OGƒªdG »a É¡«∏Y õ«côàdG ∫ÓN øe áæWGƒªdG º n« pb õjõ©J

 ≈∏Y ócDƒJ »àdG ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áμ∏ªªdG »a ájƒªæàdG §£îdGh ,áeGóà°ùªdG á«ªæàdG ÖdÉ£e

.á«£°SƒdGh ΩÓ°SE’G º«dÉ©J ≈∏Y áªFÉ≤dGh ,ájƒ¡dGh ºn« p≤dG á«FÉæK ï«°SôJ

 • ø¡ªdG hCG  äÉ«q∏μdGh äÉ©eÉédG »a á«∏Ñ≤à°ùªdG äÉ°ü°üîàdG ™e ≥aGƒàj ÉªH áÑ∏£dG π«gCÉJ

.πª©dG ¥ƒ°S äÉÑ∏£àe ™e º«∏©àdG äÉLôîe ¥É°ùJG ¿Éª°†d ;áHƒ∏£ªdG

 • º¡dƒ«e ≥ah ,IôμÑe πMGôe »a º¡jód π°†ØªdG QÉ°ùªdG »a º«∏©àdG á©HÉàe øe áÑ∏£dG ø«μªJ

.º¡JGQóbh

 • ,πª©dG ¥ƒ°ùH á£ÑJôªdG á«YƒædG ájQGOE’Gh á«ª∏©dG äÉ°ü°üîàdÉH ¥Éëàd’G øe áÑ∏£dG ø«μªJ

.πÑ≤à°ùªdG ∞FÉXhh

 • ,á«FÉæH  áØ°ù∏a  ≈∏Y áªFÉb  á°SQóªdG  πNGO  IõØëeh  á©àªe  á«ª«∏©J  áÄ«H  »a  áÑ∏£dG  èeO

.§°ûf »ª«∏©J ñÉæe øª°V á«≤«Ñ£J äÉ°SQÉªeh

 • ,á∏eÉμàe á«ª«∏©J á∏MQ ôÑY ájƒfÉãdG á∏MôªdG ájÉ¡f ≈dEG á«FGóàH’G á∏MôªdG øe áÑ∏£dG π≤f

. qΩÉ©dG º«∏©àdG ó©H Ée á∏Môe ≈dEG º¡dÉ≤àfG á«∏ªY π«¡°ùJh
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 • ,IÉ«ëdG  ™e  πeÉ©àdG  ≈∏Y  ºgóYÉ°ùJ  »àdG  á«°üî°ûdGh  á«æ≤àdG  äGQÉ¡ªdÉH  áÑ∏£dG  ójhõJ

.á∏MôªdG äÉÑ∏£àe ™e ÜhÉéàdGh

 • :πãe ,áYƒæàe äGQÉ«N ô«aƒJh ,äÉ©eÉédG ∫ÓN øe ø«éjôîdG áÑ∏£dG ΩÉeCG ¢UôØdG ™«°SƒJ

 äÉeƒ∏HO ≈∏Y ∫ƒ°üëdGh ,á«≤«Ñ£àdG  äÉ«∏μdÉH  ¥Éëàd’Gh ,á«æ¡e äGOÉ¡°T ≈∏Y ∫ƒ°üëdG

.á«Ø«Xh

 ≈dhCG  áæ°S øª°†àJ ,äGƒæ°S çÓK »a ¢S qQóoJ  á«°SGQO ∫ƒ°üa á©°ùJ øe äGQÉ°ùªdG ΩÉ¶f ¿ƒμàjh

 ,¿Éà«°ü°üîJ ¿Éàæ°S É¡«∏J ,áYƒæàe á«fÉ°ùfEGh á«ª∏Y ä’Éée »a ¢ShQódG áÑ∏£dG É¡«a ≈≤∏àj ácôà°ûe

 :»gh ,º¡JGQóbh º¡dƒ«e ™e ≥°ùàJ á«°ü°üîJ äGQÉ°ùe á©HQCGh qΩÉY QÉ°ùe »a É¡H áÑ∏£dG ø qμ°ù oj

 ,IÉ«ëdGh áë°üdG QÉ°ùe ,á°Sóæ¡dGh Ö°SÉëdG Ωƒ∏Y QÉ°ùe ,∫ÉªYC’G IQGOEG QÉ°ùe ,»Yô°ûdG QÉ°ùªdG

:å«M øe áÑ∏£∏d π°†aC’G ƒg ΩÉ¶ædG Gòg π©éj Ée ƒgh

 • ,ájƒªæàdG §£îdGh á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG äÉÑ∏£àe ™e ≥aGƒàJ IójóL á«°SGQO OGƒe OƒLh

 äGQÉ¡ªdGh ,äÓμ°ûªdG qπMh ,É«∏©dG ô«μØàdG äGQÉ¡e á«ªæàd ±ó¡J ,2030  áμ∏ªªdG ájDhQh

.á«ãëÑdG

 • º¡æ qμªoj å«M ,áÑ∏£dG ∫ƒ«eh πª©dG ¥ƒ°S äÉLÉ«àMG ™e ≥°ùàJ »àdG …QÉ«àN’G ∫ÉéªdG èeGôH

.IOóëe á«Ø«Xh äGQÉ¡e áaƒØ°üe ≥ah Oóëe …QÉ«àNG ∫ÉéªH ¥Éëàd’G øe

 • º¡JÉgÉéJG ójóëJ »a ºgóYÉ°ùjh ,º¡à«∏YÉah áÑ∏£dG IAÉØc ≥«≤ëJ øª°†j ∫ƒ«e ¢SÉ«≤e

.πÑ≤à°ùªdG »a º¡MÉéf ¢Uôa Rõ©j Éªe ,º¡jód Iƒ≤dG øeÉμe ∞°ûch ,º¡dƒ«eh

 • qó n© ojh ,¢SQGóªdG »a •É°ûædG áØ°ù∏a ™e ≥°ùàj ÉªH É k°ü«°üN áÑ∏£∏d ºª°üªdG »Yƒ£àdG πª©dG

 ¬à«ªæJh ™ªàéªdG AÉæHh ,á«fÉ°ùfE’G ºn« p≤dG  õjõ©J ≈∏Y óYÉ°ùj Éªe ;êôîàdG äÉÑ∏£àe óMCG

.¬μ°SÉªJh

 •.IOóëe äÉ«dBG ≥ah ôNBG ≈dEG QÉ°ùe øe ∫É≤àf’G øe áÑ∏£dG ø qμªj …òdG ô«°ùéàdG

 • øe ,»∏«°üëàdG iƒà°ùªdG ø«°ùëJh äGQÉ¡ªdG ôjƒ£J É¡dÓN øe ºàj »àdG ¿É≤JE’G ¢ü°üM

.á«LÓYh á«FGôKEG ¿É≤JEG ¢ü°üM ºjó≤J ∫ÓN

 • øe ¢ù°SCG ≈∏Y äGQÉ°ùªdG ΩÉ¶f »a »æoH …òdG ,ó©H øY ºq∏©àdGh ,èeóªdG º«∏©àdG äGQÉ«N

.á«dÉ©ØdGh πYÉØàdGh áeAÓªdGh ,áfhôªdG

 •.á«≤«Ñ£àdG äÉ°SQÉªªdG ™e ájô¶ædG äGôÑîdG èeO ≈∏Y áÑ∏£dG óYÉ°ùj …òdG êôîàdG ´hô°ûe

 • áæq«©e  äGQÉÑàNGh  ,IOóëe  sΩÉ¡e  ºgRÉéfEG  ó©H  áÑ∏£∏d  íæªoJ  ájQÉ¡eh  á«æ¡e  äGOÉ¡°T

.á«°ü°üîJ äÉ¡L ™e ácGô°ûdÉH
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 ºgÉ°ù oj å«M .ájƒfÉãdG á∏MôªdG »a Égôjƒ£J qºàj »àdG äGQÉ°ùªdG óMCG IÉ«ëdGh áë°üdG QÉ°ùe ó©ojh

 ∫ÓN øe ,»æWƒdG ó«©°üdG ≈∏Y ¢VGôeC’G øe ájÉbƒdGh áë°üdÉH ájÉæ©dG Iôμa ï«°SôJ »a ∂dP

 á«YÉªàL’Gh ájOôØdG äÉ«cƒ∏°ùdG R qõ©J »àdG á«HÉéjE’G ∞bGƒªdGh äGQÉ¡ªdGh áaô©ªdÉH áÑ∏£dG ójhõJ

 ºgOGóYEGh ,ájƒ«ëdG á«Ñ£dG äÉ°ü q°üîàdG »a ¢S qôªà∏d ø«æWGƒªdG äÓgDƒe »a QÉªãà°S’Gh ,áª«∏°ùdG

 ,äÉ«°VÉjôdGh Ωƒ∏©dG »ndÉée »a π q°üØªdG iƒàëªdÉH IÉ«ëdGh áë°üdG QÉ°ùe õq«ªàjh .πª©dG ¥ƒ°ùd

 ¢ùjQóàdG äÉ«æ≤J OÉªàYG ∫ÓN øe ¢S sQóoJ »àdG ,IÉ«ëdGh áë°üdG ∫Éée »a á°ü q°üîàªdG äGQ qô≤ªdGh

.á«ª«∏©àdG á«∏ª©dG »a ºq∏©àªdG QhO ≈∏Y õ qcôJ »àdG

 ±ó¡Jh ,IÉ«ëdGh áë°üdG QÉ°ùe »a á°ù«FôdG äÉYƒ°VƒªdG óMCG »g "á«ë°üdG Ωƒ∏©dG ÇOÉÑe"
:≈dEG ÇOÉÑªdG √òg

 •.á«ë°üdG Ωƒ∏©dG ∫ÉéªH á≤ q∏©àªdG äGQÉ¡ªdGh ±QÉ©ªdÉH áÑ∏£dG ójhõJ

 • qOGƒªdG  ø«H  πNGóàdGh  πeÉμàdG  õjõ©Jh  ,É¡∏ªcCÉH  á«ª«∏©àdG  áÑ∏£dG  áHôéJ  »a  áªgÉ°ùªdG

 .á£ q°SƒàªdG á∏MôªdGh á«FGóàH’G á∏MôªdG »a Égƒªq∏©J »àdG á«°SGQódG

 •.ájOôØdG áë°üdG õjõ©Jh ,É¡q∏Mh á«Ñ£dG äÓμ°ûªdG ójóëàd áeRÓdG ÇOÉÑªdG ≥«Ñ£J

 • ájƒ«ëdG  á«bÓNC’G  ô«jÉ©ªdG  ºjƒ≤J  »a  á«°SÉ°SC’G  äGQÉ¡ªdG  ÜÉ°ùàcG  øe  áÑ∏£dG  ø«μªJ

.á«ë°üdG äÉÄ«ÑdG »a á«dÉ©ØdG ¿Éª°†d ,É¡≤«Ñ£Jh

 •.»æ¡ªdG ∫ÉéªdG Gòg »a Iô qaƒàªdG ∞FÉXƒdGh á«ë°üdG ájÉYôdG ∫Ééªd áÑ∏£dG º¡a õjõ©J

 • øe  ájÉbƒdGh  ájò¨àdGh  áë°üdG  ∫Éée  øe  qπc  »a  á«°SÉ°SC’G  º«gÉØªdG  ÜÉ©«à°SG  ôjƒ£J

.¢VGôeC’G
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 • Ωƒ∏©dG ÇOÉÑe" ÜÉàc »JCÉj ,»ªdÉ©dG ó«©°üdG ≈∏Y ∫ÉéªdG Gòg »a Q qƒ£àdG áÑcGƒe ±ó¡Hh

 »YGôJ »àdG áY qƒæàªdG á«ªq∏©àdG qOGƒªdG øe á∏eÉμàe áYƒªéªH ºq∏©ªdG O qhõ«d ,"1 - 1 á«ë°üdG

 ô qaƒJ á«ª«∏©J ™bGƒeh èeGôH ΩGóîà°SG ≈dEG ÜÉàμdG ¬ qLƒj Éªc .áÑ∏£dG ø«H …OôØdG õjÉªàdG

 Ée ,á°SQÉªªdG  ≈∏Y ºFÉ≤dG  π°UGƒàdG  OÉªàYGh áãjóëdG  äÉq«æ≤àdG  ∞«Xƒàd  á°UôØdG  áÑ∏£∏d

.ÜÉàμdG Éª¡dƒM Qƒëªàj ø«à∏dG ºq∏©àdGh º«∏©àdG »àq«∏ªY õjõ©J »a ºgÉ°ùj

 ,º¡JÉLÉ«àMG »Ñ∏jh ,áÑ∏£dG ΩÉªàgG ÜÉàμdG Gòg ô«ãj ¿CG - ôjó≤dG »∏©dG - ˆG øe ƒLôf G kô«NCGh

.IOÉaEGh á©àe ôãcCG º¡ª∏©J π©éjh

≥«aƒàdG »dh ˆGh
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ºq∏©àdG ±GógCG
 √òg  ™LGQ  ,á«JB’G  ∫ƒ°üØdG  øe  π°üa  …CG  IAGôb  πÑb

 äÉLôîªdG  ≈∏Y  õ«côàdG  ≈∏Y  ∑óYÉ°ùJ  É¡qfC’  ±GógC’G

 ≈dEG ™LQG ,π°üØdG øe »¡àæJ ÉeóæY qºK .É¡∏«°üëJ ÖLGƒdG

 »àdG á°ù«FôdG •É≤ædG âÑ°ùàcG GPEG Éªe ócCÉààd ±GógC’G √òg

.π°üØdG Égô«ãj

RƒeôdG
 ≈∏Y  Aƒ°†dG  §«∏°ùàd  ¢üædG  »a  RƒeôdG  ΩGóîà°SG  ºàj

 πc ájGóH »a É¡dÉμ°TCG øe πμ°T qπc O pôjh ,áæq«©e äÉeƒ∏©e

 √òg øe õeQ qπc ¬∏ªëj …òdG ≈æ©ªdG ≈∏Y ójó°ûà∏d Iô≤a

.RƒeôdG

á°ù«FôdG äÉë∏£°üªdG
 Gòg .É¡æ q≤∏àJ ¿CG  Öéj »àdG áª¡ªdG äGOôØªdG ≈∏Y ¢üædG »a ôªMC’G ¿ƒ∏dÉH É¡«dEG  QÉ°û oªdG á°ù«FôdG äÉë∏£°üªdG O qó°ûJ

.áª¡ªdG äÉë∏£°üªdG ™LGôJh ¢SQóJ ÉeóæY É¡H ø«©à°ùJ ¿CG øe qóH ’h .äÉë∏£°üªdG º°ùb »a É¡à«ÑdÉZ ≈∏Y Qƒã©dG ∂æμªjh

(∫Éãe) ºq∏©àdG ±GógCG
 

.á«ë°üdG ájÉYôdG ≥aGôe øe áØ∏àîe ´GƒfCG á©HQCG øY π≤j ’ Ée ∞°Uh 

.á«ëHQ ô«Z hCG á«Yƒ£J ä’Éch É¡eó≤J äÉeóN çÓK øY π≤j ’ Ée ∞°Uh 

.á«ë°üdG ájÉYôdG ≥aGôe »a á«ª«¶æàdG πcÉ«¡dG øe ¢Vô¨dG ìô°T 

.á«ë°üdG ájÉYôdG ∫Éée »a áÄ°TÉædG äÓμ°ûªdG ¢†©H º¡a 

(á∏ãeCG) á°ù«FôdG äÉë∏£°üªdG

(:á∏ãeCG)

ÜÉàμdG Gòg ΩGóîà°SG á«Ø«c

 Ωƒ∏©dG

 ™ªàéªdG

 äÉ«°VÉjôdG

 äÉ«æ≤àdG

 ¿ƒfÉ≤dG

 á«fhôàμdE’G á«ë°üdG äÓé°ùdG

ôªà°ùªdG »Ñ£dG º«∏©àdG
Continuing Medical Education (CME) 

 Contract                                                                   ó≤Y
Cost Containment                               áØ∏μàdG AGƒàMG
Cultural Diversity                                 »aÉ≤ãdG ´ƒæàdG
Defamation                                             á©ª°ùdG ¬jƒ°ûJ
Defense Mechanisms                       á«YÉaódG äÉ«dBG
Dental Offices                              ¿Éæ°SC’G ÖW ÖJÉμe
Diagnosis                                                         ¢ü«î°ûJ

 Digestion                                                             º°†¡dG
Doctorate                                               IGQƒàcO IOÉ¡°T

Body Mass Index (BMI)               º°ùédG á∏àc ô°TDƒe
Calorie                                                       ájQGôM Iô©°S
Carbohydrates                                      äGQó«gƒHôμdG
Cellulose                                                            Rƒ∏«∏°ùdG
Certification                                                        IOÉ¡°T
Cholesterol                                                 ∫hôà°ùdƒμdG
Communication                                              π°UGƒàdG
Complementary Therapies           á«∏«ªμJ äÉLÓY

Ö°SÉëdG IóYÉ°ùªH º«∏©àdG
Computer-Assisted Instruction 
Computed Tomography (CT)    »©£≤ªdG ôjƒ°üàdG
Confidentiality                                                  ájô°ùdG

Abbreviations                                          äGQÉ°üàN’G
Absorption                                                    ¢UÉ°üàeG
Abuse                                                                  IAÉ°SE’G
Affection                                                             áØWÉY
Alternative                                                             πjóH
Antioxidants                                     Ió°ùcC’G äGOÉ°†e
Associate’s Degree                               Ωƒ∏HódG áLQO
Bachelor’s Degree                        ¢SƒjQƒdÉμÑdG áLQO
Balanced Diet                              ¿RGƒàe »FGòZ ΩÉ¶f

  äÉ«dhDƒ°ùªdGh ¥ƒ≤ëdG á≤«Kh
Bill Of Rights And Responsibilities 
Biotechnology                              ájƒ«ëdG É«LƒdƒæμàdG
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 »a ºμ¡LGƒJ ób »àdG äÓμ°ûªdG ¢†©Hh πÑ≤à°ùªdG »a á«ë°üdG ájÉYôdG :Ωƒ«dG åëH
á«ë°üdG ájÉYôdG ´É£b

 »a ∂¡LGƒJ ób »àdG äÓμ°ûªdG ¢†©H"h "πÑ≤à°ùªdG »a á«ë°üdG ájÉYôdG :Ωƒ«dG åëH" ≥jOÉæ°U ∫ƒ°üØdG á«ÑdÉZ »a O pôJ

 øe Iô«ãμdG ´GƒfC’G ≈∏Y ∂YÓWE’ .Év«dÉM …ôéJ »àdG çƒëÑdG ´GƒfCG ∞à∏îe øY Iôμa ¿ qƒμàd ,"á«ë°üdG ájÉYôdG ´É£b

 á∏ªéd π°†aCG á«∏Ñ≤à°ùe êÓY ¥ôW hCG ,á∏ªàëe á«aÉ°T äÉLÓY íLÉædG åëÑdG IôªK ¿ƒμJ óbh .É k«dÉM …ôéJ »àdG çÉëHC’G

 QÉμaC’G ∫ÉNOEG áé«àf qôªà°ùe ô«¨J »a á«ë°üdG ájÉYôdG s¿CG ≈dEG ≥jOÉæ°üdG √òg ô«°ûJ ∂dòc .äÉHGô£°V’Gh ¢VGôeC’G øe

.∫ÉéªdG Gòg ≈∏Y IójóédG äÉ«æ≤àdGh

Ωƒ«dG åëHπÑ≤à°ùªdG »a á«ë°üdG ájÉYôdG

 .É¡∏jó©Jh  iôNCG  á«©«ÑW  äÉéàæe  QÉÑàNG  ¿B’G  ºàjh

 πc  ±É°ûμà°SG  »a  AÉª∏©dG  QGôªà°SG  ™e  ¬qfCG  s∂°T  ’h

 äÉLÓY  GhôμàÑj  ¿CG  øμªªdG  øe  ,á©«Ñ£dG  ¬eó≤J  Ée

.äÉHÉ¡àd’Gh  ¢VGôeC’Gh  ¿ÉWô°ùdG  ´GƒfCG  øe  ô«ãμ∏d

6-2 πμ°ûdG
.ájôëH áéæØ°SEG øe ø«dƒÑjQEG QÉ≤Y ™æ°U ºJ

?á«dó«°üc á©«Ñ£dG

 OQGƒªdG  øe  ájhOC’G  øe  ô«Ñc  OóY  ¥É≤à°TG  ºJ  ÉªdÉ£d

 ≈∏Y …ƒ£æJ á∏ãeC’G RôHCG qπ©dh .ïjQÉàdG ôe ≈∏Y á«©«Ñ£dG

 ø«∏°ùæÑdGh  ;±É°üØ°üdG  AÉëd  øe  »JCÉj  …òdG  øjôÑ°SC’G

 π«°ùcÉà«∏cÉH  ¿ÉWô°ùdG  AGhOh  ;äÉjô£ØdG  øe »JCÉj  …òdG

 .ÇOÉ¡dG  §«ëªdG  »a  ¢Sƒ°ù≤£dG  Iôé°T  øe  »JCÉj  …òdG

 q¿CG  AÉª∏©dG  øe  ô«ãμdG  ó≤à©j  ,≥FÉ≤ëdG  √ò¡d  É kcGQOEGh

 ±É°ûμà°SG ≈∏Y ¿hôHÉã«a »f’ó«°U ÖgP ºéæe á©«Ñ£dG

.¢VQC’Gh äÉ£«ëªdG ÉgôaƒJ »àdG OGƒªdG øe πFÉ¡dG Oó©dG

 …òdG  ,Ü  øjQófƒ°û«dÉg  Öcôe  q¿CG  ≈dEG  IQÉ°TE’G  QóéJh

 PƒNCÉe  ¢ü∏îà°ùe  ƒg  ,"ôØ°UCG  …hôZ"`H  ¿ƒãMÉÑdG  √É qª°S

 É¡«∏Y  Qƒã©dG  øμªj  »àdG  QÉëÑdG  ¥ÉªYCG  áéæØ°SEG  øe

 áî°ùf  AÉª∏©dG  ôμàHÉa  .(6-2  πμ°ûdG)  Góæ∏jRƒ«f  »a

 ó©H  sºK  .E7389  Égƒ qª°Sh  ÖcôªdG  Gòg  øe  á«YÉæ£°UG

 á≤aGƒªdG  âªJ  ,áØãμªdG  äGQÉÑàN’G  øe  á∏°ù∏°S  AGôLEG

 Gòg øe √ DhÉ°ûfEG  ºJ  …òdG  ,ø«dƒÑjQEG  QÉ≤Y ΩGóîà°SG  ≈∏Y

 ∫ÓN  øªa  .»∏«≤ædG  …óãdG  ¿ÉWô°ùd  êÓ©c  ,ÖcôªdG

 ≈∏Y AÉª∏©dG  ßaÉëj ,äÉÑcôªdG  øe á«Ñ«côJ ï°ùf  QÉμàHG

.¬°ùØf  âbƒdG  »a  É¡æe  ¿hó«Øà°ùjh  á«©«Ñ£dG  OQGƒªdG
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á©LGôe á∏Ä°SCG
 IAGôb øe AÉ¡àf’G ó©H ,Éæg øe .π°üØdG iƒàëªd ∂ª¡a ø«°ùëJ ≈∏Y á©LGôªdG á∏Ä°SCG πª©J

 áHÉLE’G øe øμªàJ ºd ¿EGh ,¬eÉàN »a IOQGƒdG á©LGôªdG á∏Ä°SCG ≈∏Y áHÉLE’G ∫hÉM ,π°üØdG

.iôNCG Iôe π°üØdG ™LGôJ ¿CG øe qóH ’ ,É¡«∏Y

óbÉædG ô«μØàdG
 PEG ,¬«∏Y AÉæÑdGh π°üØdG »a ¬àª∏©J É qªe IOÉØà°S’G ≈∏Y G kQOÉb ∂∏©éJ óbÉædG ô«μØàdG á∏Ä°SCG

.á«∏«ªμJ äÉYƒ°Vƒe ≈dEG ¥ô£àdÉH ∂aQÉ©e AGôKEG ∂æμªj

äÉæjôªàdG
 á«ÑW  ∞bGƒe  π«îàJ  Éeóæ©a  .π°üØdG  »a  ∂FÓeR  ™e  πª©dG  á°Uôa  äÉæjôªàdG  ∂d  í«àJ

 ƒØ°†j á≤jô£H É¡àªq∏©J »àdG äGQÉ¡ªdGh ±QÉ©ªdG ≥«Ñ£J ∂æμªj ,IÉ«ëdG ™bGh øe Ió nªà°ù oe

.äÉjóëàdG ÉghóëJh QÉμàH’G É¡«∏Y

(á∏ãeCG) á©LGôªdG á∏Ä°SCG
.á«eƒμëdGh á«ëHôdG ô«Zh á°UÉîdG äÉ«Ø°ûà°ùªdG ´GƒfCG  ø«H õq«e  .1

?OÉ¡LE’G iƒà°ùe øe âbƒdG IQGOEG ¢†ØîJ nºd ,¬àªq∏©J Ée ≈∏Y kAÉæH ?âbƒdG IQGOE’ á°ù«FôdG ±GógC’G Ée  .2

?¿É°ùfE’G äÉLÉ«àMG º¡a á«ë°üdG ájÉYôdG »eó≤e ≈dEG áÑ°ùædÉH º¡ªdG øe GPÉªd .3

?äÉeƒ∏©ªdG π«é°ùàd Ö°SÉëdG Iõ¡LCG ΩGóîà°SG óæY ájQhô°V ÇQGƒ£∏d »WÉ«àM’G ï°ùædG á£N ó©J GPÉªd  .4

(á∏ãeCG) óbÉædG ô«μØàdG
.á«ë°üdG ájÉYôdG áØ∏μJ »a ºμëàdG »a IóYÉ°ùª∏d á«ë°üdG ájÉYô∏d k’hDƒ°ùe É kμ∏¡à°ùe íÑ°üj ¿CG É¡dÓN øe OôØ∏d øμªj ¥ôW ¢ùªN OóM  .1

 3 π°üØdG »a ø¡ªdGh ∞FÉXƒdG ™LGQ .É¡H ¢UÉîdG á«ë°üdG ájÉYôdG ≥jôa ≈dEG ¿ƒª°†æj ób qπbC’G ≈∏Y AÉ°†YCG 10 O qóM .ô°ùàÑªdG ÉgOƒdƒe ™°†àd ≈Ø°ûà°ùªdG πeCG â∏NO   .2

?º«∏°ùdG ™ªàéªdG áª«∏°ùdG á«æ¡ªdG äÉbÓ©dG Rõ©J ∞«ch ?ádÉëdG √òg »a º¡e »YÉªédG πª©dG q¿CG ó≤à©J GPÉªd .∂àªFÉb OGóYE’

 äÉØ°üdG »g Ée ,QÉWE’G Gòg »a .≈Ø°ûà°ùªdG »a ÇQGƒ£dG áaôZ ≈dEG á¨dÉH äÉHÉ°UEG ¿ƒfÉ©j É k°†jôe 22 áFQÉ£dG á«Ñ£dG äÉeóîdG â∏≤f ,»fÉÑªdG óMCG »a ≥jôM Üƒ°ûf Ö≤Y  .3

.∂àHÉLEG Q qôH ?ÇQGƒ£dG áaôZ ºbÉW ¬«LƒJ »a á«dÉ©ØdG øe ôÑcC’G Qó≤dÉH ™∏£°†à°S »àdGh IOÉ≤dG õq«ªJ »àdG

(á∏ãeCG) äÉæjôªàdG
 Ée .É k©e ø«∏μ°ûdG ÉfQÉbh Gôjóà°SG ,AÉ¡àf’G óæYh .√QhóH ¬ª°Sôj »c ¬∏«eõd ¬Ø°üj qºK ,É kæ«©e kÓμ°T ÉªcóMCG º°Sô«dh .»fÉãdG ≈dEG √ô¡X Éªμæe qπc Qóo«dh ∂∏«eR ™e ¢ù∏LG  .1

?¬ª°SQ ÖLGƒdG πμ°ûdG Iôμa π«°UƒJ ≥«©J ób »àdG á©HQC’G πeGƒ©dG »g Éeh ?º¡e ≥«bódG π«é°ùàdG πgh ?AÉ¨°UE’G á«ªgCG

 Öëj ’ ƒgh ¬fRh øe ºéc 3.6 ó≤a óbh ;áHÉ°UE’G ≈∏Y ™HGôdG Ωƒ«dG ¬fEG .ô°ùjC’G òîØdG »a ô°ùc øe ≈aÉ©àj ≈Ø°ûà°ùªdG »a É¡HCG øe É keÉY 88 ôª©dG øe ≠∏Ñj ¢†jôe ∂jód   .2

 .≈Ø°ûà°ùªdG ΩÉ©W

?¬∏cCÉ«°S …òdG ΩÉ©£dGh áfRGƒàªdG ájò¨àdG ô«aƒàd ¢†jôªdG Gòg ≈∏Y É¡Mô£J ób »àdG áKÓãdG á∏Ä°SC’G »g Ée ,≈Ø°ûà°ùªdÉH ájò¨àdG »°UÉ°üàNG ∂àØ°üH
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 ,É¡àæ≤JCGh áHƒ∏£ªdG äGQÉ¡ªdGh ±QÉ©ªdG âªq∏©J GPEG ,¬«∏Yh .≈°üëoJ ’ É k°Uôa ôaƒj ∫Éée »a áæ¡e äôàNG ó≤d

.á«ë°üdG ä’ÉéªdG øe ójó©dG »a πªY ≈∏Y Qƒã©dG ∂æμªj


 ÉgóæY .Ö∏≤dG áaôaQh AÉªZE’Gh ´Gó°üdG øe »fÉ©J G kôNDƒe äCGóH óbh ,É keÉY 19 ôª©dG øe ≠∏ÑJ á«©eÉL áÑdÉW IQƒf

 É k©«ªL øc ÉeóæY óMGh Ωƒj »a äGôe çÓK É¡«∏Y »ªZCG ¿CG ó©H ÇQGƒ£dG áaôZ ≈dEG É¡∏≤f ≈dEG É¡JÉ≤jó°U øYQÉ°S

.á≤jóëdG »a


 Gòg »a .É¡JÉ≤jó°U ¬æY øHôYCG …òdG ∑ÉÑJQ’Gh ÉgAÉªZEG ÖÑ°ùH πª©J å«M ÇQGƒ£dG áaôZ ≈dEG IQƒf QÉ°†MEG qºJ

 É¡«∏Y Öéj πg ?É¡àdÉM Ö°SÉæJ ÜÉ°üYC’G hCG Ö∏≤dG áMGôL πg ?É¡Ñ∏£J »àdG ájôÑîªdG äGQÉÑàN’G Ée ,QÉWE’G

?á«YÉ©°TEG äÉ°Uƒëa …CG AGôLEG


 ÇQGƒ£dG Ö«ÑW »°Uƒj ,≈Ø°ûà°ùªdG øe É¡LhôN ó©H .»ë°üdG É¡©°Vh »a á≤∏≤ªdG äGô«¨àdG ¢†©H øe »fÉ©J IQƒf

.äÉ°UƒëØdG øe ójõªd É¡©°†î«d É¡Ñ«ÑW ≈dEG É¡à∏FÉY ÉgòNCÉJ ¿CÉH

 .É¡LÉàëà°S »àdG á«ë°üdG Ωƒ∏©dG ÇOÉÑe ºq∏©Jh ¢SÉ°SC’G ™°Vƒd ÜÉàμdG Gòg ΩGóîà°SG »a CGóÑf ÉæYO

ó«¡ªJ
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»ªbôdG ¢SQódG §HGQ
π°üØdG

1
 äÉgÉéJ’Gh º«gÉØªdG

 Ωƒ∏©dG ∫Éée »a áãjóëdG
á«ë°üdG

ádÉM á°SGQO

 ó≤d ,™bGƒdG »a .ÉgóYÉ°ùj ób Év«∏«ªμJ kAGhO óéJ ¿CG ¢üNC’ÉHh

 G kó«Øe ¿Éc GPEG ÉªY ∫AÉ°ùàJ âJÉHh ¬jócôμdG …É°T øY â©ª°S

 ?áªWÉa ≈∏Y É¡Môà≤J ób »àdG á«∏«ªμàdG ájhOC’G Ée .É¡àdÉëd

?¬∏©a É¡æμªj ÉgóYÉ°ùj ôNBG ôeCG øe πgh

 äCGóH ,G kôNDƒe .áæ°S 53 ôª©dG øe ≠∏ÑJ ájOƒ©°S ICGôeG áªWÉa

 §¨°V  äÉjƒà°ùe  »a  »©«ÑW  ô«Z  ´ÉØJQG  øe  »fÉ©J  áªWÉa

 É¡JódGƒH »æà©J PEG ,ôªà°ùªdG ÉgôJƒJ ≈dEG ∂dP iõ©oj óbh .ΩódG

 øY åëÑdG ≈dEG ∂dP É¡©aO óbh .πeÉc ΩGhóH πª©Jh á°†jôªdG

  ,É¡jód ΩódG §¨°V äÉjƒà°ùe IQGOEG ≈∏Y ÉgóYÉ°ùJ ób πFÉ°Sh

ºq∏©àdG ±GógCG
 

l .ïjQÉàdG ôÑY Ö£dG »a ºgC’G ÉgGôJ »àdG äGQƒ£àdG í°Vƒj »æeR ∫hóL OGóYEG

l .á«ë°üdG ájÉYôdG ∫Éée ≈∏Y äCGôW á«dÉM äGô««¨J hCG äÉgÉéJG á°ùªN øY π≤j ’ Ée ójóëJ

l .∫ÉéªdG Gòg Ωó≤J ≈dEG á«ë°üdG ájÉYôdG ∫Éée »a äÉaÉ°ûàc’G âªgÉ°S ∞«c ìô°T

á°ù«FôdG äÉë∏£°üªdG
á∏jóÑdG äÉLÓ©dG

 Alternative Therapies

Pandemic                                  áëFÉL

Biotechnology        ájƒ«ëdG É«LƒdƒæμàdG

Nanotechnology       ƒfÉædG É«LƒdƒæμJ

Telemedicine            ó©oH øY Ö«Ñ£àdG

Wellness                                  (á«aÉ©dG) áë°üdG

á∏eÉ°ûdG á«ë°üdG ájÉYôdG

 Holistic Health Care  

á«∏«ªμàdG äÉLÓ©dG

Complementary Therapies  

Cost Containment      áØ∏μàdG AGƒàMG

á«LQÉîdG äGOÉ«©dG äÉeóN

Outpatient Services  

Energy Conservation    ábÉ£dG ô«aƒJ

á«dõæªdG á«ë°üdG ájÉYôdG

Home Health Care  

Geriatric Care             ø«æ°ùªdG ájÉYQ

 É¡«∏Y õ«côàdGh ójó°ûà∏d ∂dPh ,¿GƒdC’ÉH π°üØdG Gòg ∫ÓN ójóL øe √ÓYCG IOQGƒdG á°ù«FôdG äÉë∏£°üªdG O pôà°S    

.ôãcCG
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History of Health Care  á«ë°üdG ájÉYôdG ïjQÉJ 1:1

 ¿EG ,É kæ°ùM ?É vª¡e G kôeCG á«ë°üdG ájÉYô∏d á«îjQÉàdG á«ªgC’G º¡a øe π©éj …òdG Ée ,∫AÉ°ùàJ ób

 ,áªjó≤dG Qƒ°ü©dG »a É k°†jCG  Ωóîà°ùJ âfÉc Ωƒ«dG áeóîà°ùªdG êÓ©dG ¥ôW ¢†©H ¿CÉH ∂JôÑNCG

 AGhOh AGò¨c äÉJÉÑædGh ÜÉ°ûYC’G øe ójó©dG ¢SÉædG Ωóîà°SG ÉªdÉ£d ,™bGƒdG »a ?¥ qó°üà°S π¡a

 á∏ãeC’G øeh .Gòg Éæeƒj ≈àM Ωóîà°ùJ ∫GõJ ’ »àdG ÜÉ°ûYC’G »g Iô«ãch .äÉ«dó«°üdG Qƒ¡X πÑb

 ∞«ØîàdG ≈∏Y óYÉ°ùj ¢TÉî°ûîdG äÉÑf øe ´ƒæ°üe AGhO ƒg ø«aQƒªdGh .ø«aQƒªdG ôcòf á©FÉ°ûdG

 ¬àÑ©d …òdG QhódG »a ôμa ,√ÉfOCG IOQGh á«îjQÉJ Iôàa πc á©dÉ£e AÉæKCGh ,¬«∏Yh .ºdC’G I qóM øe

 ∫hóédG ô¡¶ojh .Ωƒ«dG ÉgÉ≤∏àJ »àdG á«ë°üdG ájÉYôdG äÉjƒà°ùe  ø«°ùëJ »a IôàØdG ∂∏J äÉaÉ°ûàcG

.ïjQÉàdG ôÑY Ö£dG ≈∏Y äCGôW »àdG äGQƒ£àdG ¢†©H (1-1 πμ°ûdG) »a »æeõdG


≈dhC’G Qƒ°ü©dG

 ∫Gõj  ’h  ,ájhOCÉc  Ωóîà°ùoJ  äÉJÉÑædGh  ÜÉ°ûYC’G  âfÉc
.Gòg Éæeƒj ≈àM Ωóîà°ùoj É¡°†©H

4000



2000

1000

500

900–800

3000

1600 – 1500

700 – 100

1400 – 1000

áªjó≤dG ø«°üdG
 ΩóY  »a  É kÑÑ°S  íjô°ûàdG  ≈∏Y  ¢VhôØªdG  ô¶ëdG  ¿Éc
 ¿ƒæeDƒj GƒfÉc Éªc .º°ùédG á«æÑH »aÉμdG ø««æ«°üdG ΩÉªdEG
 ájò¨Jh ìhôdG êÓY ∫ÓN øe ¬∏c ó°ùédG êÓY IQhô°†H

.ó°ùédG

¿ÉehôdG
 Ωó©H  ¢VGôeC’G  ¢†©ÑH  áHÉ°UE’G  •ÉÑJQG  ¿ÉehôdG  ∑QOCG
 Éªc  .»ë°üdG  ±ô°üdG  Aƒ°Sh  áKƒ∏ªdG  √É«ªdGh  áaÉ¶ædG
 ájÉYôdG ô«aƒJ ∫ÓN øe á«Ñ£dG ájÉYôdG º¶f øe ∫hCG GƒfÉc

.≈MôédG Oƒæé∏d

 á«Ø«c  ≈∏Y AÉÑWC’G  ÖjQóàd  á«Ñ£dG  äÉ©eÉédG  AÉ°ûfEG  ºJ
 êÓ©d ¿ÉehôdGh ≥jôZE’G øe áÑ°ùàμªdG áaô©ªdG ΩGóîà°SG
 RÉ«àLÉH  AÉÑWC’G  áÑdÉ£e  »a  Üô©dG  AóH  óbh  .¢VôªdG
 ƒHCG OóM óbh Gòg .¢ü«NGôàdG ≈∏Y ∫ƒ°üëdGh äGQÉÑàN’G
 áq«gÉe ,ºdÉYh Ö«ÑW ƒgh ,(865-925 ≈dGƒM) …RGôdG ôμH
 ø«H Évjôjô°S õ«e øe ∫hCG ¿Éc Éªc .É¡HÉÑ°SCGh CÓμdG ≈ qªM

.áÑ°üëdGh …QóédG

 É kÑÑ°S ¿Éc Éªe ,áahô©e ô«Z ∫GõJ ’h ¢VôªdG ÜÉÑ°SCG âfÉc
 ¢SÉØædG ≈ªMh äÉHÉ¡àd’G áé«àf ¢SÉædG øe ô«ãμdG äƒe »a
 ,Égó©H  ôÑcCG  áYô°ùH  äô°ûàfG  áaô©ªdG  øμdh  .(IO’ƒdG)

.¢VGôeC’ÉH É keÉªdEGh káaô©e ôãcCG AÉÑWC’G íÑ°UCGh

AÉeó≤dG ¿ƒjô°üªdG
 ßØàMG  øe  ∫hCG  º¡fCG  ≈∏Y  AÉeó≤dG  ¿ƒjô°üªdG  ±ô oY
 áæ¡c  GƒfÉc  ó≤a  ,AÉÑWC’G  ÉeCG  .á≤«bO  á«ë°U  äÓé°ùH
 »a  Ö£dG  äÉ«∏c  »a  áMGôédGh  Ö£dG  Gƒ°SQO  ø«jô°üe

.óÑ©ªdG

AÉeó≤dG ≥jôZE’G
 ∫ÓN øe ∂dPh ,åjóëdG Ö£dG Ωƒ∏Y qπ¡à°SG øe ∫hCG ºgh
 πFGhCG øe GƒfÉc Éªc .¢VôªdG QÉKBGh ¿É°ùfE’G º°ùL áÑbGôe
 AÉæàY’Gh ó«L »FGòZ ΩÉ¶f ´ÉÑJG á«ªgCG ≈∏Y GhOó°T øe
.¢VGôeC’G øe ájÉbƒdG ≈∏Y IóYÉ°ùª∏d á«°üî°ûdG áaÉ¶ædÉH

 …CG RGôMEG ºàj ºd PEG ,áÑ≤ëdG √òg øY π«∏≤dG iƒ°S ±ô©oj ’
.É¡LÓYh ¢VGôeC’G º¡a »a »≤«≤M Ωó≤J

 ´ÓW’Gh  ¿É°ùfE’G  º°ùL º¡a  »a  º°ùédG  íjô°ûJ  ºgÉ°S
 ådÉãdG  ¿ô≤dG  »ah  .π°†aCG  πμ°ûH  AÉ°†YC’G  ∞FÉXh  ≈∏Y
 IÉaƒH  »∏HódG  ¿ƒYÉ£dG  áëFÉL  âÑÑ°ùJ  ,…OÓ«ªdG  ô°ûY
 ó≤a ,¬«∏Yh .É«°SBGh ÉHhQhCG ¿Éμ°S øe  % 75 øe ÜQÉ≤j Ée
 `H ájõ«∏éfE’G á¨∏dÉH) (980-1037 ≈dGƒM) Éæ«°S øHG ¢ù°SCG
 ΩÉ¶ædG Ωƒ«dG ¬«ª°ùf Év«ÑW É keÉ¶f (Avicenna  h Ibn Sina
 á«fóÑdG  πeGƒ©dG  ø«H  Ée  ™ªéj  √QhóH  …òdGh  ,πeÉ°ûdG
 .≈°VôªdG êÓY »a »FGò¨dG ΩÉ¶ædGh ô«bÉ≤©dGh á«°ùØædGh
 ÖàμdG  ôãcCG  óMCG  "Ö£dG  »a  ¿ƒfÉ≤dG"  ¬HÉàc  qó© ojh  Éªc
 ¢ù«ØædG  øHG  ¿Éc  ,πHÉ≤ªdG  »a  .Ö£dG  ïjQÉJ  »a  G kô«KCÉJ
 iô¨°üdG  ájƒeódG  IQhódG  ìô°T  øe  ∫hCG  (1213-1288)

 ójó©dG  ¬d  Ö°ùæoj  Éªc  .Ö£dG  ïjQÉJ  »a  (ø«àFôdG  »a)
 º∏Yh íjô°ûàdG  º∏Y ä’Éée »a áª¡ªdG äÉaÉ°ûàc’G øe

 .AÉ°†YC’G ∞FÉXh

1-1 πμ°ûdG
.Ö£dG Q qƒ£J πMGôe
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∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
1 . ?Ö£dG ôjƒ£J »a AÉeó≤dG ≥jôZE’Gh ¿ÉehôdG ºgÉ°S ∞«c

2 . ?…ô°ûÑdG Ωƒæ«édG ´hô°ûe ≈∏Y πª©dG πªàcG ≈àe

á«ë°üdG ájÉYôdG ´É£≤H á∏°üdG äGP äÉgÉéJ’G  2:1
Trends in Health Care

 ∂°T ’ Éªeh .á«°VÉªdG Iójó©dG Oƒ≤©dG ∫ÓN äGô««¨àdG øe ô«ãμdG á«ë°üdG ájÉYôdG ´É£b ó¡°T

 ≈dEG ™Lôj ∂dP »a ÖÑ°ùdG qπ©dh .áeOÉ≤dG äGƒæ°ùdG ∫ÓN äGô««¨àdG øe G kójõe ó¡°û«°S ¬fCG ¬«a

 »a IójóédG äGQÉμàH’G Iô«Jh øe äOGR ÉgQhóH »àdGh ,É«LƒdƒæμàdGh äÉJƒHhôdG ∫Éée »a  Qƒ£àdG

.»Ñ£dG ∫ÉéªdG

 á«ë°üdG ájÉYôdG ∫Éée »a ø«∏eÉ©dG ™«ªL »Yh á«ªgCG ióe ≈∏Y Oó°ûf ¿CG iƒ°S Éæ©°ùj ’ ,∂dòd

.äÉgÉéJ’Gh äGô««¨àdG √ò¡H

Cost Containment áØ∏μàdG AGƒàMG

 ájÉYôdG  áØ∏μJ  ´ÉØJQG  »a  ºμëàdG  ádhÉëe  ¬fCÉH  Cost Containment     ±ô©ojh

 ∞«dÉμJ ´ÉØJQG ÜÉÑ°SCG ¢†©H iõ©oJh .¬bÉØfEG ºàj ∫ÉjQ πc πHÉ≤e IóFÉa ≈°übCG ≥«≤ëJh ,á«ë°üdG

:»∏j Ée ≈dEG á«ë°üdG ájÉYôdG

1700

2000

1800

1900

2100

 º°ùéH IójGõàe áaô©e IôàØdG √òg ∫ÓN AÉÑWC’G Ö°ùàcG
 ’ ¢VGôeC’G øe ójó©dG ÜÉÑ°SCG âfÉc ,∂dP ™eh .¿É°ùfE’G

.IOhóëe á«Ñ£dG ájÉYôdG â∏¶a ,ádƒ¡ée ∫GõJ

 äÉÑa ,á«ë°üdG ájÉYôdG ∫Éée ≈∏Y á©jô°S äGQƒ£J äCGôW
 á©°TC’G πãe IójóL ä’BG ΩGóîà°SG ≈∏Y øjQOÉb AÉÑWC’G
 äÉMÉ≤∏dGh ájhOC’G QÉμàHG ºJ Éªc .º°ùédG ¢üëØd á«æ«°ùdG
 ≈∏Y øjQOÉb ¿B’G AÉÑWC’G íÑ°UCGh .¢VGôeC’G øe ájÉbƒ∏d

.¢VôªdG ÖÑ°S êÓY

 É¡à¡LGh  »àdG  á°ù«FôdG  äGójó¡àdÉH  ¿ô≤dG  Gòg  º°ùàj
 IQOÉb  IójóédG  äÉ°Shô«ØdG  âJÉH  PEG  ,á«ë°üdG  ájÉYôdG
 âJÉH Éªc .¢VGôeC’ÉH ô°ûÑdG áHÉ°UEÉH ÖÑ°ùàdGh Q qƒëàdG ≈∏Y
 AÉëfCG ™«ªL »a »°ûØàdG ≈∏Y IQOÉb áÄHhC’G hCG äÉëFÉédG
 ôØ°ùdG  ≈∏Y  ô°ûÑdG  IQób  ÖÑ°ùH  ∂dPh  ,áYô°ùH  ºdÉ©dG

.ôNBG ≈dEG ó∏H øe ádƒ¡°ùH

 ä’B’G  Qƒ£J  ÖÑ°ùH  G kô«Ñc  É ke qó≤J  IôàØdG  √òg  äó¡°T
 §HôdÉH  AÉÑWC’G  CGóÑa  ,™°SGh  ¥É£f  ≈∏Y  ÖàμdG  ôaGƒJh
 âëJ É¡àjDhQ øμªj »àdG  á≤«bódG á«ëdG äÉæFÉμdG  ø«H Ée
 √òg QÉ°ûàfG ∞bƒd ¥ôW QÉμàHG ºJ Éªc .¢VGôeC’Gh ô¡éªdG
 äÉMÉ≤∏dG øe ójó©dG QÉμàHG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,á«ëdG äÉæFÉμdG

.ájhOC’Gh

 ájÉYôdG  ∫Éée »a  ô«Ñc  Ωó≤J  ≥«≤ëJ äÉfÉμeEG  âëÑ°UCG
 ºJ ó≤a .IOhóëe ’ øjô°û©dGh …OÉëdG ¿ô≤dG »a á«ë°üdG
 »a ¢VôªdG êÓY »a á¨dÉÑdG á«YòédG ÉjÓîdG ΩGóîà°SG
 ΩÉY »ah .øjô°û©dGh …OÉëdG ¿ô≤dG øe ∫hC’G ó≤©dG πFGhCG
 …òdGh …ô°ûÑdG Ωƒæ«édG ´hô°ûe ≈∏Y πª©dG πªàcG ,2003
 …ô°ûÑdG …hƒædG ¢†ªëdG »a äÉæ«édG ™«ªL ójóëàH íª°S

 .ø«L 25,000 h 20,000 ø«H É kÑjô≤J ÉgOóY ìhGôàj »àdGh

1-1 πμ°ûdG
.(™HÉJ) Ö£dG Q qƒ£J πMGôe
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l áFôdGh Ö∏≤dG áYGQR äÉ«∏ªY ô°üëdG ’ ∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏Y πª°ûJ »àdGh ,
 í«àJ »àdG É«LƒdƒæμàdGh Ö°SÉëdG ΩGóîà°SG øY ∂«gÉf ,á«YÉæ£°U’G Üƒ∏≤dGh ≈∏μdGh óÑμdGh

.á«∏NGódG º°ùédG AGõLCG ¢üëa á«fÉμeEG

l  É¡LÉàëj »àdG á«ë°üdG ájÉYôdG ´ƒf ≈∏Y G kô«KCÉJ ôª©dG IOÉjõd ¿EG PEG 
.ø°ùdG QÉÑc

 :ôcòæa ,áØ∏μàdG AGƒàM’ Ióªà©ªdG ¥ô£dG ¢†©H ≈dEG áÑ°ùædÉH ÉeCG

l  IóY  ¿hÉ©J  ,ôNBG  ≈æ©ªH  …CG  .á«LGhOR’G  AÉ¨dEG  ¬fCÉ°T  øe  …òdGh  äÉeóîdG  »a  ácQÉ°ûªdG 

 õcGôeh  äGôÑàîªdG  ¢ùØf  ™e  ¿hôNB’G  á«ë°üdG  ájÉYôdG  ƒeó≤eh  äGOÉ«Yh  äÉ«Ø°ûà°ùe

.(health cluster) "»ë°üdG Oƒ≤æ©dG" `H ≈ª°ùoj Ée øª°V ôjƒ°üàdG ΩÉ°ùbCGh ¢ü«î°ûàdG

l  ¿hO ájÉYôdG »≤∏J ≈°Vôª∏d í«àJ »àdGh ,Outpatient Services 
.iôNC’G ájÉYôdG ≥aGôe hCG äÉ«Ø°ûà°ùªdG ≈dEG º¡dÉNOEG ≈dEG áLÉëdG

l  πHÉ≤e ôÑcCG  äÉ«ªμH äGOGóeE’Gh äGó©ªdG AGô°T ºàj å«M  
.á°†Øîe QÉ©°SCG

l  ,¢†jôªdG  ∞«≤ãJ  ô°üëdG  ’  ∫ÉãªdG  π«Ñ°S  ≈∏Y  πª°ûJ  »àdGh    
 hCG  ¢VGôeCG …CG øY ôμÑªdG ∞°ûμ∏d áª¶àæªdG á«fóÑdG äÉ°UƒëØdG AGôLEGh ,¬àYÉæe õjõ©Jh

 ∫ƒ°Uh ádƒ¡°S ø«eCÉJh ,á«FÉbƒdG á£°ûfC’G »a ø«cQÉ°ûªdG OGôaCÓd õaGƒëdG ô«aƒJh ,πcÉ°ûe

.á«FÉbƒdG á«ë°üdG ájÉYôdG äÉeóN ≈dEG OGôaC’G ™«ªL

l  πμ°ûH á«ë°üdG ájÉYôdG ´É£b øY áéJÉædG áeÉ°ùdG äÉjÉØædG øe ¢ü∏îàdG ó©ojh 
.äÉ≤ØædG ºgCG ióMEG øe í«ë°U

l  »a ºμëà∏d ,ábÉ£dG ΩGóîà°SG áÑbGôe ∫ÓN øe Energy Conservation  ó©ojh 

 Ωƒ≤Jh ,ábÉ£dG ô«aƒJ ∫Éμ°TCG øe kÓμ°T É k°†jCG ôjhóàdG IOÉYEGh OQGƒªdG ≈∏Y ®ÉØëdGh ∞«dÉμàdG

.áØ∏àîªdG OGƒªdG øe ójó©dG ôjhóJ IOÉYEÉH á«ë°üdG ájÉYôdG ≥aGôe º¶©e

 º¡ªdG øe Gòd .áØ∏μàdG AGƒàM’ Iójó©dG á∏ãeC’G øe á©°†H »g √ÓYCG OQh Ée ¿CG ≈dEG IQÉ°TE’G QóéJ

 ,™bGƒdG »Øa .á«ë°üdG ájÉYôdG IOƒL ¢†ØN »a ÖÑ°S ∞«dÉμàdG AGƒàM’ ¿ƒμj ’CG Öéj ¬fCÉH ¬jƒæàdG

 ≥aGôe ™«ªéd IóMƒe AGOCG ô«jÉ©e (CBAHI) »ë°üdG äBÉ°ûæªdG OÉªàY’ …Oƒ©°ùdG õcôªdG OóM

 ,á«ë°üdG ájÉYôdG »eó≤e ™«ªL º««≤J ≈∏Y πª©j ¬fCG Éªc ,áμ∏ªªdG »a á∏eÉ©dG á«ë°üdG ájÉYôdG

 øq«©àj ,∂dP ≈dEG áaÉ°VE’ÉH .≈°VôªdG áeÓ°Sh IOƒédG ô«jÉ©ªd º¡dÉãàeG ºYód OÉªàY’G º¡ëæeh

 øμªe ƒg Ée πμH ΩÉ«≤dGh ,Ió«L ájÉYQ ô«aƒàd √ó¡L iQÉ°üb ∫òH á«ë°U ájÉYQ πeÉY πc ≈∏Y

 á«ë°üdG ájÉYôdG ƒμ∏¡à°ùe πªëàj ¿CG Öéj Éªc .äÉ≤ØædG ¢VÉØîfG ≈∏Y ®ÉØëdGh Qó¡dG Öæéàd

 ,á«ë°üdG ájÉYôdG äÉeóN äGQÉ«N ™«ªL ≈∏Y Gƒ©q∏£j ¿CGh ,º¡H á°UÉîdG ájÉYôdG øY ôÑcCG á«dhDƒ°ùe

 ¿hÉ©J ¿EÉa Gòd .É¡«°ûØJ øe óëdG hCG áÄHhC’Gh ¢VGôeC’ÉH áHÉ°UE’G Öæéàd á«FÉbƒdG ô«HGóàdG Gƒ©Ñàjh

.á«ë°üdG ájÉYôdG áØ∏μJ ´ÉØJQG »a ºμëàdG ≈∏Y óYÉ°ùj ób º¡°†©H ø«H OGôaC’G
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Home Health Care á«dõæªdG á«ë°üdG ájÉYôdG

 .É¡JÉeóN ≈∏Y G kójGõàe É kÑ∏W Home Health Care  ó¡°ûJ

 äGQÉ¡ªdG
á«æ¡ªdG

 ΩÉ¶f  ≥«Ñ£Jh  »æÑJ  ≈dEG  ºdÉ©dG  ∫ƒM á«ë°üdG  áª¶fC’G  ¢†©H  ¬LƒJ  ≈dEG  ∂dP  iõ©ojh

 â≤∏N ób ≈Ø°ûà°ùªdG »a Iô«°ü≤dG áeÉbE’Gh (DRG) ¢ü«î°ûàdÉH á≤∏©àªdG áYƒªéªdG

 äGƒæ°S I qóY òæe á«dõæªdG á«ë°üdG ájÉYôdG âfÉc å«M.á«dõæªdG á«ë°üdG ájÉYôdG ≈dEG áLÉëdG

 ¿ƒ°VôªªdGh ,»dõæªdG êÓ©dG äÉÑ∏£d ¿ƒÑ«éà°ùj AÉÑWC’G ¿Éc å«M ,êÓ©∏d IOÉà©ªdG á≤jô£dG

 »a ∫ÉØWC’G IO’h ºàJ âfÉc óbh Gòg .º¡dRÉæe »a ≈°Vôª∏d á°UÉîdG ájÉYôdG äÉeóN ¿ƒeó≤j

 ≈dEG IOƒY á«dÉëdG äÉgÉéJ’G ô¡¶àa ,Gòg Éæeƒj »a ÉeCG .∫õæªdG »a ¿ƒaƒàj ≈°VôªdGh ,∫õæªdG

 ∫Éμ°TCG øe ôNBG πμ°T É k°†jCG É¡fCG ≈∏Y á«dõæªdG ájÉYôdG ∞«æ°üJ øμªjh .äÉ°SQÉªªdG √òg ¢†©H

 ájÉYôdG πª°ûJh .áØ∏μJ πbCG ájÉYôdG øe ´ƒædG Gòg ô«aƒJ ¿ƒμj Ée kIOÉY ¬fC’ ∂dPh ,áØ∏μàdG π«∏≤J

 ,»Ø«XƒdGh »©«Ñ£dG êÓ©dGh ,á«°†jôªàdG ájÉYôdG :πãe ,êÓ©dG ÖfGƒL ™«ªL á«dõæªdG á«ë°üdG

.ΩÉ©£dÉH á∏°üdG äGP á«FGò¨dG äÉeóîdGh ,á«YÉªàL’G äÉeóîdGh ,»°ùØæàdG êÓ©dGh

Geriatric Care  (ø«æ°ùªdG) ø°ùdG QÉÑc ájÉYQ

 »a ôªà°ù«°S G kôNBG k’Éée ,ø°ùdG QÉÑc ájÉYQ hCG ,Geriatric Care ó©oJ

 äGQÉ¡ªdG
á«æ¡ªdG

 ¿ƒ©àªàj GƒJÉH øªe OGôaC’G OóY ójGõJ ≈dEG É k«FõL ∂dP ™Lôjh . kÓÑ≤à°ùe ™jô°ùdG ƒªædG

 OGôaC’G øe ô«ãμdG äÉH PEG ,á«ë°üdG ájÉYôdG ∫Éée »a äGQƒ£à∏d áé«àf ∫ƒWCG ôª©H

 Gòg ¿Éc ¿CG ó©H Gòg Éæeƒj »a áÄªdG ôªY OGôaC’G Æƒ∏H kÉ©FÉ°T íÑ°UGh .ôãcCGh É keÉY 80 ≈àM ¿ƒ°û«©j

 .çhóëdG QOÉf ôe’G

Telemedicine  ó© oH øY Ö«Ñ£àdG

 ºjó≤àd ,Ö°SÉëdGh äƒ°üdGh ƒjó«ØdG áª¶fCG ΩGóîà°SG Telemedicine  πª°ûj

 äÉeóN ¿B’G  IójóédG  É«LƒdƒæμàdG  ôaƒJh  .(2-1  πμ°ûdG) á«ë°üdG  hCG  á«Ñ£dG  ájÉYôdG  äÉeóN

 íª°ùj Éªc .áØ∏àîe ™bGƒe »a ºgóLGƒJ øe ºZôdG ≈∏Y á«ë°üdG ájÉYôdG »eó≤e ø«H á«∏YÉØJ

 Ω qó≤e ¢V qô©àj ’ Gòμgh ,º¡àédÉ©eh ≈°VôªdG ¢ü«î°ûàH ø««ë°üdG ø«°SQÉªª∏d ó©oH øY Ö«Ñ£àdG

 äÉeƒ∏©ªdG ºjó≤J É k°†jCG ø«°SQÉªªdG ¿ÉμeEÉHh  .É¡jOÉØJ øμªj »àdG ¢VGôeCÓd ¢†jôªdG hCG áeóîdG

.º¡dRÉæe »a É kLôM »ë°üdG º¡©°Vh ¢ù«d øjòdG ≈°VôªdÉH AÉæàY’Gh

 á«Ñ£dG  äÓé°ùdG  É k°†jCG  ≈ª°ùJ  »àdGh  ,á«fhôàμdE’G  á«ë°üdG  äÓé°ùdG  âªgÉ°S  Éªc

السجلات 
الصحية 

الإلكترونية

 ≈dEG ∫ƒ°UƒdG á«fÉμeEG í«àJh Gòg .™jô°S πμ°ûH ¢†jôªdG äÉeƒ∏©e ∫OÉÑJ »a ,á«fhôàμdE’G

 »eó≤e  πÑb  øeh  äÉ«Ø°ûà°ùªdGh  AÉÑWC’G  ÖJÉμe  øe  á«fhôàμdE’G  á«Ñ£dG  äÓé°ùdG

 èFÉàf ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ¿PEG ¬jód ôNBG ¢üî°T …CG hCG Ö«Ñ£∏d øjôNB’G á«ë°üdG ájÉYôdG

 øμªj ∂dòc .¿Éμe …CG »a á«fhôàμdE’G á«ë°üdG äÓé°ùdGh á©°TC’G ôjQÉ≤Jh ≈Ø°ûà°ùªdG ôÑàîe

 ∫ƒ°üëdG GhOGQCG Ée GPEG º¡H á°UÉîdG á«fhôàμdE’G á«ë°üdG äÓé°ùdG ≈dEG ∫ƒ°UƒdG É k°†jCG ≈°Vôª∏d

.á«Ñ£dG º¡àjÉYQ ∫ƒM äÉeƒ∏©e ≈∏Y
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2-1 πμ°ûdG
 ≈°VôªdG ¢ü«î°ûàH ø««ë°üdG ø«°SQÉªª∏d ó©oH øY Ö«Ñ£àdG íª°ùj

.ó©oH øY º¡àédÉ©eh

 ƒjó«ØdGh  á«YÉæ°üdG  QÉªbC’G  É«LƒdƒæμJ  ΩGóîà°SG  Rõ©j  Éªc

 Ö°SÉëdG ¿ƒeóîà°ùj øjòdG ø«MGôé∏d øμªj PEG ,á«Ñ£dG ájÉYôdG

 á«∏ªY AGôLE’ ó©oH øY ¬«a ºμëàdG ºàj Év«JƒHhQ É kYGQP Gƒ¡Lƒj ¿CG

 ,iôNCG ä’ÉM »ah .IójóY äGôàeƒ∏«c ó©H ≈∏Y ¢†jôªd á«MGôL

 IógÉ°ûe ∫ÓN øe ôNBG  ìGôL πªY ¬«LƒJ óMGh ìGôéd øμªj

.»YÉæ°üdG ôª≤dG ΩÉ¶f á£°SGƒH åÑj ƒjó«a §jô°T ≈∏Y á«∏ª©dG

 »a ôμ°ùdG äÉjƒà°ùe ¢üëa ≈°Vôª∏d ∞JÉ¡dG äÉ≤«Ñ£J í«àJ

 ´ÓW’Gh ,ΩódG §¨°V äÉjƒà°ùeh ,ø«é°ùcC’G äÉjƒà°ùeh ,ΩódG

 ájÉYôdG Ωó≤e ≈dEG èFÉàædG ∫É°SQEGh iôNC’G ,ájƒ«ëdG äÉeÓ©dG ≈∏Y

 ,Ö∏≤dG äÉHô°V º«¶æJ Iõ¡LCG áÑbGôe É k°†jCG º¡æμªj Éªc .á«ë°üdG

 á«Ø«c ≈∏Y ´ÓWÓd âfôàfE’G ôÑY á«ÑjQóàdG äGQhódÉH áfÉ©à°S’Gh

 ájÉYôdG  Ωó≤e ™e çóëà∏d  óYƒe ójóëJh ,º¡àdÉM ™e πeÉ©àdG

 äÉHÉLEG »≤∏Jh ,á«°ü«î°ûàdG äÉ°UƒëØdG AGôLEG hCG ájhOC’G ∫hÉæàd »fhôàμdEG ô«còJ »≤∏Jh ,á«ë°üdG

 á«°ü°üîàdG ájÉYôdG ¿ƒμJ Ée É kÑdÉZ å«M ,á«ØjôdG ≥WÉæªdG »a ÉeCG .IOóëe á«ë°U á∏Ä°SCG ∫ƒM

 ó©H ≈∏Y ø«°ü°üîàªdG ≈dEG ∫ƒ°UƒdG á«fÉμeEG ¢†jôª∏d ó©oH øY Ö«Ñ£àdG ôaƒj ¿CG øμª«a ,IOhóëe

.á«ë°üdG ájÉYôdG ºjó≤àd áª¡e á∏«°Sh ƒg ó©oH øY Ö«Ñ£àdG ¿EÉa ,¬«∏Yh .äGôàeƒ∏«c ±’BG

Wellness  áë°üdG

 º°ùàJ Ió«L áë°üH OôØdG ™àªJ ƒg Wellness ∞jô©J π°†aCG π©dh

 äGQÉ¡ªdG
á«æ¡ªdG

 IQhô°†H É k«Yh ôãcCG Ωƒ«dG ¢SÉædG äÉH óbh .á«YÉªàL’Gh á«∏≤©dGh á«fóÑdG áë°üdG ¿RGƒàH

 »a  G kQhO  ¢VGôeC’G  øe ájÉbƒ∏d  ¿EG  PEG  ,¢VGôeC’G  øe ájÉbƒdGh  áë°üdG  ≈∏Y ®ÉØëdG

 á«ªgCG Ωƒj ó©H É keƒj ¿ƒcQój OGôaC’G øe ójõe äÉH ,å«M .∞«dÉμàdG ô«aƒJh º¡JÉ«M á«Yƒf ø«°ùëJ

 πμ°ûdG)  á«ë°U IÉ«M äGOÉY ´ÉÑJGh  ,¿RƒdG  »a  ºμëàdGh  ,Ió«édG  ájò¨àdGh  ,á°VÉjôdG  á°SQÉªe

 ≥aGôeh áë°üdG õcGôe AÉæH »a G kQhO √ÉéJ’G Gòg i qOCG óbh .(3-1

 äÉeóN  ô«aƒJh  ,á«ë°üdG  ájòZC’G  ôLÉàeh  ¿RƒdG  »a  ºμëàdG

 øY  ´ÓbE’G  IQGOEGh  ,OÉ¡LE’G  øe  óëdG  äGQÉ°ûà°SGh  ájò¨àdG

 .á«ë°üdG ô«Z äGOÉ©dG

 Égòîàj »àdG á«ë°üdG IÉ«ëdG §ªf äGQÉ«Nh áë°üdG ø«H Éeh

 õjõ©J É¡fCÉ°T øe IóY ¥ôWh πeGƒY ≈∏Y Ωƒ≤J á≤«Kh ábÓY OôØdG

 :πª°ûJh ,áë°üdG

l  ,¿RGƒàe  »FGòZ  ΩÉ¶f  ´ÉÑJG  ÉgRõ©jh   
 á«fóÑdG  äÉ°UƒëØdG  AGôLEGh  ,ΩÉ¶àfÉH  øjQÉªàdG  á°SQÉªeh

 ô¶ædGh  ¿Éæ°SC’G  ¢üëah  ,äÉMÉ≤∏dG  »≤∏Jh  ,á«æ«JhôdG

 á«ë°üdG ô«Z äGOÉ©dGh á«Ä«ÑdG äÉKƒ∏ªdG ÖæéJh ,ΩÉ¶àfÉH

.≠ÑàdG ø«NóJ πãe

3-1 πμ°ûdG
 á°SQÉªe  á«ªgCG  Ωƒj  ó©H  É keƒj  ¿ƒcQój  OGôaC’G  øe  ójõe  äÉH

 .á«ë°U IÉ«M äGOÉY ´ÉÑJGh á°VÉjôdG
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l  ΩGôàMGh ,Ö°SÉæe πμ°ûH É¡æY ô«Ñ©àdGh á«°üî°ûdG ôYÉ°ûªdG º¡a ÉgRõ©jh 
 ™e í«ë°U πμ°ûH πeÉ©àdGh ,ô««¨àdG ™e ∞«μàdGh ,¿hôNB’G É¡°VôØj »àdG á«°üî°ûdG OhóëdG

.IÉ«ëdG √ÉéJ á∏FÉØàe Iô¶æH ™àªàdGh ,IÉ«ëdÉH ´Éàªà°S’Gh ,ôJƒàdG

l  ,ΩGôàMGh íeÉ°ùJh IOƒeh ±É°üfEGh ΩÉªàgÉH øjôNB’G á∏eÉ©e ÉgRõ©jh 
 ¥ó°üdÉH  »∏ëàdGh ,AGQB’Gh  QÉμaC’G  ∫OÉÑJh ,º¡©e πYÉØàdGh  øjôNB’G  ™e ó«édG  π°UGƒàdGh

.øjôNB’G √ÉéJ A’ƒdGh

l  ™àªàdGh ,»ægòdG ìÉàØf’Gh ∫ƒ°†ØdGh ≥£æªdGh ´GóHE’G ÉgRõ©jh 
 øe  º∏©àdGh  ,É¡ª««≤Jh  ∞bGƒªdGh  äÉeƒ∏©ªdG  ´Ó£à°SGh  ,ôªà°ùªdG  º∏©àdGh  ,º«∏°S  ≥£æªH

.äÓμ°ûªdG πM óæY ´GóHE’Gh áfhôªdÉH ™àªàdGh ,IÉ«ëdG ÜQÉéJ

l  ∂dPh ,á«eÓ°SE’G äÉ°SQÉªªdGh ¥ÓNC’Gh º«≤dGh º«dÉ©àdG ≥«Ñ£J ÉgRõ©jh 
.IÉ«ëdG »a ∂H ¢UÉN ±ógh √ÉéJGh ≈æ©e ±É°ûàc’

 IÉ«ëdG  √òg  ƒëf  √ÉéJ’G  IôªK  Holistic Health Care     âfÉch

 á«ØWÉ©dGh  ájó°ùédG  á«gÉaôdG  Rõ©J   »àdG  ájÉYôdÉH  á∏eÉ°ûdG  ájÉYôdG  √òg  ±ô©oJh  .áq«ë°üdG

 πc qó©ojh Gòg .πeÉμdÉH ìhôdGh π≤©dGh º°ùédG êÓY ∫ÓN øe á«MhôdGh ájôμØdGh á«YÉªàL’Gh

 .áØ∏àîe äÉLÉ«àMG GP G kójôa É k°üî°T ¢†jôe

á«ë°üdG ájÉYô∏d á∏jóÑdGh á«∏«ªμàdG πFÉ°SƒdG
 Complementary and Alternative Methods of Health Care

 è¡f øe Aõéc á∏jóÑdGh á«∏«ªμàdG á«ë°üdG ájÉYôdG äÉLÓY OÉªàYG ƒëf É kgÉéJG Ωƒ«dG ó¡°ûf ÉæàH

 πFÉ°Sh É¡fCG ≈∏Y  Complementary Therapies    ±ô©oJh .»∏eÉμàdG Ö£dG

 Alternative  ÉeCG .ájó«∏≤àdG á«Ñ£dG äÉLÓ©dG ™e ¿Gôàb’ÉH Ωóîà°ùJ êÓY

 øe ºZôdG ≈∏Yh .ájƒ«ëdG á«Ñ£dG äÉLÓ©dG øe k’óH Ωóîà°ùoJ »àdG êÓ©dG πFÉ°Sh »¡a ,Therapies

 êÓ©dG ΩGóîà°SG ºJ AGƒ°S πjóÑdG Ö£dG í∏£°üe ΩGóîà°SG ºàj Ée IOÉY ,ø«ë∏£°üªdG ±ÓàNG

.’ ΩCG ájó«∏≤àdG á«Ñ£dG äÉLÓ©dG øe k’óH

 ká¡L (NCCAM) »∏«ªμàdGh πjóÑdG Ö£∏d »æWƒdG õcôªdG qó© ojh Gòg

 πjóÑdG  Ö£dG á£°ûfCÉH á≤∏©àªdG QƒeC’G ™«ªéH ≈æ©oJ á«æWh á«ª«¶æJ

.»∏«ªμàdGh

 ΩGóîà°SG øe á∏eÉ°ûdG á«ë°üdG ájÉYôdÉH ΩÉªàg’G OGR ,å«M

 á°üàîe äÉ°SQÉªe  ¢ùªN ∑Éæg  äÉÑa  ,á∏jóÑdG  Ö£dG  äÉLÓY

 Ö£∏d »æWƒdG õcôªdG πÑb øe á°üNôeh Ióªà©e πjóÑdG Ö£dÉH

 .(4-1   πμ°ûdG) ∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏Y áeÉé pëdÉc ,»∏«ªμàdGh πjóÑdG

 ,ó∏édG í£°S ≈∏Y ™°VƒJ áæNÉ°S ÜGƒcCG øY IQÉÑY »g áeÉé pëdGh

 .IOóëªdG á≤£æªdG ≈dEG πFGƒ°ùdG Öë°Sh »©°Vƒe ÆGôa πª©d

4-1 πμ°ûdG
 .áeÉéëdG
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  Ö£∏d  »æWƒdG  õcôªdG  ™bƒe  IQÉjR  ≈Lôoj  ,á«∏«ªμàdG  äÉLÓ©dG  ∫ƒM äÉeƒ∏©ªdG  øe  ójõªd

.(nccam.gov.sa) »fhôàμdE’G »∏«ªμàdGh πjóÑdG

 Pandemic áëFÉédG

 á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y ôKDƒJh á©°SGh á«aGô¨L áMÉ°ùe ≈∏Y Ée ¢Vôe »°ûØJ »g Pandemic 
 ºdÉ©dG AÉëfCG ™«ªL »a äÉëFÉédG »°ûØJ á«fÉμeEG ƒg Ωƒ«dG ≥∏≤dG ô«ãj Ée ôãcCG π©dh .¿Éμ°ùdG øe

 .ºdÉ©dG AÉëfCG ™«ªL »a áYô°ùH ôØ°ùdG ≈∏Y OGôaC’G IQób ÖÑ°ùH ∂dPh ,´ô°SCG Iô«JƒH

 »a Gõfƒ∏ØfC’G øe ´GƒfG »°ûØJ ƒg Ωƒ«dG (WHO) á«ªdÉ©dG áë°üdG áª¶æe ≥∏b ô«ãj Ée ôãcCGh

 âfÉc πH  ,Öjô≤dG  »°VÉªdG  ≈dEG  äÉëFÉédG »°ûØJ ïjQÉJ  Oƒ©j ’ ,™bGƒdG  »a .Öjô≤dG  πÑ≤à°ùªdG

 .áæeRC’G ôe ≈∏Y IóLGƒàe

l  .¢üî°T ¿ƒ«∏e 40 IÉaƒH âÑÑ°ùJ Éªe ,"á«fÉÑ°S’G Gõfƒ∏ØfE’G" áëFÉL â°ûØJ ,1918 ΩÉ©dG »Øa 

.Qƒ«£dG Gõfƒ∏ØfEG »°ûØàd É kÑÑ°S (H1N1 p`H ±hô©ªdG) ¢Shô«ØdG ¢ùØf ó©o«a ,Ωƒ«dG ÉeCG

l  óbh ,2012 ΩÉ©dG »a Iôe ∫hC’ (MERS) á«°ùØæàdG §°ShC’G ¥ô°ûdG áeRÓàe ¢ü«î°ûJ ºJ 

 ∫ÉªédG ôÑY π≤àæj …òdG ¢Shô«ØdÉH ø«HÉ°üªdG øe % 35 øe ÜQÉ≤j Ée IÉah »a É kÑÑ°S âfÉc

.á«Hô©dG

l  »a ™°SGh ¥É£f ≈∏Y ¢VôªdG ≈°ûØJ óbh .1976 ΩÉ©dG »a Iôe ∫hC’ ’ƒÑjEG ¢Shô«a ±É°ûàcG ºJ 

 øjòdG ¢UÉî°TC’G øe % 70 øe ôãcCG IÉaƒH ÖÑ°ùJ Éªe ,2014 ΩÉ©dG »a É«≤jôaEG ÜôZ ∫hO

.¢Shô«ØdÉH GƒÑ«°UCG

l  ø«°üdG øe 19-ó«aƒc ¢Vôªd ÖÑ°ùªdGh ójóédG ÉfhQƒc ¢Shô«a ô°ûàfG  ,2019  ΩÉ©dG  »ah 

 áeÉ©dG áë°ü∏d á«dhO ÇQGƒW ádÉM á«ªdÉ©dG áë°üdG áª¶æe âæ∏YCG ,¬«∏Yh .ºdÉ©dG á«≤H ≈dEG

 »a ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áμ∏ªªdG »a ≈dhC’G ádÉëdG ¢ü«î°ûJ ºJ óbh .áëFÉL ¬JôÑàYG »dÉàdÉHh

 ºJ PEG ,¢VôªdG QÉ°ûàfG øe óë∏d äGAGôLEG ¢Vôa ≈dEG áμ∏ªªdG ™aO Éªe ,á«bô°ûdG á≤£æªdG

 »°ûØJ ™eh .äÉeÉªμdG AGóJQGh øjó«dG π°ùZh »YÉªàL’G óYÉÑàdG ≥«Ñ£Jh ,äÉ©ªéàdG π«∏≤J

.áμ∏ªªdG AÉëfCG ™«ªL »a G vóL IOhóëe  Iô«ÑμdG äÉ©ªéàdGh ôØ°ùdG íÑ°UCG ¢VôªdG

 ,Gõfƒ∏ØfE’G áëFÉL á¡LGƒªd á°ü°üîe §£N ™°VƒH Ωƒ≤J äÉeƒμëdG øe ójó©dG ¿EÉa ,¬«∏Yh

:»∏j Ée §£îdG º¶©e äÉfƒμe πª°ûJh .πÑ≤à°ùªdG »a É¡fÉμ°S ájÉªëd ∂dPh

l .ÉgQÉ°ûàfG …OÉØJ á«Ø«c º¡ª«∏©Jh áëFÉédG ∫ƒM ø«æWGƒªdG ™«ªL ∞«≤ãJ º¡ªdG øe 
l  ≈dEG  É¡∏≤f  ô«°ù«àd  ;É kãjóM  IQƒ£ªdG  äÉMÉ≤∏dG  ó«ªéJ  ºJ  ,2018  ΩÉ©dG  »a  : 

 hCG ∞fC’G ≥jôW øY kÉMÉ≤d ≈°VôªdG AÉ£YEG ºàj ób ,±É£ªdG ájÉ¡f »ah .á«FÉædG ≥WÉæªdG

.Ö°ùëa ø≤ëdG ¢ù«dh ,á≤°ü∏dG hCG ºØdG

l  IõgÉL  ¿ƒμJ  »c  Év«dÉM  IôaƒàªdG  ájhOC’G  øjõîJ  Öéj    
.…QƒØdG ΩGóîà°SÓd
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l  πãe iôNC’G äÉ°Shô«ØdGh Gõfƒ∏ØfE’G ¢ü«î°ûJ Öéj 
 QÉ°ûàfG øe óë∏d ihó©dG áëaÉμªd áeQÉ°U ¥ôW ¢Vôa Öéj Éªc ,ábóHh áYô°ùH 19- ó«aƒc

 ,á«ë°üdG ájÉYôdG »ØXƒeh á«dhC’G áHÉéà°S’G ¥ôa OGôaCG ø«°üëJ ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,¢Shô«ØdG

 Ωõd GPEG »ë°üdG ôéëdG ô«HGóJ ΩGóîà°SGh ,ø«HÉ°üªdG OGôaC’G ájÉYQ ≈∏Y øjQOÉb Gƒfƒμj »c

.¢VôªdG QÉ°ûàfG ≈∏Y Iô£«°ù∏d ôeC’G

l  á£N ™°Vƒd ,¢†©ÑdG É¡°†©H ™e πª©∏d OGó©à°SG ≈∏Y ∫hódG ¿ƒμJ ¿CG Öéj 
.AÉHƒdG Ió°T ∞«ØîJh á∏JÉ≤dG äÉ°Shô«ØdG QÉ°ûàfG øe óëdG É¡fCÉ°T øe á«dhO

 ¿ƒμj ¿CG øμªj »M øFÉc …CG ójóëJ ≈∏Y Oƒ¡édG øe ô«ãμdG õcôàà°ùa ,Öjô≤dG πÑ≤à°ùªdG »a ÉeCG

 ´ÓWG ≈∏Y á«ë°üdG ájÉYôdG ƒeó≤e ≈≤Ñj ¿CG ¬«∏Yh Gòg .√ô«KCÉJ øe óëdGh áëFÉL çhóM »a É kÑÑ°S

 Öéj Éªc .Év«ªdÉY G kó¡L áÄHhC’G øe ájÉbƒ∏d ¿hÉ©àdG ¿ƒμj ¿CGh ,áëFÉédG èFÉàf ™e πeÉ©à∏d OGó©à°SGh

 øμªj »àdG QÉ£NCÓd ºFGO ÖgCÉJ ádÉM »a ¿Gó∏ÑdG ™«ªL äÉeƒμMh á«ªdÉ©dG áë°üdG áª¶æe ¿ƒμJ ¿CG

.É¡KhóM óæY ±ô°üà∏d OGó©à°SG ≈∏Y Gƒfƒμj ¿CGh ,äÉëFÉédG É¡∏ãªJ ¿CG

Biotechnologies  ájƒ«ëdG É«LƒdƒæμàdG

 á«FÉ«ª«μdGh á«æ«édG äÉ«∏ª©dG ΩGóîà°SG »g Biotechnology  q¿EG

 Ωƒ∏©dG πª°ûJh .Ió«ØªdG äÉéàæªdG πjó©J hCG ôjƒ£J ±ó¡H ,á«ëdG äÉæFÉμdGh áª¶fCÓd ájƒ«ëdG

.ƒfÉædG É«LƒdƒæμJh á«YòédG ÉjÓîdG çÉëHCGh Ωƒæ«édG º∏Y äGQƒ£àdG √òg ¢†©H

l  hCG ,…ô°ûÑdG Ωƒæ«édG »a äÉæ«édG ™«ªL á°SGQO ¬fCG ≈∏Y  ±ô©oj ,πHÉ≤ªdG »a 

.»ëdG øFÉμdG øe IóMGh á«∏N πNGO …hƒædG ¢†ªëdG øe á∏eÉμdG áYƒªéªdG

l  áKhQƒªdG äÉæ«édG OƒLh øe ≥≤ëà∏d ,IOóëe äGQÉÑàNG AGôLEG ƒ¡a  ÉeCG 

.¢VôªdG ÖÑ°ùJ É¡fCÉH áahô©ªdG

l  øe ¢ü∏îà∏d ôμÑªdG ¢ü«î°ûàdG hCG á«FÉbƒdG πFÉ°SƒdG OÉªàYG äGQÉÑàN’G √òg í«àJ ,¬«∏Yh

 ¢VGôeCG OƒLh ±É°ûàc’ Ióªà©ªdG á«æ«édG äGQÉÑàN’G AGôLEG øμªjh .É¡Ø«ØîJ hCG ¢VôªdG QÉKBG

 AGOh ¿ƒ°ùæcQÉH ¢Vôe πãe ¢VGôeC’G ±É°ûàc’ É k°†jCGh ,¿ƒdƒ≤dGh …óãdG ¿ÉWô°S πãe á«fÉWô°S

 ,∂dP ≈dEG áaÉ°VE’ÉH .(hereditary hemochromatosis) »KGQƒdG ájƒeódG á¨Ñ°UC’G Ö°SôJ

 cystic) »°ù«μdG ∞«∏àdG πãe ¢VGôeC’G ±É°ûàc’ IO’ƒdG πÑb ¢üëØdG äGQÉÑàNG AGôLEG øμªj

.(fibrosis

l  ¿CG ≈∏Y IQOÉ≤dG ÉjÓîdG hCG á«YòédG ÉjÓîdG á°SGQO »a  ¢üàîJh 

.á«Ñ°ü©dG ÉjÓîdG hCG äÓ°†©dG hCG ó∏édG πãe ,º°ùédG »a á°ü°üîàe ÉjÓN íÑ°üJ

l  áédÉ©ªd É«LƒdƒæμàdG øe á©°SGh áYƒªée ≈∏Y Nanotechnology  óªà©Jh 

 ƒ¡a  ,"ƒfÉædG  ÖW"  ÉeCG  .IójóL  Iõ¡LCGh  OGƒe  QÉμàHG  ±ó¡H  ∂dPh  ,äÉÄjõédGh  äGQòdG

 ≠∏ÑJ G vóL Iô«¨°U á«æH »g (ºf) ôàeƒfÉædGh .á«Ñ£dG äÉ≤«Ñ£à∏d ƒfÉædG É«LƒdƒæμJ ΩGóîà°SG

 ΩÉNôdÉH ôàeƒfÉædG ¬«Ñ°ûJ øμªj ,ºéëdG Gòg Qƒ°üàdh .ôàªdG øe QÉ«∏ªdG øe AõL ≈∏Y 1

 »a Iô«¨°üdG äÉª«°ùédG √òg ΩGóîà°SÉH åëÑdG ºgÉ°S óbh Gòg .¢VQC’G ºéM ƒg ôàªdGh

 ,áaó¡à°ùªdG º°ùédG ÉjÓN ≈dEG á≤«bO äÉ«ªμH ájhOC’G π«°UƒJ É¡æμªj ájƒfÉf Iõ¡LCG ôjƒ£J
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 »a  ΩQh  ≈dEG  Iô°TÉÑe  ¿ÉWô°ùdG  ájhOCG  π«°UƒJ  πãe

 ∞«ØîJ »a »dÉàdÉH ºgÉ°ùj Éªe ,(5-1 πμ°ûdG) ïªdG

 º°ùédG ÉjÓN ∞∏J øe óëdGh ájhOCÓd á«ÑfÉédG QÉKB’G

.iôNC’G

 ≈∏Y G kô«Ñc G kô«KCÉJ ájƒ«ëdG É«Lƒdƒæμà∏d ¿CG ¬«a ∂°T ’ Éªeh

 ,IOhóëe ô«Z ∫ÉéªdG  Gòg »a ¢UôØdÉa ,Ö£dG πÑ≤à°ùe

 IójóédG  á«ë°üdG  ájÉYôdG  ∞FÉXh  øe  ójó©dG  Qƒ£àà°Sh

 ¿CG ≈dEG ¬jƒæàdG º¡ªdG øe ,πHÉ≤ªdG »a .åëÑdG QGôªà°SG ™e

 ±hÉîªdG ¢†©H É k°†jCG â≤∏N ób ájƒ«ëdG É«LƒdƒæμàdG çÉëHCG

 πg ,∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏©a .á«Lƒdƒ«ÑdG äÉ«bÓNC’ÉH á£ÑJôªdG

 ?ájƒ«ëdG  É«LƒdƒæμàdG  ΩGóîà°SÉH  ¿Gƒ«M  ñÉ°ùæà°SG  Rƒéj

 AÉ«MC’G º∏Y äÉ«bÓNCÉH á≤∏©àªdG äÓμ°ûªdG πM ó©oj ,∂dòd

.Ωƒ∏©dG Ωó≤J πX »a Éª«°S ’ ,ô«Ñc ≥∏b Qó°üe

∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
 á«ë°üdG  ájÉYôdG  ∫Éée »a Ióªà©e á«dÉM äÉgÉéJG  á°ùªN OóM

.É kæμªe É¡æe πc â∏©L »àdG á«Ñ£dG äGQƒ£àdGh

ádÉëdG á°SGQO á°UÓN

 .¬°†ØN hCG ΩódG §¨°V »a ºμëà∏d ¬jócôμdG …É°T ΩGóîà°SÉH á«°Uƒà∏d É q«dÉM á«aÉc ô«Z çÉëHC’G

.ΩódG §¨°V ´ÉØJQG êÓ©d É¡«∏Y Qƒã©dG qºJ »àdG áãjóëdG ájhOC’G øe ójó©dG óLƒJ øμdh

?É k°†jCG á∏FÉ©dG Ö«ÑW á©LGôe áªWÉa ≈∏Y øq«©àj πg ,∂jCGQ »a

 

5-1 πμ°ûdG
 ÉjÓîdG  πà≤d  ájô¡éªdG  ájƒfÉædG  äÉJƒHhôdG  øe  áYƒªée  áéeôH  øμªj

.á«fÉWô°ùdG
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1 π°üØdG ¢üî∏e
l  äÉJÉÑædG  âfÉc  ,áªjó≤dG  Qƒ°ü©dG  »a

.¢VGôeC’G êÓ©d Ωóîà°ùJ ÜÉ°ûYC’Gh

l  ¿hô≤dG  ôÑY  IójóédG  äÉaÉ°ûàc’G  ä qOCG

 ¢VGôeCÓd  áãjóëdG  ÉæJô¶f  ôjƒ£J  »a  G kQhO

.äÉLÓ©dGh

l  Iô«Ñc äGô««¨J áãjóëdG É«LƒdƒæμàdG âKóMCG

 ¿ô≤dG  »a  á«ë°üdG  ájÉYôdG  ∫Éée  »a

 »a Ö°SÉëdG ΩGóîà°SG ºgÉ°S Éªc .»°VÉªdG

.äGô««¨àdG √òg Iô«Jh ™jô°ùJ

l  á«dÉëdG  äÉgÉéJ’Gh  äGô««¨àdG  ¢†©H  πª°ûJ

 ájÉYôdGh ,áØ∏μàdG AGƒàMG á«ë°üdG ájÉYôdG »a

 ,ø«æ°ùªdG  ájÉYQh  ,á«dõæªdG  á«ë°üdG

 ájÉbƒ∏d áë°üdÉH ™àªàdGh ,ó©oH øY Ö«Ñ£àdGh

 á«aÉ°VE’G  πFÉ°SƒdG  OÉªàYGh  ,¢VGôeC’G  øe

 OGó©à°S’Gh  ,á«ë°üdG  ájÉYô∏d  á∏jóÑdGh

.ájƒ«ëdG É«LƒdƒæμàdGh ,äÉëFÉé∏d

á©LGôªdG á∏Ä°SCG
1 ..á«ë°üdG ájÉYôdG áØ∏μJ ´ÉØJQG »a ºμëà∏d IOóëe ¥ôW áà°S ôcPG 

 

 

 

 

2 . ø«à≤jôW øe É kLPƒªf Å°ûfCG hCG º°SQGh OóM .AÉÑWCG á©HQCG º°†j »ÑW Öàμe »a ∞Xƒe âfCG 

.ÖàμªdG »a á«ë°üdG ájÉYôdG áÄ«H ájÉªMh ábÉ£dG ô«aƒàd Éª¡eGóîà°SG øμªj ø«JOóëe

 

 

 

 

3 ..É¡æe πc ÖÑ°Sh äÉëFÉL ™HQCG ôcPG ?áëFÉédG »g Ée

 

 

 

 

4 . á∏°U …P ≥∏b Qó°üe ¿ƒμj ób ¬fCG ó≤à©J Ée OóMh ,ájƒ«ëdG É«LƒdƒæμàdG Ωƒ∏Y øe G kóMGh ôàNG 

?á∏μ°ûªdG √òg πëÑéj ∞«c ,∂jCGôH .á«Lƒdƒ«ÑdG äÉ«bÓNC’ÉH
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óbÉædG ô«μØàdG
1 . á«∏≤©dGh  á«YÉªàL’Gh  á«ØWÉ©dGh  á«fóÑdG  ∂àë°U ≈∏Y ®ÉØëdG  á«Ø«c  ∞°üj G kõLƒe k’É≤e ÖàcG 

.áë°üdG ´GƒfCG øe ´ƒf πμd IOóëe á∏ãeCG ø«ª°†J ≈∏Y ¢UôMG .á«MhôdGh

 

 

 

 

2 . .∑ó∏H »a á«FÉHƒdG ¢VGôeC’G á¡LGƒe §£N º°SQ øY ø«dhDƒ°ùe áKÓK øe ¿ƒμªdG ∂≤jôah âfCG 

 øe á«eƒμëdG ∂à¡L ≥jôØd øμªj á°ù«FQ ¥ôW á©HQCG OóM ,çÉëHC’Gh ΩÓYE’G πFÉ°Sh ΩGóîà°SÉH

.áëFÉédG AÉæKCG ∑ó∏H »a ¢VôªdG QÉ°ûàfG øe óëdG ≈∏Y IóYÉ°ùªdG É¡dÓN

 

 

 

 

äÉæjôªàdG
1 . ájÉYôdG ∫ƒM ájQÉÑNE’G ΩÓYE’G πFÉ°Sh IógÉ°ûeh á«æ¡ªdG äÓéªdG IAGôb ó©H .É k≤jôa π qμ°T 

 ≈∏Y ,á«ë°üdG ájÉYôdG ïjQÉàd »æeR ∫hóL AÉ°ûfEÉH ºbh ¢Sô¡ØdG äÉbÉ£H Ωóîà°SG ,á«ë°üdG

 ¿ qhOh .áãjóëdG ájÉYôdG ≈∏Y ôÑcC’G ô«KCÉàdG É¡d ¿CG ∂≤jôa iôj …òdG É kKóM øjô°û©dG ¢Vô©J ¿CG

 ™e äÉbÉ£ÑdG ∫OÉÑJ ,AÉ¡àf’G óæYh .á«ªgCG ôãcC’G »g çGóMC’G √òg ¿CÉH ∂≤jôa OÉ≤àYG ÖÑ°S

.óMGh »æeR ∫hóL »a çGóMC’G ∞∏àîe ™ªL »a ™«ªédG ø«H á°ùaÉæªdG CGóÑàd ,iôNC’G ¥ôØdG

 

 

 

 

2 . ∫ƒM åëH AÉ°ûfE’ ,á«æ¡ªdG äÓéªdGh ájQÉÑNE’G ΩÓYE’G πFÉ°Sh ΩGóîà°SÉH äÉeƒ∏©e ™ªLG 

 ¢üî°ûdG Gòg πªY iOCG ∞«c ôcPG .»Ñ£dG ïjQÉàdG »a á«ªgCG ôãcC’G ¬fCG ó≤à©J …òdG ¢üî°ûdG

 .á°ûbÉæe ó≤Y ∫ÓN øe ∑QÉ«àNG ôjôÑàd G kó©à°ùe øc .á«ë°üdG ájÉYôdG Ωó≤J ≈dEG ¬JÉaÉ°ûàcG hCG
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π°üØdG

2 www.ien.edu.sa

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

á«ë°üdG ájÉYôdG áª¶fCG

ádÉM á°SGQO 

 áë°U  øY  ∞°ûμ∏d  âJCG  óbh  ,π°ûØdÉH  äAÉH  á≤HÉ°S  πªM

 øe É kbÓ£fG .áYÉ°S 12  øe ôãcC’ ¬àcôM ó≤a ¿CG  ó©H É¡∏ØW

 Ö°SÉæªdG  á«ë°üdG  ájÉYôdG  ≥aôe  ´ƒf  Ée  ,äÉ«£©ªdG  √òg

 Öéj øjCG ≈dEGh áKÓãdG ≈°VôªdG A’Dƒ¡d áØ∏àîªdG äÉLÉ«àMÓd

?º¡∏«ëJ ¿CG

 ká∏μ°ûe º¡æe πc »fÉ©j ≈°Vôe áKÓK ÇQGƒ£dG º°ùb ≈dEG ô°†M

 »a  ≥«°Vh  ,¬JQGôM  áLQO  ´ÉØJQG  øe  ƒμ°ûj  ∫ qhC’Éa  . káæ«©e

 ≈JCG πH A»°T …CG øe ƒμ°ûj ’ »fÉãdG Éª«a ,ΩódG åØfh ,¢ùØæàdG

 ICGôeG »¡a ådÉãdG É qeCG .¬àë°U ≈∏Y søÄª£«d qΩO π«∏ëJ AGôLE’

ádhÉëe ó©Hh äGƒæ°S çÓK øe É¡LGhR òæe ≈dhC’G Iôª∏d πeÉM

ºq∏©àdG ±GógCG
  

l .á«ë°üdG ájÉYôdG ≥aGôe øe áØ∏àîe ´GƒfCG á©HQCG øY π≤j ’ Ée ∞°Uh

l .á«ëHQ ô«Z hCG á«Yƒ£J ä’Éch É¡eó≤J äÉeóN çÓK øY π≤j ’ Ée ∞°Uh

l .á«ë°üdG ájÉYôdG ≥aGôe »a á«ª«¶æàdG πcÉ«¡dG øe ¢Vô¨dG ìô°T

l .á«ë°üdG ájÉYôdG ∫Éée »a áÄ°TÉædG äÓμ°ûªdG ¢†©H º¡a

l .É¡æe πc É¡eó≤J »àdG äÉeóîdGh á«eƒμM á«ë°U ä’Éch çÓK øY π≤j ’ Ée π«∏ëJ

á°ù«FôdG äÉë∏£°üªdG
»ë°üdG ø«eCÉàdG §£N

Health Insurance Plans

ø«∏°†ØªdG äÉeóîdG »eó≤e áμÑ°T

Preferred Providers Networks (PPN)

Technology                                  É«LƒdƒæμàdG

Epidemiology                           áÄHhC’G º∏Y

Bioethics               AÉ«MC’G º∏Y äÉ«bÓNCG

Optical Centers            ¿ƒ«©dG õcGôe

áFQÉ£dG ájÉYôdG äÉeóN

Emergency Care Services

Laboratories                     äGôÑàîªdG

á«eƒμëdG á«ë°üdG ä’ÉcƒdG

Government Health Agencies

á«Yƒ£àdG ä’ÉcƒdG

Voluntary Agencies 

Health Clusters á«ë°üdG äÉ©ªéàdG

Hospitals                    äÉ«Ø°ûà°ùªdG

Medical City           á«Ñ£dG áæjóªdG

óeC’G á∏jƒW ájÉYôdG ≥aGôe

Long-Term Care Facilities

¿Éæ°SC’G ÖW ÖJÉμe

Dental Offices

Clinics                               äGOÉ«©dG
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Health Care Facilities á«ë°üdG ájÉYôdG ≥aGôe 1:2

 ¿ƒeó≤j øjòdG ø«ØXƒªdGh ≥aGôªdGh ä’ÉcƒdG øe OóY øe …Oƒ©°ùdG á«ë°üdG ájÉYôdG ΩÉ¶f ∞dCÉàj

 ΩÉ©∏d ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áμ∏ªªdG »a áë°üdG IQGRh äGAÉ°üMEG äQÉ°TCG óbh .á«ë°üdG ájÉYôdG äÉeóN

 ≈∏Y ¿ƒYRƒàj øjòdG ø«∏eÉ©dG øe ¿ƒ«∏e ∞°üf øe ôãcCG qº°†j á«ë°üdG ájÉYôdG ´É£b s¿CG ≈dEG 2020

.áØ∏àîªdG á«ë°üdG ájÉYôdG ∞FÉXh øe ô«Ñc OóY

 ´É£≤dG ∫ƒëJ èeÉfôH »a êQóæJ »àdG á∏eÉ©dG iƒ≤dG IQOÉÑe äO qó°T ,2030 IQGRƒdG ájDhQ »a

 »a ø«∏eÉ©dG ä’ó©e ™aQ É¡æe ,•É≤f IóY ≈∏Y õ«côàdG Öéj á∏Ñ≤ªdG IôàØdG »a ¬sfCG ≈∏Y »ë°üdG

 äGôÑîdGh OQGƒªdG ≈∏Y õ«côàdGh ,¿Éμ°ùdG äÉjƒà°ùªH áfQÉ≤e (¢†jôªàdG á°UÉN) …ôjô°ùdG ∫ÉéªdG

 ,»fƒfÉ≤dG ∫ÉéªdGh §«£îàdGh ,áë°üdG äÉjOÉ°üàbGh ,á«dÉªdG πãe áªYGódG »ë°üdG ´É£≤dG ø¡e »a

.êôîàdG ó©H áeƒYóªdG »Ñ£dG ÖjQóàdG øcÉeCG IOÉjRh

 …CG 2021 ΩÉ©dG »a ∫ÉjQ QÉ«∏e 79 øe ôãcCG áμ∏ªªdG »a á«ë°üdG ájÉYôdG ≈∏Y ¥ÉØfE’G ≠∏Hh Gòg

 IAÉØc ø«°ùëJ ±ó¡Hh .á«fGõ«ªdG ¥ÉØfEG »dÉªLEG øe áFÉªdG »a 7.82

 øe á«ë°üdG ájÉYôdG ô«aƒJ ≈dEG 2030 ájOƒ©°ùdG ájDhQ ±ó¡J ,¥ÉØfE’G

 πeÉμàdG ∫ÓN øe ,Health Clusters ΩÉ¶f ∫ÓN

 AÉ¨dEG  ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH  ,á°ü°üîàªdGh   ájƒfÉãdGh   á«dhC’G   ájÉYôdG  ø«H

 »ë°üdG ™ªéàdG s¿CG ≈dEG IQÉ°TE’G QóéJh .áeóîdG ≈∏Y ∫ƒ°üëdG á«LGhORG

 »a É¡©«ªL êQóæJ »àdG á«ë°üdG ájÉYôdG ≥aGôe øe á∏eÉμàe áμÑ°T ƒg

 ø««æ¡ªdG π≤æJ ™e ,¢üî°T ¿ƒ«∏e ƒëf É¡æe πc Ωóîj ,óMGh …QGOEG πμ«g

.ΩÉ¶ædG ΩÉ°ùbCG ôÑY ø««Ñ£dG

 AõL »g äÉeóN áØ∏àîªdG á«ë°üdG ájÉYôdG ≥aGôe øe ô«ãμdG Ωó≤j

 qó n© oj ,Éæg øeh .(1-2 πμ°ûdG) á«ë°üdG ájÉYôdG ≈ qª°ùj …òdG ∫ÉéªdG øe

 º¡a »a óYÉ°ùà°S kIƒ£N ≥aGôªdG øe ≥aôe πμd §«°ùH ∞°Uh ºjó≤J

.á«ë°üdG ájÉYôdG ∫Éée »a êQóæJ »àdG áØ∏àîªdG äÉeóîdG ´GƒfCG

á«ë°üdG ájÉYôdG õcGôeh äÉ«Ø°ûà°ùªdG
Hospitals and Health Care Centers

 ´GƒfCG  RôHCG  á«ë°üdG ájÉYôdG  õcGôeh Hospitals   qó n© oJ

 å«M øe É k°†©H  É¡°†©H  øY ∞∏àîJ »gh ,á«ë°üdG  ájÉYôdG  ≥aGôe

 ≥aGôe  ¢†©H  ,á¡L  øe  .É¡e qó≤J  »àdG  äÉeóîdG  ´GƒfCGh  É¡eÉéMCG

 ,™ªàéª∏d  á«°SÉ°SC’G  äÉLÉ«àM’G  ΩóîJh  Iô«¨°U  á«ë°üdG  ájÉYôdG

 ôNB’G É¡°†©H É qeCG ;á«dhC’G á«ë°üdG ájÉYôdG õcGôe º°SG É¡«∏Y ≥∏£o«a

 ¢ü«î°ûàdG É¡«a ÉªH ,äÉeóîdG øe á∏ªL Ω qó≤J IQƒ£àeh Iô«Ñc õcGôªa

 äÉ«Ø°ûà°ùªdG ∞ sæ°üoJ ,iôNCG á¡L øeh .çÉëHC’Gh º«∏©àdGh êÓ©dGh

 ô«Z äÉ«Ø°ûà°ùeh ,(íHôdG πLCG øe πª©J) ácƒ∏ªe hCG á°UÉN É¡sfCG ≈∏Y

 QOÉ°üe ≈∏Y G kOÉªàYG ∂dPh ,á«eƒμM äÉ«Ø°ûà°ùeh ,á«Yƒ£J hCG á«ëHQ

 .≈Ø°ûà°ùªdG ÉgÉ≤∏àj »àdG πNódG

1-2 πμ°ûdG
 äÉeóNh  (CG)  ÇQGƒ£dG  ä’ÉM  »a  ájÉYôdG  äÉeóN  qó n© oJ
 »àdG áØ∏àîªdGh Iô«ãμdG á«ë°üdG äÉeóîdG øe (Ü) ±É©°SE’G

.ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áμ∏ªªdG É¡e qó≤J

(CG)

(Ü)
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:»∏j Ée ÉgRôHCG sπ©dh äÉ«Ø°ûà°ùªdG ´GƒfCG ∞∏àîJ ,Éæg øe

l  äÉÄØdGh ä’ÉëdG øe ô«Ñc OóY èdÉ©J 
 ¢ü«î°ûàdG  ≈∏Y É¡e qó≤J  »àdG  äÉeóîdG  πª°ûJ  Ée  kIOÉYh  ,ájôª©dG

.IOÉëdG ájÉYô∏d ÇQGƒ£dG äÉeóNh á«MGôédGh á«Ñ£dG äÉeóîdGh

l  äÉÄa  hCG  ä’Éëd   ájÉYôdG  Ω qó≤J   
 äÉ«Ø°ûà°ùeh ,¥hôëdG äÉ«Ø°ûà°ùe :∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏Y .á°UÉN ájôªY

 äÉ«Ø°ûà°ùeh ,(2-2 πμ°ûdG) ∫ÉØWC’G äÉ«Ø°ûà°ùeh ,(¿ÉWô°ùdG) ΩGQhC’G

 »nà∏Môe  »a  ICGôªdG  ájÉYQ  »a  q¢üàîJ)  IO’ƒdGh  AÉ°ùædG  ¢VGôeCG

 ájƒãfC’G á«∏°SÉæàdG AÉ°†YC’G ¢VGôeCG ¢ü«î°ûJ  »ah  IO’ƒdGh πªëdG

 ¢VGôeC’G ™e πeÉ©àJ) á«°ùØædG ¢VGôeC’G äÉ«Ø°ûà°ùeh ,(É¡àédÉ©eh

 ¢VGôeCG  ™e πeÉ©àJ) ΩÉ¶©dG  äÉ«Ø°ûà°ùeh ,(á«∏≤©dG  äÉHGô£°V’Gh

 äÉ«Ø°ûà°ùªdGh  ,π«ªéàdG  áMGôLh  ,(äÓ°†©dGh  π°UÉØªdGh  ΩÉ¶©dG

.(»Ø«XƒdGh »©«Ñ£dG êÓ©dG πãe äÉeóN IóY Ωó≤J) á«∏«gCÉàdG

l  ,ájôμ°ù©dG iƒ≤dGh  á«∏ëªdG  á«eƒμëdG  ä’ÉcƒdG ÉgôjóJ 
 ájÉYôdG  Ω qó≤J »àdGh ºdÉ©dG »a Iô°ûàæªdG IO qó©àªdG ≥aGôªdG :äÉ«Ø°ûà°ùªdG øe ´ƒædG Gòg πª°ûjh

.º¡JÓFÉYh  áë∏°ùªdG iƒ≤dG »ØXƒeh ø««eƒμëdG ø«ØXƒªdG ≈dEG

l  ájOÉ©dG äÉ«Ø°ûà°ùªdG É¡eó≤J »àdG äÉeóîdG Ωó≤J  
.á«eƒμM hCG/h á°UÉN QOÉ°üe øe É¡∏jƒªJ øμªjh ,º«∏©àdGh  çÉëHC’G ≈dEG áaÉ°VE’ÉH

Medical Cities á«Ñ£dG ¿óªdG

 IQGOEGh É kbôa qº°†j áãdÉãdG áLQódG øe ájÉYô∏d »ÑW õcôe »g Medical Cities 
 .á«Ñ£dG äÓNóàdGh ájÉYôdG øe Ω qó≤àe iƒà°ùe ôaƒJh ,äÉ°ü°üîàdGh ≥aGôªdG IOó©àe á«ë°U ájÉYQ

:á«Ñ£dG ¿óªdG ≈∏Y á∏ãeC’G øe .É k≤HÉ°S IQƒcòªdG ≥aGôªdG º¶©e É k°†jCG qº°†Jh Gòg

l .á«Ñ£dG õjõ©dG óÑY ∂∏ªdG áæjóe

l .Oƒ©°S ∂∏ªdG á©eÉL »a á«Ñ£dG áæjóªdG

l .ájôμ°ù©dG á«Ñ£dG ¿É£∏°S ô«eC’G áæjóe

l .á«Ñ£dG ó¡a ∂∏ªdG áæjóe

l .á«Ñ£dG ˆGóÑY ∂∏ªdG áæjóe

Long-Term Care Facilities óeC’G á∏jƒW ájÉYôdG ≥aGôe

 IóYÉ°ùªdG ºjó≤àH »°SÉ°SCG πμ°ûH Long-Term Care Facilities  Ωƒ≤J

 ájÉYôdG É k°†jCG ôaƒJ »¡a ,∂dP ™eh ."ø«ª«≤ªdG"`H ¿ƒ qª°ù oj Ée kIOÉY øjòdG ø«æ°ùªdG ≈°Vôª∏d  ájÉYôdGh

.óeC’G á∏jƒW hCG áæeõe ¢VGôeCÉH ø«HÉ°üªdG OGôaC’Gh ,øjõLÉ©dG hCG ø«bƒ©ªdG OGôaCÓd

2-2 πμ°ûdG
.∫ÉØWCÓd »°ü°üîJ ≈Ø°ûà°ùe »a πØ£d êÓ©dG ºjó≤J
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Clinics äGOÉ«©dG

 ájÉYôdG  ´GƒfCG  øe  ô«ãμdG  »a  É¡«∏Y  Qƒã©dG  øμªj  á«ë°U  ájÉYQ  ≥aGôe  »g Clinics 
 øe ºgô«Zh  ¿Éæ°SC’G  AÉÑWCG  hCG  ø«jOÉ©dG  AÉÑWC’G  øe áYƒªée øe É¡°†©H  ∞dCÉàjh  .á«ë°üdG

 Ωó≤J á°UÉN äÉYƒªée iôNC’G äGOÉ«©dG π q̈ °ûJ Éª«a ,¬°ùØf ≥aôªdG ¿ƒcQÉ°ûàj øjòdG ø«∏eÉ©dG

:∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏Y .á°UÉN ájÉYQ

l  πãe ,áYƒæàªdG qÖ£dG ä’Éée øe øs«©e ∫Éée »a ájÉYôdG Ωó≤J  
.¿Éæ°SC’G äGOÉ«Y hCG ,¿ƒ«©dG ÖWh ,ájó∏édG ¢VGôeC’G ÖW

l  øe  Égô«Zh  á«eÓμdGh  á«Ø«XƒdGh  á«FÉjõ«ØdG  äÉLÓ©dG  Ωó≤J    
.á∏KÉªªdG äÉLÓ©dG

l  ¢†©Hh  á£«°ùÑdG  á«MGôédG  äÉ«∏ª©dG  AGôLEÉH  Ωƒ≤J  " "  
 ≈dEG ¿hOƒ©j ≈°VôªdG ¿C’ "óMGƒdG Ωƒ«dG" áMGôL õcGôªH ≈ª°ùJ »gh ,á«∏«ªéàdG äÉ«∏ª©dG

.¬°ùØf Ωƒ«dG »a ∂dP ¿ƒμj Ée kIOÉYh ,º¡JÉ«∏ªY øe º¡«aÉ©J Qƒa º¡dRÉæe

Dental Offices ¿Éæ°SC’G qÖW ÖJÉμe

 ÖJÉμe âfÉc AGƒ°S É¡Yƒf å«M øe ºéëdG »a Dental Offices  ∞∏àîJ

 AÉÑWCG øe áYƒªée ∞XƒJ »àdG ¿Éæ°SC’G äGOÉ«Y ΩCG ôãcCG hCG óMGh ¿Éæ°SCG Ö«ÑW É¡μ∏ªj á°UÉN

 ,ájôª©dG äÉÄØdG ™«ªéd áeó≤ªdG áeÉ©dG ájÉYôdG ¿Éæ°SC’G ÖW äÉeóN πª°ûJ ¿CG øμªjh .¿Éæ°SC’G

 ºjƒ≤J  πãe  ¿Éæ°SC’G  ä’ÉM ¢†©Ñd  hCG  ,áæ«©e ájôªY äÉÄØd  áeó≤ªdG  á°ü°üîàªdG  ájÉYôdG  hCG

.¿Éæ°SC’G

Optical Centers ¿ƒ«©dG õcGôe

 hCG ,óMGh äÉjô°üH »°UÉ°üàNG hCG ¿ƒ«©dG Ö«Ñ£d Optical Centers á«μ∏e Oƒ©J

 ,ájDhôdG äÉ°Uƒëa õcGôªdG √òg Ω qó≤Jh Gòg .ôLÉàªdG øe Iô«Ñc á∏°ù∏°S øe G kAõL ¿ƒμJ ¿CG øμªj

 hCG É k°VGôeCG »fÉ©J ø«©dG âfÉc GPEG Éªe ≥≤ëàJh ,á≤°UÓdG äÉ°Só©dG hCG á«Ñ£dG äGQÉ¶ædG ∞°üJh

.äÉgƒ°ûJ »fÉ©J ájDhôdG

Emergency Care Services áFQÉ£dG ájÉYôdG äÉeóN

 hCG  çOGƒëdG  ó©H  á°UÉN ájÉYQ  Emergency Care Services     Ωó≤J

 á°UÉîdG ,±É©°SE’G äÉeóN äÉeóîdG √òg Ωó≤J »àdG ≥aGôªdG πª°ûJh .(OÉëdG) ÅLÉØªdG ¢VôªdG

 ájÉYQ õcGôeh äGOÉ«Yh ;AÉØWE’G ΩÉ°ùbCG ÉgôjóJ Ée G kô«ãc »àdG PÉ≤fE’G ¥ôah ;á«eƒμëdGh É¡æe

 hCG á«MhôªdG äGôFÉ£dG ÇQGƒW äÉeóNh ;äÉ«Ø°ûà°ùªdG ÉgôjóJ »àdG ÇQGƒ£dG ΩÉ°ùbCGh ;ÇQGƒ£dG

.á°UÉN ájÉYQ ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d á«Ñ£dG ≥aGôªdG ≈dEG áYô°ùH ≈°VôªdG π≤æJ »àdG IôFÉ£dG
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Laboratories äGôÑàîªdG

 πª©J ¿CG øμªj øμdh iôNCG áq«ë°U ≥aGôe øe G kAõL Laboratories ¿ƒμJ Ée É kÑdÉZ

 Ωƒ≤J á«Ñ£dG äGôÑàîªdÉa ,´ƒfCG IóY äGôÑàîª∏dh .áq«ë°üdG ájÉYôdG äÉeóîd qπ≤à°ùe ≥aôªc

 qó©oàa ¿Éæ°SC’G äGôÑàîe ÉeCG .∫ƒÑdG hCG ΩódG äGQÉÑàNG πãe á°UÉN á«°ü«î°ûJ äGQÉÑàNG AGôLEÉH

 ìÓ°UE’  áeóîà°ùªdG  iôNC’G  Iõ¡LC’G  øe  ô«ãμdGh  (á«YÉæ£°U’G  ¿Éæ°SC’G)  ¿Éæ°SC’G  º≤WCG

 äÉ«Ø°ûà°ùªdGh ¿Éæ°SC’G äGOÉ«Yh á«Ñ£dG ÖJÉμªdG Ωóîà°ùJ Ée G kô«ãc ,¬«∏Yh .É¡dGóÑà°SG hCG ¿Éæ°SC’G

 É¡eó≤J  »àdG  äÉeóîdG  iôNC’G  á«ë°üdG  ájÉYôdG  ≥aGôe  øe  ô«ãμdGh  äGOÉ«©dGh  Iô«¨°üdG

.äGôÑàîªdG

∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
.á«ë°üdG ájÉYôdG ≥aGôe øe áØ∏àîe ´GƒfCG á©HQCG O qóY

¬J’Échh »ë°üdG ´É£≤dG áªcƒM  2:2
Health Sector Governance and Agencies

 É kjQòL  á«ë°üdG  áªcƒëdG  ìÓ°UEG  ºàj  ,2030  ájOƒ©°ùdG  ájDhôd  É k≤ah

 π°†aCG  ™e ≥aGƒàj ÉªH ,ájÉYôdG áª«bh IOƒL ø«°ùëJ ±ó¡H ¢Vƒ¡æ∏d

 áë°VGƒdG  äÉeÓ©dG  ¥ôØà°S  ,ƒëædG  Gòg  ≈∏Y  .á«dhódG  äÉ°SQÉªªdG

 OhõªdGh  ÖbGôªdGh  á«ë°üdG  ájÉYôdG  º¶æe  QGhOCG  ø«H  Iõ«ªªdGh

.∫ƒªªdGh

 á¡édG ÉgQÉÑàYÉH áë°üdG IQGRh ∞jô©J IOÉYEG …ôéJ ,≥∏£æªdG Gòg øe

 ºgÉ°ùJ Éª«a .(3-2 πμ°ûdG) áë°üdG ´É£≤d áÑbGôªdGh áª¶æªdG

 IQGRh ÖfÉL ≈dEG Government Health Agencies
 ±Gô°TE’Gh ,IOóëªdG óYGƒ≤dG ´ÉÑqJG ≈∏Y ¢Uôëàa ,™jô°ûàdG »a ,áë°üdG

:á«eƒμëdG á«ë°üdG ä’ÉcƒdG ≈∏Y á∏ãeC’G øe .´É£≤dG ≈∏Y

l  Ωõà∏J ,…Oƒ©°ùdG AGQRƒdG ¢ù∏ée á≤aGƒªH HDH
 ôÑY á«ë°üdG ájÉYôdG äÉeóN ºjó≤J ≈∏Y õcôj åjóM á«ë°U ájÉYQ êPƒªf ò«ØæàH ácô°ûdG

 É¡àdÉ°SQ »a õcôJ »àdG á∏≤à°ùªdG áë°üdG äÉcô°T øe áYƒªée »gh ,á«ë°üdG äÉ©ªéàdG

.á«ë°üdG ájÉYôdG äÉeóN ºjó≤J ≈∏Y

l  É keƒ°SQ á«ë°üdG ájÉYôdG ≥aGôe á«ÑdÉZ Ö∏£àJ NHIC
 »àdG á«ë°üdG äÉeóîdG AGô°T ≈dEG õcôªdG óª©j ,Éæg øe .É¡eó≤J »àdG äÉeóîdG πHÉ≤e

 á«fÉée  á«æ«eCÉJ  á«£¨J  ôaƒJh  É¡d  á©HÉàdG  äÉcô°ûdG  hCG  á°†HÉ≤dG  áë°üdG  ácô°T  É¡eó≤J

.ø«jOƒ©°ùdG ø«æWGƒªdG ™«ªL ∂dP »a ÉªH ,øjó«Øà°ùª∏d

l  ô£N πeGƒY …CG ó°UQ ≈∏Y áÑXGƒªdG ôÑY ¢SÉædG áeÉY ΩóîJ PHA
  ájó©ªdG ¢VGôeC’G ∂dP »a ÉªH ,É¡©æeh É¡àÑbGôeh É¡ª««≤Jh É¡°SÉ«bh áeÉ©dG áë°üdÉH ≥∏©àJ

ΩÉ¡ªdG áÄ«¡dG …ODƒJ ,¬«∏Yh .iôNC’G á«ë°üdG äÉjóëàdGh ,äÉHÉ°UE’Gh ,ájó©ªdG ô«Zh

3-2 πμ°ûdG
.¢VÉjôdG »a áë°üdG IQGRh
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 áë°üdG AGôÑN øe π«L OGóYEGh ,ádOC’G ≈∏Y áªFÉbh IôμàÑe ∫ƒ∏M ºjó≤J ôÑY É¡H áWƒæªdG 

 »àdG á«ë°üdG äGQOÉÑªdG ™«ªéd OQƒe áHÉãªH ¿ƒμJh ,á°SQÉªª∏d »ë°üdG ∞«≤ãàdGh  áeÉ©dG

.áμ∏ªªdG »a á«aÉ©dG õjõ©J ≈dEG ±ó¡J

l  ≥∏©àj  Ée  ∫ƒM  ∂∏¡à°ùªdG  á«YƒJ  øY  ádhDƒ°ùe  SFDA    
 º¶æJh  .iôNC’G  äÉeõ∏à°ùªdGh  äÉéàæªdG  ™«ªLh  á«Ñ£dG  Iõ¡LC’Gh  ájhOC’Gh  ájòZC’ÉH

 ô«jÉ©ªdG ™°†Jh ,É¡«∏Y ±ô°ûJh É¡ÑbGôJh á«Ñ£dG Iõ¡LC’Gh ájhOC’Gh á«FGò¨dG OGƒªdG áÄ«¡dG

 áÑbGôªdG á£°ûfCG AGôLEG øμªjh .É k«∏ëe á©æ°üe hCG IOQƒà°ùe ±Éæ°UC’G âfÉcCG AGƒ°S á«eGõdE’G

.(sfda.gov.sa) iôNCG ádÉch äGôÑàîe »a hCG áÄ«¡dG »a ÉeEG √òg QÉÑàN’G hCG

l  äÉ°SQÉªªdG º¶æJ á«ª∏Y áÄ«g »g SCFHS
 ™«ªL  ≈∏Y  á«ë°üdG  ájÉYôdG  ´É£b  »a  ø«∏eÉ©dG  OÉªàYGh  á«ë°üdG  ájÉYôdÉH  á≤∏©àªdG

.(scfhs.org.sa) ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áμ∏ªªdG »a äÉjƒà°ùªdG

l  ,¢UÉîdG »ë°üdG ø«eCÉàdG ´É£≤d º«¶æàdGh áªcƒëdG ôaƒj CHI
 áë∏°üªdG ÜÉë°UCG ø qμªjh ,øjó«Øà°ùª∏d áe só≤ªdG á«ë°üdG äÉeóîdG IAÉØch á«dÉ©a Rõ©jh

.(chi.gov.sa) õ«ªàdGh á«aÉØ°ûdGh ±É°üfE’G ≥«≤ëJ øe

l NUPCO
 ájhOCÓd ójQƒàdG á∏°ù∏°S IQGOEGh  á«à°ùLƒ∏dG äÉeóîdGh  äÉjôà°ûªdG øY ádhDƒ°ùe »g 
 ájOƒ©°ùdG  á«Hô©dG  áμ∏ªªdG  »a  á«eƒμëdG  äÉ«Ø°ûà°ùª∏d  äÉeõ∏à°ùªdGh  á«Ñ£dG  Iõ¡LC’Gh

.(www.nupco.com)

l  äÉ¡édG ø«H πeÉμàdGh ≥«°ùæàdG ¿Éª°†d íFGƒ∏dG ™°†j SHC
.(shc.gov.sa) á«ë°üdG ájÉYôdG õjõ©Jh ø«°ùëàd áë°üdÉH á∏°üdG äGP

∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
1 ..á«ë°üdG ájÉYôdG ™ªàée ≈dEG É¡JÉeóN á«æWƒdG á«eƒμëdG ä’ÉcƒdG É¡H Ωó≤J ¥ôW çÓK OóY 

2 .?AGhódGh AGò¨∏d áeÉ©dG áÄ«¡dÉH áWƒæªdG äÉ«dhDƒ°ùªdG Ée

á«ëHôdG ô«Z hCG á«Yƒ£àdG ä’ÉcƒdG  3:2
Voluntary or Nonprofit Agencies

 ä’ÉcƒdG" º°SG É¡«∏Y ≥∏£j Ée É kÑdÉZ »àdG ,Voluntary Agencies  π°üëJ

 äÉeóN Ω qó≤J »gh ,äÉYôÑàdG ™ªLh ájƒ°†©dG Ωƒ°SQh äÉYôÑàdG øe ºYódG ≈∏Y ,"á«ëHôdG ô«Z

:á«ëHôdG ô«Z ä’ÉcƒdG ≈∏Y á∏ãeC’G øe .á«∏ëªdGh á«ª«∏bE’Gh á«æWƒdG äÉjƒà°ùªdG ≈∏Y á«ë°U

l  á«fÉ°ùfE’G  äGóYÉ°ùªdG  Ωó≤j  …òdG  :á«fÉ°ùfE’G  ∫ÉªYC’Gh  áKÉZEÓd  ¿Éª∏°S  ∂∏ªdG  õcôe 

.(ksrelief.org) áμ∏ªªdG OhóM êQÉN ø«LÉàëª∏d á«KÉZE’Gh

l .(Zahra.org.sa) …óãdG ¿ÉWô°ùd IôgR á«©ªL

l .(enayah.sa) ≈°VôªdG ájÉYôd ájô«N á«ë°U á«©ªL – ájÉæY
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l .(www.saudicancer.org) ¿ÉWô°ùdG áëaÉμªd ájô«îdG ájOƒ©°ùdG á«©ªédG

l .(adhd.org.sa) ¥Gô°TEG á«©ªL

l .(alz.org.sa) ôªjÉgõdG ¢Vôªd ájô«îdG ájOƒ©°ùdG á«©ªédG

l .(www.naqa.org.sa) ø«NóàdG áëaÉμªd ájô«N á«©ªL – AÉ≤f

l .(ÉfÓc) …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôe ájÉYôd ájô«îdG ¿Éª∏°S øH ó¡a ô«eC’G á«©ªL

 óMGh ¢Vôe ≈∏Y õcôJ »¡a á∏KÉªªdG äÉ«©ªédG øe Égô«Zh äÉ«©ªédG Iòg AÉª°SCG ô«°ûJ Éªc
 ™«é°ûàd ΩRÓdG πjƒªàdG øeDƒJh ,¢VôªdG á°SGQO ≈dEG á«©ªL πc óª©àa .¢VGôeC’G øe áYƒªée hCG
 áeÉY ∞«≤ãJ  ™é°ûJh  ,¬LÓY hCG  ¢VôªdG  øe AÉØ°ûdG  ≥«≤ëJ ≈dEG  ±ó¡J »àdG  çÉëHC’G  AGôLEG
 äÉeóN äÉ«©ªédG  √òg Ω qó≤J  ,∂dòch  .çÉëHC’G  É¡«dEG  â°ü∏N »àdG  äÉeƒ∏©ªdG  ∫ƒM Ö©°ûdG
 õcGôe ô«aƒJh  ,á«Ñ£dG  äÉeõ∏à°ùªdGh  äGó©ªdG  AGô°T  πãe  ,¢VGôeC’ÉH  ø«HÉ°üªdG  ≈dEG  á°UÉN

.IóYÉ°ùªdG Ωó≤J »àdG iôNC’G á«©ªàéªdG ä’ÉcƒdG øY äÉeƒ∏©ªH ºgójhõJh ,êÓ©dG

 ºjó≤àd ø«Yƒ£àªdG øeh á«ë°üdG ájÉYôdG »a ø«∏eÉ©dG øe ô«ãμdG äÉ«©ªédG √òg qº°†Jh Gòg
.áeRÓdG äÉeóîdG

∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
?á«fÉ°ùfE’G ∫ÉªYC’Gh áKÉZEÓd ¿Éª∏°S ∂∏ªdG õcôe ƒg Ée

Organizational Structure »ª«¶æàdG πμ«¡dG 4:2

 Gòg Oóëj å«ëH øq«©e »ª«¶æJ πμ«g ≈∏Y á«ë°üdG ájÉYôdG ≥aGôe ™«ªL Ωƒ≤J ¿CG øe sóH ’

 Ée π°†aCÉHh á«∏YÉØH ≥aôªdG »a πª©dG ô«°S ø°ùM ≈dEG …ODƒjh á«dhDƒ°ùªdG πªëJ ä’Éée πμ«¡dG

 »g Éªc ,É k£«°ùH hCG ,Iô«ÑμdG ≥aGôªdG »a ∫ÉëdG »g Éªc ,G kó≤©e ÉeEG πμ«¡dG Gòg ¿ƒμj óbh .¿ƒμj

.…OÉ«b π°ù∏°ùJ hCG á£∏°ù∏d π°ù∏°ùJ ≈∏Y …ƒ£æj Ée É kªFGO ¬ qæμd ,ô¨°UC’G ≥aGôªdG »a ∫ÉëdG

 á«Ø«c ô¡¶ojh  ô«Ñc ≈Ø°ûà°ùe ¬©Ñàj  »ª«¶æJ §£îªd É kLPƒªf 4-2  πμ°ûdG  í°Vƒj ,Éæg øe

 º°ù≤H  ¢UÉîdG  »ª«¶æàdG  §£îªdG  QGôZ ≈∏Y ,É k°†jCGh  .ΩÉ°ùbC’G  å«M øe ≈Ø°ûà°ùªdG  º«¶æJ

 í°Vƒ«a 5-2 πμ°ûdG ÉeCG .¬H ¢UÉîdG §£îªdG ≈∏Y º°ùb πc óªà©j ,πμ°ûdG »a í°VƒªdGh ¢†jôªàdG

 ºéM  ±ÓàNÉH  ∞∏àîj  »ª«¶æàdG  πμ«¡dG  søμd  ,»ÑW  Öàμe  ¬©Ñàj  »ª«¶æJ  §£îªd  É kLPƒªf

.¬«a ¿ƒ∏ª©j øjòdG ø«ØXƒªdG OóYh ÖàμªdG

 ø«∏eÉ©dÉH á°UÉîdG Ö°UÉæªdG ójóëJ qó©ojh ,ìƒ°VƒH á£∏°ùdG äÓ°ù∏°ùJ ¿Gô¡¶j ¿É££îªdGh

 G kôeCG ,»ª«¶æàdG πμ«¡dG »a ÉgOhQh Ö°ùëH ∂dPh É¡ª¡ah øq«©e ≥aôe »a á«ë°üdG ájÉYôdG »a

 á∏cƒªdG ΩÉ¡ªdG ≈∏Y øjô°TÉÑªdG ø«aô°ûªdG ¿hOóëjh á£∏°ùdG äÓ°ù∏°ùJ ¿ƒaô©j å«ëH É vª¡e

 ≈dEG  º¡JÓμ°ûeh  ºgôjQÉ≤Jh  º¡à∏Ä°SCG  ™aQ  á«ë°üdG  ájÉYôdG  »a  ø«∏eÉ©dG  ≈∏Yh  Gòg  .º¡«dEG

 GPEG øμd .ø«∏eÉ©∏d áeRÓdG IóYÉ°ùªdG ºjó≤J º¡«∏Y ø«©àj øjòdG º¡«∏Y øjô°TÉÑªdG ø«aô°ûªdG

 iƒà°ùe ≈dEG ádÉëdG ™aQ º¡«∏©a ,äÓμ°ûªdG qπM hCG á∏Ä°SC’G ≈∏Y áHÉLE’G ≈∏Y ¿ƒaô°ûªdG Qó≤j ºd

 á«ë°üdG ájÉYôdG »a ¿ƒ∏eÉ©dG º¡Øj ¿CG É k°†jCG º¡ªdG øeh .»ª«¶æàdG §£îªdG »a ≈∏YC’G á£∏°ùdG

.É¡≤«≤ëJ ƒLôj »àdG ±GógC’Gh ≥aôªdG É¡jODƒj …òdG ∞FÉXƒdG
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4-2 πμ°ûdG
.øq«©e ≈Ø°ûà°ùe ¬©Ñàj »ª«¶æJ §£îe øY êPƒªf

≈Ø°ûà°ùªdG IQGOEG ¢ù∏ée

…ò«ØæàdG ¢ù«FôdG
 (≈Ø°ûà°ùªdG ¢ù«FQ) 

 (…QGOEG ¢ù«FQ)

áfÉ«°üdG
±ô¨dG ∞«¶æJ 

 ójQƒàdG
…õcôªdG

IQGOE’G¿ƒØXƒªdG äÉbÓ©dG
áeÉ©dG

äÉHÉ°ùëdG äÓé°ùdG
á«Ñ£dG

 äÉeóîdG
á«YÉªàL’G

»FÉjõ«ØdG»Ø«XƒdG»¡«aôàdG QOÉμdG
»Ñ£dG

¢†jôªàdG ¢ù«FQ

¢†jôªàdG º«∏©JáMGôédG ≈°VôªdÉH ájÉæ©dG
ø«∏NGódG

ÇQGƒ£dG áaôZäGOÉ«©dG

 ¢†jôªàdG ƒaô°ûe
¿hóªà©e ¿ƒ°Vôªe

 ¿ƒ°VôªªdG hCG ¢ù«FôdG
(äGóMƒdG hôjóe) ¿ƒdhDƒ°ùªdG

 ájÉYQ ƒ«æa
≈°VôªdG

 ¿ƒ°Vôªe
¿hRÉée ¿ƒ°SQÉªe

 ¿ƒ°VôªªdG
¿hóªà©ªdG

 hCG á«Ñ£dG äGô«Jôμ°ùdG
äGóMƒdG ƒ≤ q°ùæe

¿ƒYqƒ£àªdG

 Öàμe
∫ÉªYC’G

á«dó«°üdG áª¶fC’G
á«FGò¨dG

¢†jôªàdGôÑàîªdG ôjƒ°üàdG
á©°TC’ÉH

êÓ©dG¿ƒYƒ£àªdG ôjóªdG
»Ñ£dG

5-2 πμ°ûdG
.»ÑW Öàμe ¬©Ñàj »ª«¶æJ §£îe øY êPƒªf

èdÉ©ªdG Ö«Ñ£dG

…QGOEG ∞Xƒe
(∫ÉÑ≤à°S’G ∞Xƒe)

¿ƒ∏gDƒªdG ¿ƒ°VôªªdG ôÑàîªdG »dõæªdG ô«HóàdG /áfÉ«°üdG¿Éª°†dG /∫ÉªYC’G º°ùb

ø«°VôªªdG hóYÉ°ùeAÉÑWC’G hóYÉ°ùe

ÖàμªdG ôjóe
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∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
?»ª«¶æàdG πμ«¡dG ø qª°†àj GPÉe

Health Insurance »ë°üdG ø«eCÉàdG 5:2

 óbh .á«ÑW äÉeóN ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ójôj ¢üî°T πμd ≥∏b Qó°üe á«ë°üdG ájÉYôdG áØ∏μJ qó n© oJ

 øe áFÉªdG »a 5.2  ƒëf ≠∏ÑJ á«ë°üdG ájÉYôdG áØ∏μJ q¿CG ≈dEG  »dhódG ∂æÑdG äGAÉ°üMEG äQÉ°TCG

 .(äÉeóîdGh ™∏°ùdG ≈∏Y ¿É qμ°ùdG É¡≤Øæj »àdG ∫GƒeC’G »dÉªLEG …CG) …Oƒ©°ùdG »∏ëªdG èJÉædG »dÉªLEG

 ™aód Health Insurance Plan ≈∏Y ¢UÉî°TC’G á«ÑdÉZ óªà©J ,¬«∏Yh

.á«ë°üdG ájÉYôdG ∞«dÉμJ

What is Health Insurance? ?»ë°üdG ø«eCÉàdG ƒg Ée

 É kª¶àæe É k«dÉe É k̈ ∏Ñe ¬ÑLƒªH OôØdG Iô°SCG ™aóJ …òdG äÉæ«eCÉàdG ´GƒfCG øe ´ƒf »ë°üdG ø«eCÉàdG

 ¿ƒª°†ª∏d »Ñ£dG êÓ©dG ∞«dÉμJ ™«ªL ÉgQhóH ácô°ûdG ™aóJ ,πHÉ≤ªdG »ah ,ø«eCÉJ ácô°ûd (§°ùb)

.Iô°SCÓd hCG OôØ∏d á«dÉe á≤FÉ°V ¢VôªdG ∞«dÉμJ π qμ°û oJ ób ,ø«eCÉàdG Gòg ¿hO øªa .É¡æe G kAõL hCG

l  äÉ°UƒëØdG  OÉjORG  ≈dEG  »ë°U ø«eCÉàH  OôØdG  ™àªJ  …ODƒj  ,ájOƒ©°ùdG  á«Hô©dG  áμ∏ªªdG  »a 

 á«fÉμeEG OGOõJ ,á«Ñ£dG äÉ°UƒëØdG AGôLEÉH OôØdG ¢Uôa IOÉjR ™eh .É¡jôéj »àdG á«Ñ£dG

.á«LÓ©dG áë°üdG AGôLE’ ÉgóÑμàj »àdG ∞«dÉμàdG ô«aƒJ »a »ë°üdG ø«eCÉàdG

l  øeh ø««LQÉîdGh ø««∏NGódG ≈°Vôª∏d êÓ©dG ∞«dÉμJ øe π∏≤j ¿CG »ë°üdG ø«eCÉà∏d øμªj 

.ôμÑe âbh »a ¿ƒédÉ©oj ¢UÉî°TC’G q¿CG ≈dEG G kô¶f ¢VôªdG I qóM

 »æWƒdG »ë°üdG ø«eCÉàdG õcôªa .»ë°üdG ø«eCÉàdG §£N á°UÉîdG hCG á«eƒμëdG ä’ÉcƒdG Ωó≤ oJh

 ø«æWGƒªdG  ™«ªL ∂dP  »a  ÉªH  ,øjó«Øà°ùª∏d  á«fÉée á«æ«eCÉJ  á«£¨J  Ωó≤J  á«eƒμM ádÉch  ƒg

 ∫ÉªYCG »a á°UÉîdG ø«eCÉàdG äÉcô°T ∑QÉ°ûJ ¿CG ≈∏Y ≥aGƒj »ë°üdG ¿Éª°†dG ¢ù∏éeh .ø«jOƒ©°ùdG

 »ë°üdG ø«eCÉàdG äÉÑdÉ£e ™e á«LQÉîdG ájQGOE’G äÉcô°ûdG πeÉ©àJ ¿CGh ,»fhÉ©àdG »ë°üdG ø«eCÉàdG

:»∏j Ée á©FÉ°ûdG ø«eCÉàdG äÉë∏£°üe πª°ûJh.»fhÉ©àdG

l  CGóÑJ ¿CG πÑb á«Ñ£dG äÉeóîdG πHÉ≤e ¢†jôªdG É¡©aój ¿CG Öéj »àdG ≠dÉÑªdG 
.™aódG »a á°ü«dƒÑdG

l  ;äÉ≤ØædG øe áæ«©e É kÑ°ùf ø«eCÉàdG ácô°Th ¢†jôªdG º°SÉ≤àj ¿CG Ö∏£àj 
 øe áFÉªdG »a 80 ácô°ûdG ™aóJ ,áFÉªdG »a 80-20 áÑ°ùæH ∑ôà°ûe ø«eCÉJ á£N »a , kÓãªa

.áFÉªdG »a 20 á¨dÉÑdG á«≤ÑàªdG áÑ°ùædG ¢†jôªdG ™aój Éª«a IÉ£¨ªdG äÉ≤ØædG

l .áæq«©e áeóN ≈∏Y ¬dƒ°üM πHÉ≤e OôØdG ¬©aój Oóëe »dÉe ≠∏Ñe 
l  hCG  Ö«Ñ£d  »ë°üdG  ø«eCÉàdG  øe IOQGƒdG  ™aÉæªdG  ¢ü u°üîoJ  á«bÉØJG   

. kIô°TÉÑe ø«eCÉàdG ácô°T øe äÉYƒaóªdG π«°üëJ Éª¡dƒîàa á«ë°U ájÉYQ ≥aôe
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 ø«eCÉàdG ≈ª°ùJ) º¡∏ªY øcÉeCG ÖLƒªH á«æ«eCÉJ á«£¨àH OGôaC’G øe ójó©dG ™àªàj ,™bGƒdG »ah

 •É°ùbCG πª©dG ÖMÉ°U ™aój å«M ,(»YÉªédG ø«eCÉàdG hCG  πª©dG ÖMÉ°U √ÉYôj …òdG »ë°üdG

 .§°ù≤dG øe ájƒÄe áÑ°ùf É k°†jCG OôØdG ™aój ,ä’ÉëdG º¶©e »a ¬fCG ≈dEG IQÉ°TE’G QóéJh .ø«eCÉàdG

.á°UÉîdG ø«eCÉàdG äÉ«°ü«dƒH OGôaC’G …ôà°ûj ¿CG øμªj ,É k°†jCGh

 áYƒªée »g Preferred Providers Network (PPN)h
 ácô°T  ºgOóëJh  »ë°üdG  ¿Éª°†dG  ¢ù∏ée  ºgóªà©j  øjòdG  á«ë°üdG  äÉeóîdG  »eó≤e  øe

 »ë°üdG ¿Éª°†dG ¢ù∏ée ™°Vh óbh .¬«∏Y øeDƒªdG ¢üî°ûdG ≈dEG áeóîdG ºjó≤àd »ë°üdG ø«eCÉàdG

 IAÉØch IOƒL ø«°ùëJh »FÉbƒdG êÓ©dG õjõ©àd »ë°üdG ø«eCÉàdG á°ü«dƒÑd á°ù«FQ ±GógCG á©Ñ°S

:»dÉàdÉc ±GógC’G √ògh .»ë°üdG ø«eCÉàdG øe øjó«Øà°ùª∏d á«ë°üdG ájÉYôdG äÉeóN

l .äÉMÉ≤∏dG AÉ£YEGh á«aÉ°ûμà°S’Gh IôμÑªdG äÉ°UƒëØdG AGôLEG 
l .á«°ùØædG áë°üdGh ,¿Éæ°SC’G ÖWh ,πØ£dGh ICGôªdG áë°üH ájÉæ©dG 
l  äÉeÉª°U ¢VGôeCG AG qôL ≈∏μdG π«°ùZh ,á«≤∏îdG äÉgƒ°ûàdG 

.πeÉ°ûdG …ôμ°ùdG èeÉfôHh ,áÑ°ùàμªdG Ö∏≤dG

l .á«MGôédG äÉ«∏ª©dGh ,π«gCÉàdG IOÉYEGh ,ájDhôdG 
l  äÉÑ«àch ,ó©oH øY Ö«Ñ£àdGh ,á«dõæªdG ájÉYôdG

.á«æ«eCÉàdG ájhOC’G

l  êÓ©dGh ,á«LQÉîdG äGOÉ«©dG äGQÉjRh ,äÉ«Ø°ûà°ùªdG »a ºjƒæàdG 
.ÇQÉ£dG

l .áæeõªdG ¢VGôeC’Gh á«Ñ£dG äGó©ªdG 
 ¿ƒμ∏¡à°ùªdG ¬LGƒj å«M OÉjOR’G »a á«ë°üdG ájÉYôdG ∞«dÉμJ øY ∂∏¡à°ùªdG á«dhDƒ°ùe ôªà°ùJ

 OGôaC’G …ODƒj ¿CG …Qhô°†dG øe Gòd .∞«dÉμàdG »a ºμëàdG »a äÉHƒ©°U á«ë°üdG ájÉYôdG §£Nh

 »àdG ¥ô£dG ¢†©H »∏j Ée »a O pôJ .á«ë°üdG ájÉYô∏d ø«dhDƒ°ùe ø«μ∏¡à°ùe GƒëÑ°üj ¿CGh k’É q©a G kQhO

:á«dhDƒ°ùªdG √ò¡H AÉaƒdG É¡dÓN øe ø«μ∏¡à°ùª∏d øμªj

l  äÉÑLƒdG ∫hÉæJ ∫ÓN øe »ë°U IÉ«M §ªf ™ÑJG 
 ,áMGôdG øe »Øμj Ée ≈∏Y ∫ƒ°üëdGh ,ΩÉ¶àfÉH á«°VÉjôdG äÉæjôªàdG á°SQÉªeh ,á«ë°üdG

 ,¢VGôeC’ÉH áHÉ°UE’G øe qóë∏d äÉMÉ≤∏dG òNCGh ,äGQóîªdG »WÉ©Jh ≠ÑàdG ΩGóîà°SG …OÉØJh

.¢VôªdG øY ôμÑªdG ∞°ûμ∏d ¢üëØdG äGQÉÑàNG AGôLEGh ,á«aÉ©dG á°SQÉªeh

l  É¡àØ∏μJ ≈dEG G kOÉæà°SG áØ∏àîe §£N ø«H ¿QÉb 
 á«dÉY ájÉYQ ôaƒà°S »àdG á£îdG ôàNGh É¡eó≤J »àdG ájÉYôdG IOƒLh É¡æeDƒJ »àdG óFGƒØdGh

.ádƒ≤©e áØ∏μàH IOƒédG
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l  ΩÓYE’G πFÉ°Shh âfôàfE’G áμÑ°T ≈∏Y áMÉàªdG OQGƒªdG Ωóîà°SG 
 ájÉYôdG IOƒL å«M øe »dÉY ∞«æ°üJ ≈∏Y Gƒ∏°üM øjòdG á«ë°üdG ájÉYôdG »eó≤e áaô©ªd

 øe äÉ«°UƒJ ≈∏Y π°üMGh ;∂dP øμeCG Éª∏c º¡JÉeóN ΩGóîà°SG ∫hÉM sºK ,É¡fƒeó≤j »àdG

.á«ë°U ájÉYQ Ωó≤e …C’ OÉªàY’G äÉfÉ«H øe ≥≤ëJh á∏FÉ©dGh AÉbó°UC’G

l  äÉLÓ©dG ¢Uƒ°üîH á∏Ä°SCG ìôWG 
 á«ë°üdG ájÉYôdG »eó≤e ôàNGh .äGó≤à©ªdGh º«≤dG  ≈∏Y kAÉæH ájÉYôdG ôàNGh áØ∏àîªdG

 ôWÉîªdGh  áMÉàªdG  äGQÉ«îdG  ∫ƒM  äÉeƒ∏©ªdG  ô«aƒàd  ºgó¡L  iQÉ°üb  ¿ƒdòÑj  øjòdG

.QÉ«N πc ™e ≥aGôàJ »àdG óFGƒØdGh

l  ø«eCÉàdG á«gÉªH º∏Y ≈∏Y øc 
 √òg π«∏≤J ∫hÉMh á£N qπc É¡«∏Y …ƒ£æJ »àdG iôNC’G ∞«dÉμàdGh äÉeƒ°üîdGh ∑ôà°ûªdG

 OóY êÓ©d á∏LÉ©dG ájÉYôdG õcôe IQÉjR ¿ƒμJ Ée kIOÉY , kÓãªa ;≈fOC’G óëdG ≈dEG ∞«dÉμàdG

.ÇQGƒ£dG áaôZ IQÉjR øe ô«ãμH áØ∏μJ πbCG IOÉëdG ¢VGôeC’G øe ô«Ñc

l  ø©à°SG            
 øμªj  GPEG  Ée  áaô©ªd  ájhOC’G  ô q©°Sh  ;∂dP  øμeCG  Éª∏c áμÑ°ûdG  πNGO ≥aGôªdGh  AÉÑWC’ÉH

 ô«JGƒØdG  øe ≥≤ëJh ;ójôÑdG  ôÑY ¬æe ¢üNQCG  AGhO hCG  øq«©e AGhód  πjóH ≈∏Y ∫ƒ°üëdG

.IóFGR Ωƒ°SQ …CG øY ô°ùØà°SGh ,É¡àbO øe ócCÉà∏d ájÉæ©H á«Ñ£dG

l  èFÉàf ™ÑàJh ;áÑ°SÉæe hóÑJ ’ ájÉYQ …CG øY ô°ùØà°SG 
 øe  ócCÉà∏d  ájhOC’G  øe  ≥≤ëJh  ;á«©«Ñ£dG  ô«Z  èFÉàædG  ∫ƒM äGô«°ùØJ  Ö∏WGh  ,QÉÑàN’G

.É¡àë°U

 »a  á«dhDƒ°ùªdGh  ≥ëdG  º¡jód  á«ë°üdG  ájÉYôdG  »μ∏¡à°ùe  ™«ªL  q¿CG  ôcòàf  ¿CG  …Qhô°†dG  øe

 ,ácQÉ°ûªdG øe Gƒæμªàj ºd GPEGh ,á«ë°üdG º¡àjÉYôH á≤∏©àªdG äGQGô≤dG ™«ªL »a á∏eÉμdG ácQÉ°ûªdG

.AÉ«°UhC’G hCG Iô°SC’G OGôaCG hCG ¿GódGƒdG º¡∏ãªj ¿CG º¡d ≥ë«a

∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
1 .?NHIC `dG ¬«dEG õeôJ …òdG Ée

2 .?ø«∏°†ØªdG äÉeóîdG »eó≤e áμÑ°T »g Ée
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Ωƒ«dG åëHπÑ≤à°ùªdG »a á«ë°üdG ájÉYôdG

 .É¡∏jó©Jh  iôNCG  á«©«ÑW  äÉéàæe  QÉÑàNG  ¿B’G  ºàjh

 πc  ±É°ûμà°SG  »a  AÉª∏©dG  QGôªà°SG  ™e  ¬qfCG  s∂°T  ’h

 äÉLÓY  GhôμàÑj  ¿CG  øμªªdG  øe  ,á©«Ñ£dG  ¬eó≤J  Ée

.äÉHÉ¡àd’Gh  ¢VGôeC’Gh  ¿ÉWô°ùdG  ´GƒfCG  øe  ô«ãμ∏d

6-2 πμ°ûdG
.ájôëH áéæØ°SEG øe ø«dƒÑjQEG QÉ≤Y ™æ°U ºJ

?á«dó«°üc á©«Ñ£dG

 OQGƒªdG  øe  ájhOC’G  øe  ô«Ñc  OóY  ¥É≤à°TG  ºJ  ÉªdÉ£d

 ≈∏Y …ƒ£æJ á∏ãeC’G RôHCG qπ©dh .ïjQÉàdG ôe ≈∏Y á«©«Ñ£dG

 ø«∏°ùæÑdGh  ;±É°üØ°üdG  AÉëd  øe  »JCÉj  …òdG  øjôÑ°SC’G

 π«°ùcÉà«∏cÉH  ¿ÉWô°ùdG  AGhOh  ;äÉjô£ØdG  øe  »JCÉj  …òdG

 .ÇOÉ¡dG  §«ëªdG  »a  ¢Sƒ°ù≤£dG  Iôé°T  øe  »JCÉj  …òdG

 q¿CG  AÉª∏©dG  øe  ô«ãμdG  ó≤à©j  ,≥FÉ≤ëdG  √ò¡d  É kcGQOEGh

 ±É°ûμà°SG ≈∏Y ¿hôHÉã«a »f’ó«°U ÖgP ºéæe á©«Ñ£dG

.¢VQC’Gh äÉ£«ëªdG ÉgôaƒJ »àdG OGƒªdG øe πFÉ¡dG Oó©dG

 …òdG  ,Ü  øjQófƒ°û«dÉg  Öcôe  q¿CG  ≈dEG  IQÉ°TE’G  QóéJh

 PƒNCÉe  ¢ü∏îà°ùe  ƒg  ,"ôØ°UCG  …hôZ"`H  ¿ƒãMÉÑdG  √É qª°S

 É¡«∏Y  Qƒã©dG  øμªj  »àdG  QÉëÑdG  ¥ÉªYCG  áéæØ°SEG  øe

 áî°ùf  AÉª∏©dG  ôμàHÉa  .(6-2  πμ°ûdG)  Góæ∏jRƒ«f  »a

 ó©H  sºK  .E7389  Égƒ qª°Sh  ÖcôªdG  Gòg  øe  á«YÉæ£°UG

 á≤aGƒªdG  âªJ  ,áØãμªdG  äGQÉÑàN’G  øe  á∏°ù∏°S  AGôLEG

 Gòg øe √ DhÉ°ûfEG  ºJ  …òdG  ,ø«dƒÑjQEG  QÉ≤Y ΩGóîà°SG  ≈∏Y

 ∫ÓN  øªa  .»∏«≤ædG  …óãdG  ¿ÉWô°ùd  êÓ©c  ,ÖcôªdG

 ≈∏Y AÉª∏©dG  ßaÉëj ,äÉÑcôªdG  øe á«Ñ«côJ  ï°ùf  QÉμàHG

.¬°ùØf  âbƒdG  »a  É¡æe  ¿hó«Øà°ùjh  á«©«Ñ£dG  OQGƒªdG

ºjó≤àdG áª¶fCG ≈∏Y áÄ°TÉædG äÓμ°ûªdG ôKCG  6:2
Impact of Emerging Issues on Delivery Systems

 π q°UƒàdG ≈dEG ±ó¡J á«∏ªY ¢VGôZC’ á«ª∏©dG áaô©ªdG ô qî°ùJ »àdG ,Technology âKóMCG

 ¢ü«î°ûJ íÑ°UCG ,Ωƒ«dGh .á«ë°üdG ájÉYôdG ∫Éée »a G kô¶àæeh É k©°SGh G kô««¨J ,∫ƒ∏Mh èFÉàf ≈dEG

.IQ qƒ£àªdG äÉLÓ©dG çóMCÉH ≈¶ëj ¢†jôªdGh äG qó©ªdGh äGhOC’G π°†aCG ΩGóîà°SÉH qºàj ¢VôªdG

l  áæeBG á≤jô£Hh áYô°ùH äÉeƒ∏©ªdG ≈dEG ∫ƒ°UƒdG ó©H øY äÉeóîdG »e qó≤e ¿ÉμeEÉH íÑ°UCG 

.á«ªbQ äÓé°S ≈dEG á«ë°üdG äÓé°ùdG πjƒëJ ó©H ∂dPh

l  ™ÑàJh  á≤«bO  äÉeƒ∏©e  ≈∏Y  ádƒ¡°ùH  ≈°VôªdG  ∫ƒ°üM  ∫GƒédG  äÉ≤«Ñ£J  É«LƒdƒæμJ  í«àJ 

.âbƒdG QhôªH á«ë°üdG º¡àdÉM

l  Ωóîà°ùoJ »gh ,á«ë°üdG ájÉYôdG »a É«LƒdƒæμàdG ≈∏Y ôNBG ∫Éãe OÉ©HC’G á«KÓK áYÉÑ£dG qó n© oJ 

.(7-2 πμ°ûdG) äGhOC’G øe Égô«Zh ,™ª°ùdG Iõ¡LCGh ,á«YÉæ£°U’G ±GôWC’G AÉ°ûfE’

l .ádõ©dGh ÜÉÄàc’G »£îJ ≈∏Y ø«æ°ùªdG ≈°VôªdG »°VGôàa’G ™bGƒdG Iõ¡LCG óYÉ°ùJ

l  ™e ≈°VôªdG πYÉØJ á«Ø«c ø«°ùëJh §«°ùÑJ ≈∏Y QGôªà°SÉH á«LƒdƒæμàdG  äGQƒ£àdG πª©J 

.á«ë°üdG ájÉYôdG »eó≤e
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 Ö«dÉ°SC’G Ωóîà°ùoJh .¿Éμ°ùdG »a øq«©e ¢Vôe á°SGQóH Epidemiology   ≈æ©oj

 πeGƒY OóëJ É¡fCG Éªc ,á«ªgCG ôãcC’G á«ë°üdG ôWÉîªdG ójóëJ ±ó¡H ¢VGôeC’G áÑbGôªd á«FÉHƒdG

.ájhOC’G/AGò¨dG êÉàfEG áª¶fCG »a áLôM ºμëJ •É≤f πãªJ ób »àdG ô£îdG

 ájÉYôdG äGQGôb PÉîJG á«Ø«c »a ≥«≤ëàdG ≈dEG  Bioethics   ±ó¡J

 á«Ñ£dG äGAGôLE’Gh äÉ°SQÉªªdG q¿CG ≈∏Y ¢UôëdG »a »°SÉ°SCG ¿ qƒμe »gh .É¡à°SGQOh á«ë°üdG

 á°ù«FôdG áª¡ªdG »g Oôa πc É¡«∏Y π°üëj »àdG QƒeC’G ójóëàa . qπμc ™ªàéªdG ≈∏Y IóFÉØdÉH Oƒ©J

 ,áLÉëdG Ö°ùëH áë«ë°ûdG á«ë°üdG ájÉYôdG OQGƒe º«°ù≤J »¨Ñæj πg ,¬«∏Yh .Ö£dG äÉ«bÓNC’

 ¿CG Öéj πg ?iôNC’G ô«jÉ©ªdG ¢†©H hCG ,ájOÉ°üàb’G á«LÉàfE’G äÉ«fÉμeEGh ,™aódG ≈∏Y IQó≤dGh

 Öéj Ω CG  ,Öãc øY äÉeƒ∏©ªdGh π«°UÉØàdG √òg ™HÉàj …òdG ¢üî°ûdG ƒg èdÉ©ªdG Ö«Ñ£dG ¿ƒμj

?Ió«©H áaÉ°ùe øe óYGƒ≤dG ™°Vh ºgô«Z hCG ø««dÉªdG øjôjóªdG ≈∏Y

∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
?áÄHhC’G º∏Y ƒg Ée

ádÉëdG á°SGQO á°UÓN

 øe ƒμ°ûJ ≈dhC’G á°†jôªdG âfÉch .ΩÉY ≈Ø°ûà°ùe »a ÇQGƒ£dG º°ùb ≈dEG ≈°VôªdG A’Dƒg ô°†M

 Gòd ,ihó©∏d I qOÉM ¢VGôYCG É¡«∏Y ô¡¶Jh ,ΩódG åØfh ,¢ùØæàdG »a ≥«°Vh ,É¡JQGôM áLQO ´ÉØJQG

 ¢üëa iƒ°S »fÉãdG ¢†jôªdG ójôj ’ Éª«a .á≤«bO á©HÉàeh ÇQÉW π qNóJh ájÉYQ ≈dEG áLÉëH »¡a

 É¡°üëa Öé«a áãdÉãdG  á°†jôªdG ÉeCG  .á«dhC’G ájÉYôdG õcôe IOÉ«Y »a √ DhGôLEG  Öéj …ƒæ°S

 ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d É¡àdÉMEG sºK ,äGôÑàîªdG »ah á«Jƒ°üdG ¥ƒa äÉLƒªdG ™e ,áFQÉW ádÉM ÉgQÉÑàYÉH

.AÉ°ùædG h IO’ƒdG ÖW øe á≤«bódG ájÉYôdG

7-2 πμ°ûdG
.OÉ©HC’G á«KÓK á©HÉW ΩGóîà°SÉH á«μ«à°SÓÑdG ¬LƒdG äÉ«bGh ™«æ°üJ øμªj
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2 π°üØdG ¢üî∏e
l  áØ∏àîªdG ≥aGôªdG øe Iô«ãc É kYGƒfCG á«ë°üdG ájÉYôdG πª°ûJ

 ,πLC’G  á∏jƒW  ájÉYôdG  ≥aGôeh  ,äÉ«Ø°ûà°ùªdG  πª°ûJ  »àdG

 ,äGOÉ«©dGh  ,¿Éæ°SC’G  ÖW  ÖJÉμeh  á«Ñ£dG  ÖJÉμªdGh

.Égô«Zh äGôÑàîªdGh

l  É k°†jCG  á«Yƒ£àdGh  á«ëHôdG  ô«Zh  á«eƒμëdG  ä’ÉcƒdG  ôaƒJ

 ájÉYôdG  ≥aGôe  ™«ªL  Ö∏£ààa  .á«ë°üdG  ájÉYôdG  äÉeóN

 äÉjƒà°ùe ™«ªL »a ø«Ø∏àîe á«ë°U ájÉYQ »eó≤e á«ë°üdG

.ÖjQóàdG

l  »a IóYÉ°ùª∏d »ë°üdG ø«eCÉàdG §£N øe Iô«ãc ´GƒfCG ôaƒàJ

 ¿ƒμj ¿CG  º¡ªdG øe ,»dÉàdÉH .á«ë°üdG ájÉYôdG ∞«dÉμJ ™aO

 §£N  ÉgôaƒJ  »àdG  á«£¨àdG  ´GƒfCÉH  ájGQO  ≈∏Y  ¿ƒμ∏¡à°ùªdG

.º¡H á°UÉîdG ø«eCÉàdG

l  áÄHhC’G  º∏Yh  É«LƒdƒæμàdG  πãe  I qóéà°ùªdG  äÓμ°ûªdG  ôqKDƒJ

.á«ë°üdG ájÉYôdG ºjó≤J áª¶fCG ≈∏Y ,AÉ«MC’G º∏Y äÉ«bÓNCGh

á©LGôªdG á∏Ä°SCG
1 ..á«eƒμëdGh á«ëHôdG ô«Zh á°UÉîdG äÉ«Ø°ûà°ùªdG ´GƒfCG ø«H õq«e

2 ..¢ü«î°ûàdG »a É«LƒdƒæμàdG ΩGóîà°SG ä’ÉM ≈∏Y á∏ãeCG áKÓK p§YCG 
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3 . ø«eCÉàdG øY GPÉeh ?»ë°üdG ø«eCÉàdG äÉ°ü«dƒÑH ≥∏©àj Ée »a º°üN í∏£°üe »æ©j GPÉe 

?óFGƒØdG ¢ü«°üîJh ?§°ù≤dGh ?∑ôà°ûªdG ™aódGh ?∑ôà°ûªdG

4 ..á«ëHQ ô«Z hCG á«Yƒ£J ä’Éch É¡eó≤J äÉeóN çÓK ∞ p°U 

óbÉædG ô«μØàdG
1 . IóYÉ°ùª∏d á«ë°üdG ájÉYô∏d k’hDƒ°ùe É kμ∏¡à°ùe íÑ°üj ¿CG É¡dÓN øe OôØ∏d øμªj ¥ôW ¢ùªN OóM 

.á«ë°üdG ájÉYôdG áØ∏μJ »a ºμëàdG »a
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2 .?á«ë°üdG ájÉYôdG ΩÉ¶f »a á«Ñ£dG áæjóªdG É¡H õq«ªàJ »àdG áª«≤dG Ée 

äÉæjôªàdG
1 . .óMGh Ωƒ«d ºéëdG §°Sƒàe »MGôL õcôe AÉ°ûfEG ≈∏Y ¢UÉî°TCG áKÓK øe áYƒªée »a πªYG 

 áØ«Xh ¢ùμ©j É k«ª«¶æJ É k££îe GƒÄ°ûfCG ,√ƒªàª∏©J Ée ≈∏Y kAÉæHh .õcôªdG ádÉ°SQ GhO qóM sºK

.É¡≤«≤ëJ ƒLôJ »àdG ±GógC’Gh π«gCÉàdG IOÉYEG IOÉ«Y

2 . ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áμ∏ªªdG »a á«ë°üdG ájÉYôdG ºjó≤J ΩÉ¶f ø«H ¿QÉb ,óMGh ∂jô°T ™e 

 ájÉYôdG ∫Éée »a IAÉØμdG »a á«dÉY äÉLQO ≈∏Y Éà∏°üM ø«jôNCG ø«àdhO »a ø«eÉ¶f ™e

 É k££îe ÉÄ°ûfCG ºK .á«ªdÉ©dG áë°üdG áª¶æe πãe IOóëe ä’Éch ∞«æ°üJ Ö°ùM á«ë°üdG

.≥jôØdG ≈∏Y Éª¡°Vô©d ôjô≤àH √É≤aQCGh
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»ªbôdG ¢SQódG §HGQ
π°üØdG

 3
á«ë°üdG ø¡ªdG

ádÉM á°SGQO

 G kô°ùc á«æ«°ùdG á q©°TC’G äô¡XCGh .¬JƒbôJ ™°Vƒe ≈∏Y äÉe qQƒàdGh

 »gh ,»YƒdG äó≤Øa ø«àd ÉeCG .IƒbôàdG øe §°ShC’G å∏ãdG »a

 ¥ƒa º°S  2  ∫ƒ£H ìôL qóàªjh  .Dƒ«≤àdGh  QGhódÉH  ¿B’G  áHÉ°üe

 ,π°üØdG  ájÉ¡f  »a  .á«∏«ªéJ  áWÉ«N  Öq∏£àjh  ≈æª«dG  É¡æ«Y

 »a ºgÉ°ùJ ób »àdG á që°üdG ∫Éée ø¡e ójóëJ ∂æe Ö∏£o«°S

 .ø«àdh ó¡ØH ájÉæ©dG

 ø«àd ¬à≤«≤°Th ,ôª©dG øe äGƒæ°S 7 ≠∏Ñj πØW ƒgh ,ó¡a ¿Éc

 ø«à«FGƒ¡dG Éª¡«àLGQO ¿GOƒ≤j ,ôª©dG øe äGƒæ°S 5 ≠∏ÑJ »àdG

 ¬àLGQO ≈∏Y Iô£«°ùdG ó¡a ó≤a .Éª¡dõæªd á«Ø∏îdG áMÉ°ùdG »a

 Ωó£°UG Éª«a ,¬Øàc ≈∏Y §≤°ùa ,¬à≤«≤°T áLGQóH Ωó£°UGh

 ±É©°SE’G IQÉ«°S á£°SGƒH ø«∏Ø£dG π≤f qºJh .QGóédÉH ø«àd ¢SCGQ

 .Öjôb ≈Ø°ûà°ùe »a ÇQGƒ£dG º°ùb ≈dEG

äÉeóμdG ô¡¶Jh ,¬Øàc ∑ qôëj ÉeóæY ºdCG øe ƒμ°ûj ó¡a CGóH

ºq∏©àdG ±GógCG
 

l .áØ∏àîªdG á«Ñ£dG ø¡ªdG øe Oó©d á«°SGQódG äÉÑ∏£àªdG áfQÉ≤e

l .¢ü«NôàdGh π«é°ùàdGh IOÉ¡°ûdG ø«H Ée õ««ªàdG

l  ,É¡eÉ¡e øe É kKÓKh ,áæ¡e πc øY É kØjô©J πª°ûj ÉªH á« që°üdG ájÉYôdG ∫Éée »a áØ∏àîe ø¡e ¢ùªN øY qπ≤j ’ Ée ∞°Uh

.É¡∏ªY ¢Uôah ,á«°SGQódG É¡JÉÑ∏£àeh

á°ù«FôdG äÉë∏£°üªdG
Accreditation        »ªjOÉcC’G OÉªàY’G

 ôªà°ùªdG »Ñ£dG º«∏©àdG

Continuing Medical Education

Entrepreneur                            ∫ÉªYCG óFGQ

Certification                              IOÉ¡°T

Registration                          π«é°ùàdG

Licensure                              ¢ü«NôàdG

á°SQÉªªdG ¥É£f

Scope of Practice

Associate’s Degree      Ωƒ∏HódG áLQO

¢SƒjQƒdÉμÑdG áLQO

 Bachelor’s Degree 

ô«à°ùLÉªdG áLQO

Master’s Degree

IGQƒàcódG áLQO

Doctorate/Doctoral Degree  

المهارات 

المهنية
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á« që°üdG ájÉYôdG ∫Éée »a ø¡e ≈dEG πNóe  1:3
Introduction To Health Care Careers

 .Iô«ãc πeGƒY ≈∏Y á« që°üdG ájÉYôdG ∫Éée ø¡ªd á«°SGQódG äÉÑ∏£àªdG óªà©J

äÉ«°VÉjلرGالعلوم πª°ûJ å«M ,á°SQóªdG »a ájƒfÉãdG á∏MôªdG òæe á«°SÉ°SC’G äGô«°†ëàdG CGóÑJh

 ΩGóîà°SG ºàjh ,äÉ«°VÉjôdGh ,ájõ«∏éfE’G á¨∏dGh ,á«YÉªàL’G äÉ°SGQódGh ,Ωƒ∏©dG

 øμªjh .á« që°üdG ájÉYôdG ø¡e º¶©e »a É k°†jCG áÑ°SÉëªdG äGQÉ¡eh Ö°SÉëdG Iõ¡LCG äÉ≤«Ñ£J

 øe ô«ãμdG »a ô°TÉÑªdG ∞«Xƒà∏d ÖdÉ£dG qó©j ¿CG ájƒfÉãdG á∏MôªdÉH IÉ«ëdGh á që°üdG Ωƒ∏Y QÉ°ùªd

 ó©H á°SGQódG πª°ûJ ¿CG øμªj oh .ê qôîàdG ó©H á°SGQódG øe ójõªdG á©HÉàªd hCG á« që°üdG ájÉYôdG ø¡e

 .âfôàfE’G ≈∏Y ¬H ±ôà©e èeÉfôH á£°SGƒH hCG á©eÉL hCG á«∏c hCG ó¡©e »a É kÑjQóJ ájƒfÉãdG á∏MôªdG

 äÉ«∏c hCG  á« qæa  ógÉ©e É¡ëæªJ »àdG Associate’s Degree    ø¡ªdG  ¢†©H Öq∏£àJh

 iôNCG ø¡e Öq∏£àJh .ø«àæ°S ≈∏Y qóàªj á°SGQódG øe O qóëe QÉ°ùe ó©H ™ªàéªdG

 ™HQC’ IOÉY qóàªj á°SGQódG øe O qóëe QÉ°ùe ó©H á©eÉL hCG á«∏c É¡ëæªJ »àdG Bachelor’s Degree
 »gh ,Master’s Degree ø¡ªdG Öq∏£àJ ,ä’ÉëdG ¢†©H »ah .ôãcCG hCG äGƒæ°S

 ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ó©H á°SGQódG øe ôãcCG hCG IóMGh áæ°S ∫ÉªcEG ó©H á©eÉédG hCG á«∏μdG É¡ëæªJ áLQO

 hCG  á«∏μdG  É¡ëæªJ »àdG ,Doctorate   iôNCG  ø¡e Öq∏£àJh .¢SƒjQƒdÉμÑdG áLQO

 áLQO hCG ¢SƒjQƒdÉμÑdG áLQO  ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ó©H á°SGQódG øe ôãcCG hCG ø«àæ°S ∫ÉªcEG ó©H á©eÉédG

.á°SGQódG øe á«aÉ°VEG äGƒæ°S â°S ≈dEG ™HQCG øe IGQƒàcódG äÉLQO ¢†©H Öq∏£ààJ óbh .ô«à°ùLÉªdG

 øe ∞ qdCÉàj ójóL º«∏©J ΩÉ¶f ƒgh ,¿ôªdG ºq∏©àdG äGQÉ°ùe IQOÉÑe ájOƒ©°ùdG º«∏©àdG IQGRh äQqƒWh

 ,IÉ«ëdGh á që°üdG QÉ°ùe ,á°Sóæ¡dGh Ö°SÉëdG Ωƒ∏Y QÉ°ùe ,ΩÉ©dG QÉ°ùªdG :»g á°ù«FQ äGQÉ°ùe á°ùªN

 π°†ØHh .IOóéàeh áØ∏àîe ºq∏©J ¢Uôa QÉ°ùe πc Ω qó≤jh .»Yô°ûdG QÉ°ùªdGh ,∫ÉªYC’G IQGOEG QÉ°ùe

 »a ø¡ªdG ±É°ûμà°SG ≈∏Y Ωƒ≤j á°ShQóe äGQGôb PÉîJG ¿CG ÖdÉ£dG ∑Qój ,IÉ«ëdGh áë°üdG QÉ°ùe

 ájÉYôdG ∫Éée »a á«æ¡e Iô«°ùe AÉæÑd G kó©à°ùe ¬∏©éj Ée Gògh ,É¡fCÉ°ûH »YƒdG õjõ©Jh ôμÑe âbh

 áÄ«¡dG  ™bƒe  ≈∏Y áæ«©e  ø¡e ∫ƒM äGOÉ°TQEGh  á∏°üØe äÉeƒ∏©e  ≈∏Y Qƒã©dG  øμªojh  .  á«ë°üdG

.scfhs.org.sa (SCFHS) á« që°üdG äÉ°ü q°üîà∏d ájOƒ©°ùdG

¢ü«NôàdGh π«é°ùàdGh IOÉ¡°ûdG
Certification, Registration, and Lisencure 

 .á« që°üdG  ájÉYôdG  ø¡ªH  §ÑJôJ  iôNCG  äÉë∏£°üe áKÓK  »g ¢ü«NôàdGh  π«é°ùàdGh  IOÉ¡°ûdG

 ,äGQGóédGh äGQÉ¡ªdÉH á« që°üdG ájÉYôdG »a ø«∏eÉ©dG ™àªJ ¿Éª°†d É¡eGóîà°SG ºàj Ö«dÉ°SCG »gh

.¢†jôªdG hCG ∂∏¡à°ùªdG ájÉªëdh

 á¡édG  ÉgOóëJ »àdG  äÓgDƒªdGh  ô«jÉ©ªdG  »qÑ∏j  ¢üî°ûdG  ¿CG  »æ©J  Certification 
 á∏ãeC’G πª°ûJh .á q°üàîªdG á¡édG øe ¿É«ÑdG hCG IOÉ¡°ûdG Qó°üJh .áæq«©e áæ¡e º«¶æJ øY ádhDƒ°ùªdG

.óªà©ªdG äGôÑàîªdG »qæah óªà©ªdG ¿Éæ°SC’G Ö«ÑW óYÉ°ùe äGOÉ¡°T Öq∏£àJ »àdG ø¡ªdG øY
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1-3 πμ°ûdG

 hCG  ,¢ü«NGôàdG ójóéàd áHƒ∏£e ôªà°ùªdG »Ñ£dG º«∏©àdG äÉYÉ°S
.π«é°ùàdG hCG IOÉ¡°ûdÉH ®ÉØàMÓd

 äGQÉÑàN’G ôjóJ (á«eƒμM á¡L hCG »æ¡e OÉëqJG) á«ª«¶æJ áÄ«g ¬jôéoJ Registration
 πª°ûJh .á« që°üdG ájÉYôdG ä’Éée óMCG »a ø«∏gDƒªdG ø«∏eÉ©dÉH ("πé°S") á«dÉM áªFÉ≤H ßØàëJh

.π qé°ùªdG »°ù qØæàdG èdÉ©ªdGh ,π qé°ùªdG ájò¨àdG ¢ü q°üîàe :πãe π«é°ùàdG Ö∏£àJ »àdG ø¡ªdG

 á°SQÉªªdG  ¥É£f  O qóëjh  ,áæq«©e  áæ¡e  »a  πª©dÉH  OGôaCÓd  íª°ùj  Licensure 
 ™e á« që°üdG ájÉYôdG ƒe qó≤e É¡j qODƒj ¿CG  ¿ƒfÉ≤dG íª°ùj »àdG äGAGôLE’G hCG  Scope of Practice

 πªμj ¿CG ¬«∏Y á¶aÉëªdGh ¢ü«NôJ ≈∏Y ∫ƒ°üëdG Öq∏£àjh .»æ¡ªdG º¡°ü«NôJ ΩÉμMCÉH ΩGõàdE’G

 á« që°üdG äÉ°ü q°üîà∏d ájOƒ©°ùdG áÄ«¡dG QÉÑàNG »a ìÉéædGh ,¬H ±ôà© oe É k«°SGQO É kéeÉfôH OôØdG

 Ö«Ñ£dG  ,πãe  π«é°ùàdG  Ö∏£àJ  »àdG  ø¡ªdG  πª°ûJh  .ô«jÉ©ªdG  ¢†©H  ≈∏Y ®ÉØëdGh  ,(SCFHS)

.π qé°ùªdG ¢V qôªªdGh ,èdÉ©ªdG

Accreditation »ªjOÉcC’G OÉªàY’G

 IQGóédG IOƒL ô«jÉ©ªd »°SGQódG èeÉfôÑdG á«Ñ∏J øª°†j Accreditation
 áÑ∏£dG ó qcCÉàj ¿CG qº¡ªdG øeh .á« që°üdG ájÉYôdG ∫Éée ø¡e »a ∞«Xƒà∏d áÑ∏£∏d √OGóYEGh ,Ióªà©ªdG

 π«é°ùàdG πÑb »ªjOÉcC’G OÉªàY’G ≈∏Y á∏°UÉM èeGôH Ω qó≤J á©eÉédG hCG á«∏μdG hCG ó¡©ªdG q¿CG øe

 áμ∏ªªdG »a á« që°üdG ájÉYôdG èeGôÑd á«ªjOÉcC’G äGOÉªàY’G íæªH á«æ©ªdG RôHC’G á¡édGh .É¡«a

.á« që°üdG äÉ°ü q°üîà∏d ájOƒ©°ùdG áÄ«¡dG »g

ôªà°ùªdG »Ñ£dG º«∏©àdG äÉYÉ°S
Continuing Medical Education hours 

 áHƒ∏£e (CME) Education   Continuing MedicaläÉYÉ°S  

 .(1-3 πμ°ûdG) áμ∏ªªdG  »a π«é°ùàdG  hCG  ,IOÉ¡°ûdÉH  ®ÉØàMÓd hCG  ,¢ü«NGôàdG  ójóéàd

 áæ¡e ∫Éée »a á«ÑjQóJh á«ª«∏©J á£°ûfCG ≈∏Y π°üëj ¿CG »ë°üdG ¢SQÉªªdG ≈∏Y øq«©àjh

 ájGQO  ≈∏Y  ≈≤Ñj  ¿CG  É k°†jCG  ¬«∏Y  øq«©àjh  ,áæq«©e  á«æeR  Iôàa  øª°V  IO qóëªdG  á« që°üdG  ájÉYôdG

.¬àæ¡e ∫Éée »a (CME) ôªà°ùªdG »Ñ£dG º«∏©àdÉH á°UÉîdG äÉÑ∏£àªdÉH

Professional Organizations á«æ¡ªdG äÉª q¶æªdG

 øe  ô«ãμdG  ≈dEG  áÑ°ùædÉH  qº¡e  ô°üæY »g á«æ¡ªdG  äÉª q¶æªdG

:á«dÉàdG ÉjGõªdG É¡ª¶©e Ω qó≤jh .á« që°üdG ájÉYôdG ø¡e

l  äGôªJDƒªdGh  äGhóædGh  á«ª∏©dG  äGQƒ°ûæªdG  : 
 á≤ q∏©àªdG  äÉeƒ∏©ªdG  çóMCÉH  ´Ó qWG  ≈∏Y  AÉ°†YC’G  ≈≤Ñj  »μd

.áæ¡ªdÉH

¿ƒfÉ≤dG
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l .áæ¡ªdG ∫ƒM ¢SÉædG á qeÉY ∞«≤ãJh á«æ¡ªdG äÉbÓ©dG ôjƒ£Jh äÉeƒ∏©ªdG : 
l .áæ¡ªdG øª°V ∑ƒ∏°ùdGh ± qô°üàdG ô«jÉ©e : 

¢UôØdGh äÉgÉé qJ’Gh á°SGQódG äÉjƒà°ùe
Education Levels, Trends, and Opportunities 

»a  ô¡¶j  Éªc  Iô«ãc  á°SGQO  äGƒæ°S  á« që°üdG  ájÉYôdG  ø¡e  º¶©ªd  ÖjQóàdG  ¥ô¨à°ùj

1-3 ∫hóédG 

 ¿CG  á« që°üdG  ájÉYôdG  Ω qó≤e »a á« që°üdG  ájÉYôdG  ∫Éée »a á©FÉ°ûdG  äÉgÉéqJ’G  óMCG  π qãªàj

 ≈∏©a .á« që°üdG ájÉYôdG ΩÉ¡e øe áYqƒæàe áYƒªée …ODƒj ¿CG ™«£à°ùj å«ëH äGQÉ¡ªdG O qó©àe ¿ƒμj

 …òdG) (ECG) »Ñ∏≤dG §«£îàdG »qæa ΩÉ¡e …ODƒ«d á« që°U ájÉYQ Ω qó≤e ø««©J øμªoj ,∫ÉãªdG π«Ñ°S

 •É°ûædG ¢ù«≤j …òdG) (EEG) ÆÉeódG á«Hô¡c §«£îJ »æ≤Jh ,(Ö∏≤∏d »FÉHô¡μdG •É°ûædG π qé°ùj

.(ÆÉeódG »a »FÉHô¡μdG

h  .IOÉjôdG  »g á« që°üdG  ájÉYôdG  ø¡e øe ô«ãμdG  »a áMÉàªdG  iôNC’G  ¢UôØdG  ióMEGh

 ø¡e  ¢†©H  íª°ùJh  .√ôWÉîe π qªëàjh  kÓªY ôjójh  º q¶æj  …òdG  ƒg  ,Entrepreneur 
 π«¨°ûJ  ≈∏Y  iôNCG  ø¡e  ™ qé°ûJ  Éªæ«H  ,π≤à°ùe  ∫ÉªYCG  óFGôc  πª©dÉH  OôØ∏d  á« që°üdG  ájÉYôdG

 áæ¡e »a ¢SƒjQƒdÉμH áLQO ∫ÉªcEG ƒg á©FÉ°ûdG á∏ãeC’G óMCGh .ø«fhÉ©àªdG OGôaC’G øe äÉYƒªée

 ƒeó≤ªd á∏ãeCG .∫ÉªYC’G IQGOEG »a ô«à°ùLÉe áLQO ≈∏Y ∫ƒ°üëdGh á« që°üdG ájÉYôdG ∫Éée »a áæq«©e

 ø«édÉ©ªdGh  ,¿Éæ°SC’G  äGôÑàîe »« qæa  πª°ûJ  ø«jOÉjQ Gƒfƒμj  ¿CG  øμªj øjòdG  á« që°üdG  ájÉYôdG

.ô°üÑdG ¢üëa »a ø«°ü°üîàªdGh ,ø««°ù qØæàdG

1-3 ∫hóédG
.ÖjQóàdG äÉjƒà°ùeh á°SGQódG 


Ö«ÑW.ôãcCG hCG äGƒæ°S â°ùH ¢SƒjQƒdÉμH áLQO

¿Éæ°SCG Ö«ÑW.ôãcCG hCG äGƒæ°S â°ùH ¢SƒjQƒdÉμH áLQO

 »dó«°U.ôãcCG hCG äGƒæ°S ¢ùªîH ¢SƒjQƒdÉμH áLQO

»FÉ°üNCG.ôãcCG hCG äGƒæ°S ™HQCÉH ¢SƒjQƒdÉμH áLQO

»qæa
 á« që°üdG  äÉ°ü q°üîà∏d  ájOƒ©°ùdG  áÄ«¡dG  øe  óªà©e  »qæa  Ωƒ∏HO

.ájƒfÉãdG á°SGQódG á∏Môe  ó©H ôãcCG hCG áæ°ùH

∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
1 . äÉLQód á«°SGQódG äÉÑ∏£àªdG ø«H Ée ¿QÉ≤j k’hóL º qª°U ,∂FÓeR óMCG ™e ácQÉ°ûªdÉH 

.IGQƒàcódGh ô«à°ùLÉªdGh ¢SƒjQƒdÉμÑdGh Ωƒ∏HódG

2 ..¢ü«NôàdGh π«é°ùàdGh IOÉ¡°ûdG ø«H Ée õq«eh ¿QÉb
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Therapeutic Services Careers á«LÓ©dG äÉeóîdG ø¡e 2:3

 ,ø«HÉ°üªdG ≈°VôªdG IóYÉ°ùªd äÉLÓ©dG øe áØ∏àîe áYƒªée á«LÓ©dG äÉeóîdG ƒe qó≤e Ωóîà°ùj

 øe IOÉØà°S’G ≈∏Y ,á«°ùØædG ¢VGôeC’G øe ¿ƒfÉ©j øjòdG OGôaC’G hCG ,ábÉYE’G …hP ¢UÉî°TC’G hCG

.º¡JÉfÉμeEG øe øμªe óM ≈°übCG

 ,á«°ùØædG  á që°üdG äBÉ°ûæeh ,π«gCÉàdG  IOÉYEG  É¡æeh áYƒæàe äBÉ°ûæe :º¡Ø«XƒJ øcÉeCG  πª°ûJh

.á«ë°üdG ájÉYôdG ≥aGôe h äÉ«Ø°ûà°ùªdG h á«eƒμëdG äÉ¡édGh

Dental Careers ¿Éæ°SC’G qÖW ø¡e

 √òg ≈©°ùJh .IƒNôdG ºØdG áé°ùfCGh ¿Éæ°SC’G á që°U ≈∏Y ¿Éæ°SC’ÉH ájÉYôdG äÉeóN ƒe qó≤e õ qcôj

 áédÉ©eh ,IQ qô°†àªdG hCG á°†jôªdG ¿Éæ°SC’G πjóÑJ hCG ìÓ°UEGh ,¿Éæ°SC’G ¢VGôeCG ÖqæéJ ≈dEG ájÉYôdG

.¿Éæ°SCÓd áªYGódG ô°UÉæ©dG øe ÉgGƒ°Sh áã∏dG

 ä’Éée »a πª©j º¡°†©H q¿CG q’EG ,ΩÉ©dG ¿Éæ°SC’G ÖW ∫Éée »a ¿Éæ°SC’G ƒ∏eÉY º¶©e πª©jh

:á«dÉàdÉc á°ü q°üîàe

l  IOÉY ±ô©oj  Ée ,¿Éæ°SC’G  QhòLh qÖ∏dG  ¢VGôeCG  áédÉ©e :
.QòédG IÉæb áédÉ©ªH

l .É¡ª«¶æJh ¿Éæ°SC’G Ö«JôJ :
l  IOÉY  ±ô©oJh  ,¬LƒdG  ΩÉ¶Yh  ø« qμØdGh  ºØdGh  ¿Éæ°SC’G  áMGôL  :   

.ø« qμØdGh ¬LƒdGh ºØdG áMGôéH

l .ø«≤gGôªdGh ∫ÉØWC’G ¿Éæ°SCG áédÉ©e :
l  ájÉbƒdGh ¿Éæ°SCÓd áªYGódG ô°UÉæ©dGh ΩÉ¶©dGh áã∏dG ¢VGôeCG áédÉ©e :

.É¡æe

l .¿Éæ°SC’G º≤WCÉH hCG á«YÉæ£°UG ¿Éæ°SCÉH á«©«Ñ£dG ¿Éæ°SC’G ∫GóÑà°SG :
 h ºØdG áë°U »FÉ°üNCGh ,¿Éæ°SC’G Ö«ÑW :¿Éæ°SC’ÉH ájÉYôdG äÉeóN »e qó≤e äÉjƒà°ùe πª°ûJh

.¿Éæ°SC’G Ö«ÑW óYÉ°ùeh ,¿Éæ°SC’G á«æ≤J »æa/»FÉ°üNCGh ,¿Éæ°S’G

l  ¢VGôeC’G  ¢ü«î°ûàd  ,ºØdG  áé°ùfCGh  ¿Éæ°SC’G  ¿ƒæjÉ©j øjòdG  AÉ qÑWC’G  ºg   
 ΩÉ¶©dGh áé°ùfC’Gh áã∏dGh ¿Éæ°SC’G ≈∏Y á«MÓ°UE’G áMGôédG ¿hôéjh .É¡àédÉ©eh πcÉ°ûªdGh

.¿Éæ°SC’G ¢VGôeCG …OÉØJ ≈∏Y ¿ƒ∏ª©jh ,áªYGódG

l  ¿Éæ°SCÓd  Ióq«L á që°U ôjƒ£J  ≈∏Y ≈°VôªdG  ¿hóYÉ°ùj  :   
.iôNCG á«FÉbh äÉeóN ¿hODƒjh ,¿Éæ°SC’G øY äÉÑ q°SôàdGh ™≤ÑdG ¿ƒ∏jõjh ,É¡«∏Y á¶aÉëªdGh
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l  Iõ¡LCG »gh) áYqƒæàe ¿Éæ°SCG ä’óH ¿ƒëq∏°üjh ¿ƒ©æ°üj :
 √O qóëj Ée Ö°ùëH É¡ªjƒ≤J Iõ¡LCGh ,ÉgQƒ°ùLh ,É¡fÉé«Jh ,¿Éæ°SC’G º≤WCG :πãe (á«YÉæ£°UG

.¿Éæ°SC’G AÉ qÑWCG

l  ,Ö«Ñ£∏d  äGhOC’G  ¿hQ qôªjh  ,äÉæjÉ©ª∏d  ≈°VôªdG  ¿hô q°†ëj  :   

 ,É¡fhQ qƒ£jh á«YÉ©°ûdG Qƒ°üdG ¿ƒ£≤à∏jh ,É¡ª«eôJ äÉ«∏ªYh ¿Éæ°SC’G äÉ©Ñ£d OGƒªdG ¿hõ q¡éjh

 ∫ÉÑ≤à°SÉH  á≤ q∏©àe  É keÉ¡e  ¿hODƒj  óbh  ,äGhOC’G  ¿ƒª q≤©jh  ,¿Éæ°SC’G  ájÉªM  ∫ƒ°UCG  ¿ƒªq∏©jh

.¿Éæ°SC’G IOÉ«Y »a ≈°VôªdG

Emergency Medical Services Careers áFQÉ£dG á«Ñ£dG äÉeóîdG ø¡e

 ≈MôédGh çOGƒëdG ÉjÉë°†d áFQÉ£dG ájÉæ©dG (2-3 πμ°ûdG) áFQÉ£dG á« qÑ£dG äÉeóîdG ƒ∏eÉY Ω qó≤j

.≈Ø°ûà°ùªdG ≈dEG º¡∏≤f πÑb áÄLÉØe á« që°U äÉμYƒH ø«HÉ°üªdGh

 ,±É©°SE’G  äGQÉ«°Sh  ,PÉ≤fE’G  õcGôeh  ,áWô°ûdGh  AÉØWE’G  ΩÉ°ùbCG  :º¡Ø«XƒJ  øcÉeCG  πª°ûJh

 .Égô«Zh äÉ«Ø°ûà°ùªdGh ¢û«édGh

l  áμYƒdG hCG çOÉëdG ™bƒe ≈dEG π°üj ¢üî°T ∫ qhCG ƒg :
 ÖÑ°S hCG  ¢VôªdG ójóëàd ¬æjÉ©jh á«ë°†dG hCG  n¢†jôªdG Üƒéà°ùj å«M.áÄLÉØªdG á« që°üdG

 ≈∏Y Iô£«°ùdÉH áeÓ°ùdG ßØëjh ,áLÉëdG Ö°ùëH ÇQÉ£dG »qÑ£dG ºYódG Ö∏£jh ,áHÉ°UE’G

.á«°SÉ°SC’G áFQÉ£dG á« qÑ£dG ájÉYôdG Ω qó≤jh ,™bƒªdG »a ihó©dG

l  äÉHÉ°UE’Gh ¢VGôeC’G øe á©°SGh áYƒªéªd ájÉYôdG ¿ƒe qó≤j :
 PÉ≤fEGh ,áFQÉ£dG äGO’ƒdGh ,»°SÉ°SC’G IÉ«ëdG ºYOh ,áFQÉ£dG á« qÑ£dG ä’ÉëdG ∂dP »a ÉªH

.≈°VôªdG π≤fh ,ø«≤dÉ©dG ¢UÉî°TC’G

l  ,¢†jôªdG ádÉëd ≥ªYCG º««≤J ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH ,É¡æ«Y á«°SÉ°SC’G ΩÉ¡ªdG ¿hôéj :
 π«∏ëJh  ,á«Ñ∏≤dG  IÉ«ë∏d  Ω qó≤àªdG  ºYódG  ºjó≤Jh

 AÉ£YEGh ,»eÉZ oôdG Ö«ÑæàdG ™°Vhh ,»Ñ∏≤dG §«£îàdG

.Ió q≤©ªdG äG qó©ªdG π«¨°ûJh ,ájhOC’G

2-3 πμ°ûdG

 øjòdG  OGôaCÓd  á«ë°üdG  ájÉYôdG  áFQÉ£dG  á«Ñ£dG  ä’ÉëdG  ƒ« qæa  Ω qó≤j
 º¡dƒNO  πÑb  ÅLÉØe  ¢Vôe  º¡Ñ«°üj  hCG  äÉHÉ°UE’Gh  çOGƒë∏d  Gƒ°V qô©àj

.êÓ©dG »≤∏àd É v«∏©a ≈Ø°ûà°ùªdG
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Medical Careers á« qÑ£dG ø¡ªdG

 ø¡ªdG øe …CG »a ¿ƒ∏ª©j øjòdG OGôaC’G øe ºgGƒ°Sh ø«édÉ©ªdG AÉÑWC’G á« qÑ£dG ø¡ªdG áÄa qº°†J

 π∏Yh ¢VGôeCG ¢ü«î°ûJ ≈∏Y ø¡ªdG √òg qπc õ qcôJh ,ø«édÉ©ªdG AÉÑWC’G ±Gô°TEG âëJ áØ∏àîªdG

 .É¡æe ájÉbƒdG hCG É¡àédÉ©eh ,¿É°ùfE’G º°ùL

 ,á qeÉ©dG á që°üdG äÉ¡Lh ,äÉ«Ø°ûà°ùªdGh ,äGOÉ«©dGh ,π≤à°ùªdG πª©dG ,º¡Ø«XƒJ øcÉeCG πª°ûJh

.Égô«Z h äÉ©eÉédGh äÉ«∏μdGh ,á«eƒμëdG äÉ¡édGh ,»ë°üdG ¿Éª°†dG ¢ù∏éeh ,çÉëH’G õcGôeh

l  ,äÉ°UƒëØdG h π«dÉëàdG ¿ƒÑ∏£jh ,»Ñ£dG ádÉëdG ïjQÉJ ¿ƒ©LGôjh ,≈°VôªdG ¿ƒæjÉ©j,
 ¿hô°ûæjh ,π∏©dG hCG ¢VGôeC’G ¿ƒédÉ©jh ,á«MGôédG äÉ«∏ª©dG ¿hôéjh ,ä’ÉëdG ¿ƒ°ü qî°ûjh

.2-3 ∫hóédG »a ô¡¶j Éªc ,á«FÉbƒdG á që°üdG Ωƒ¡Øe

l ,á«eÉ¶àf’G  ájó°ùédG  äÉæjÉ©ªdG  ¿hôéjh  ,á« qÑ£dG  ä qÓé°ùdG  ¿ƒ q≤∏àj ,  
 ,áØ«Ø£dG äÉHÉ°UE’G ¿ƒédÉ©jh ,»d qhC’G ¢ü«î°ûàdG ¿hôéjh ,á«°SÉ°SC’G ¢ü«î°ûàdG äGQÉÑàNGh

.áÑ°SÉæªdG äÉLÓ©dG ¿ƒe qó≤jh ¿ƒØ°üjh

l ,á« qÑ£dG ä qÓé°ùdG ¿ƒ q≤∏àjh ,áédÉ©ªdG hCG ∞°ûμ∏d ≈°VôªdG ¿hô q°†ëj ,
 óbh ,äÉeõ∏à°ùªdGh äG qó©ªdG ¿hõ q¡éjh ,äÉLÓ©dGh äGAGôLE’G ¿CÉ°ûH IóYÉ°ùªdG ¿ƒe qó≤jh

.(3-3 πμ°ûdG) IOÉ«©dG »a ≈°VôªdG ∫ÉÑ≤à°SÉH á≤ q∏©àe É keÉ¡e ¿hODƒj

 

ôjóîàdG Ö«ÑW á«MGôédG äÉ«∏ª©dG AÉæKCG ºdC’ÉH Qƒ©°ûdG hCG ¢SÉ°ùME’G ¿Gó≤Ød áeRÓdG ájhOC’G AÉ£YEG
äÉLÓ©dGh

Ö∏≤dG Ö«ÑWø«jGô°ûdGh Ö∏≤dG ¢VGôeCG

ájó∏édG Ö«ÑWIô°ûÑdG ¢VGôeCG

…ô qμ°ùdG ¢Vôe Ö«ÑW¬àédÉ©eh ,…ô qμ°ùdG ¢Vôe ¢ü«î°ûJ

áFQÉ£dG ä’ÉëdG áédÉ©e Ö«ÑWIô«£îdG äÉHÉ°UE’G hCG ¢VGôeC’G

AÉ qª°üdG Oó¨dG Ö«ÑWAÉ qª°üdG Oó¨dG ¢VGôeCG

Iô°S’G Ö«ÑWájôª©dG äÉÄØdG ™«ªéd äÉHÉ°UE’G hCG ,¢VGôeC’G áédÉ©eh ,á«gÉaôdG õjõ©J

»ª°†¡dG RÉ¡édG Ö«ÑWAÉ©eC’Gh Ió©ªdG äÉHGô£°VGh ¢VGôeCG

áNƒî«°ûdG Ö«ÑWø«æ°ùªdG ¢VGôeCG

AÉ°ùædG Ö«ÑWICGôªdG óæY »∏°SÉæàdG RÉ¡édG ¢VGôeCG

≈Ø°ûà°ùªdG Ö«ÑWäÉ«Ø°ûà°ùªdG »a ≈°Vôª∏d ájÉYôdG ºjó≤J

ájó©ªdG ¢VGôeC’G Ö«ÑWäÉ°Shô«ØdGh º«KGôédG πãe ¢VGôeCÓd ÖqÑ°ùe πeÉY øY áéJÉædG ä’ÉëdGh ¢VGôeC’G

»æWÉH Ö«ÑW(¿Éà«∏μdGh ,AÉ©eC’Gh ,Oó¨dGh ,Ö∏≤dGh ,¿ÉàFôdG) á«∏NGódG AÉ°†YC’G ¢VGôeCG

2-3 ∫hóédG
.á« qÑ£dG äÉ°ü q°üîàdG 
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≈∏μdG Ö«ÑW≈∏μdG ¢VGôeCG

 ÜÉ°üYC’G Ö«ÑW»Ñ°ü©dG RÉ¡édGh ÆÉeódG ¢VGôeCG

ó«dƒJ Ö«ÑWIO’ƒdGh πªëdG

ΩGQhC’G Ö«ÑWÉ¡àédÉ©eh ,(á«fÉWô°ùdG) ΩGQhC’G ¢ü«î°ûJ

¿ƒ«©dG Ö«ÑWø«©dG äÉHGô£°VGh ¢VGôeCG

ΩÉ¶©dG Ö«ÑWäÓ°†©dGh ΩÉ¶©dG äÉHGô£°VGh ¢VGôeCG

IôéæëdGh ¿PC’Gh ∞fC’G Ö«ÑWIôéæëdGh ∞fC’Gh ¿PC’G ¢VGôeCG

¢VGôeC’G º∏Y »°UÉ°üàNGÉjÓîdGh áé°ùfC’Gh AÉ°†YC’G iƒà°ùe ≈∏Y äGôq«¨àdG á°SGQO ôÑY ¢VGôeC’G ¢ü«î°ûJ

∫ÉØWC’G Ö«ÑW∫ÉØWC’G óæY äÉHGô£°V’Gh ¢VGôeC’G

»©«Ñ£dG êÓ©dG Ö«ÑWπ«gCÉàdG IOÉYEGh »©«Ñ£dG êÓ©dG

π«ªéàdG ìG qôLágqƒ°ûªdG hCG áHÉ°üªdG º°ùédG AÉ°†YCG º«eôàd á«MÓ°UE’G áMGôédG

»°ùØf Ö«ÑWπ≤©dG äÉHGô£°VGh ¢VGôeCG

ájQó°U Ö«ÑWáFôdG äÉHGô£°VGh ¢VGôeCG

á q©°TC’G »°UÉ°üàNGÉ¡àédÉ©eh ¢VGôeC’G ¢ü«î°ûàd ,É keƒªY ´É©°TE’Gh á«æ«°ùdG á q©°TC’G ΩGóîà°SG

á«°VÉjôdG äÉHÉ°U’G Ö«ÑWÉ¡àédÉ©eh á«°VÉjôdG äÉ«dÉ©ØdG »a äÉHÉ°UE’G øe ájÉbƒdG

ìG qôL Ö«ÑW¢VGôeC’G hCG äÉHÉ°UE’G áédÉ©ªd hCG ,äÉgqƒ°ûàdG ìÓ°UE’ á«MGôédG äÉ«∏ª©dG

…Qó°U ìG qôLQó°üdG ∞jƒéJh Ö∏≤dGh ø«àFôdG áMGôL

á«dƒÑdG ∂dÉ°ùªdG ìGôL»dƒÑdG RÉ¡édGh áfÉãªdGh ≈∏μdG áMGôL

á«YÉªàL’G äÉeóîdGh á«°ùØædG á që°üdG ø¡e
Mental Health And Social Services Careers

 äÉHGô£°VG ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TC’G IóYÉ°ùe ≈∏Y á«°ùØædG á që°üdG äÉeóN »a ø«°üàîªdG õ qcôj

 »a G kôNCÉJ ¿ƒfÉ©j øjòdGh á«°ùØf hCG ,á«ØWÉY hCG á«∏≤Y

 ¿ƒ«YÉªàL’G ¿ƒ«FÉ°üNC’G É qeCG .É k«∏≤Y É kØ©°V  hCG ,ƒªædG

 á« që°üdG º¡∏cÉ°ûe  ™e πeÉ©àdG ≈∏Y ¢SÉædG ¿hóYÉ°ù«a

.á«YÉªàL’Gh á«æ¡ªdGh

 ,äÉ«Ø°ûà°ùªd G  :º¡Ø«XƒJ  øcÉe CG  πª°ûJh

 ájÉYôdGh ,á«°ùØædG ¢VGôeC’G äGOÉ«Y hCG äÉ«Ø°ûà°ùeh

 äÉ¡édGh ,áeÉ©dG á që°üdG ΩÉ°ùbCGh ,á«dõæªdG á«ë°üdG

 õcGôeh ,äGQÉ°ûà°S’G hCG  äÉeRC’G õcGôeh ,á«eƒμëdG

 ,á«ª«∏©àdG  äÉ°ù q°SDƒªdGh  ,¿ƒé°ùdGh  ,¿ÉeOE’G  êÓY

.ióªdG á∏jƒW ájÉYôdG äBÉ°ûæeh
3-3 πμ°ûdG

.áédÉ©ªdG hCG ∞°ûμ∏d ≈°VôªdG ¿ƒ««ë°üdG ¿hóYÉ°ùªdG ô q°†ëj
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:á«∏≤©dG á që°üdG äÉeóN »a ¿ƒ°ü q°üîàªdG πª°ûj

l  ¢ü«î°ûJ  »a  ¿ƒ°ü q°üîàj  ,"¿ƒ«°ùØædG  ¿ƒédÉ©ªdG  AÉ qÑWC’G" 

á«∏≤©dG ¢VGôeC’G áédÉ©eh

l     ¿hóYÉ°ùjh ,¿É°ùfE’G ∑ƒ∏°S ¿ƒ°SQój "¢ùØædG º∏Y ƒ«FÉ°üNCG "

.á«eƒ«dG IÉ«ëdG πcÉ°ûe ™e πeÉ©àdG ≈∏Y OGôaC’G

l  ≈°VôªdG ¿hóYÉ°ùj "á«∏≤©dG á që°üdG/á«°ùØædG áédÉ©ªdG ƒ« qæa"
 ,π«gCÉàdG  IOÉYEGh  êÓ©dG  äÉ£ q£îe  á©HÉàe  ≈∏Y  º¡jhPh

 ¿h qó©jh ∑ƒ∏°ùdG ¿ƒÑbGôjh ,á°Sƒª∏ªdG ájÉYôdG »a ¿ƒªgÉ°ùjh

 »YÉªàLG ∑ƒ∏°S ºq∏©J ≈∏Y ≈°VôªdG ¿hóYÉ°ùjh ,¬dƒM ôjQÉ≤àdG

.AÉ qæH

l  hCG ä’ÉëdG …ôjóªH É k°†jCG ¿ƒaô©ojh "¿ƒ«YÉªàL’G ¿ƒ«FÉ°üNC’G"  

 ¿hóéj øjòdG ¢UÉî°TC’G ¿hóYÉ°ùj ,(4-3πμ°ûdG) øjQÉ°ûà°ùªdG

 »a äÉæ«°ùëJ Ghôéj »μd ,áØ∏àîe πcÉ°ûe ™e º∏bCÉàdG »a áHƒ©°U

,ºYódG Ω qó≤J á«YÉªàLG OQGƒe ≈dEG º¡àdÉMEG ôÑY º¡JÉ«M

l .á«KGQƒdG ä’ÉëdG hCG ¢VGôeC’G ∫ƒM äÉeƒ∏©e äÓFÉ©dGh OGôaCÓd Ω qó≤j "»KGQƒdG QÉ°ûà°ùªdG "

Nursing Careers ¢†jôªàdG ø¡e

.ájó°ùédGh á«ØWÉ©dGh á«°ùØædG º¡JÉLÉ«àMG ≈∏Y ¿hõ qcôjh ≈°Vôª∏d ájÉYôdG ¿ƒ°V qôªªdG Ω qó≤j

 äBÉ°ûæe  »a  É k°†jCG  ¿ƒ∏ª©j  ób  º¡qfCG  q’EG  ,ø«°V qôªªdG  ∞«XƒJ  øcÉeCG  RôHCG  äÉ«Ø°ûà°ùªdG  qó©oJh

 äÉ¡Lh ,äGOÉ«©dGh ,ø«édÉ©ªdG AÉ qÑWC’G ÖJÉμeh ,π«gCÉàdG IOÉYEG õcGôeh ,ióªdG á∏jƒW ájÉYôdG

 äÉ¡édGh ,¢SQGóªdGh ,» që°üdG ¿Éª°†dG ¢ù∏éeh ,á«dõæªdG á« që°üdG ájÉYôdGh ,á qeÉ©dG á që°üdG

.™fÉ°üªdGh ,á«eƒμëdG

l  ¢V qôªªdG  ÖbGôj  å«M  .≈°Vôª∏d  á qeÉàdG  ájÉYôdG  ¿ƒe qó≤j ,(5-3 πμ°ûdG) "¿ƒ°V qôªªdG"

 á« që°üdG  ájÉYôdG  »∏eÉY  ≠ q∏Ñjh  ,º¡JÉLÉ«àMG  ºq«≤jh  ,≈°VôªdG

 »∏eÉY ≈∏Y ±ô°ûjh  ,áaƒ°UƒªdG  ájhOC’G  »£©jh  ,É¡æY øjôNB’G

 ∫Éée »a ¿ƒ°V qôªªdG  ¢ü q°üîàj ¿CG  øμªjh .øjôNB’G ¢†jôªàdG

 øY  á∏ãeC’G  πª°ûJh  .É ke qó≤àe  É k«ª«∏©J  iƒà°ùe  Gƒ¨∏H  GPEG  øq«©e

 ájÉYôdG  Ω qó≤J  »àdG  á∏HÉ≤dG  ,ø«e qó≤àªdG  ø«°SQÉªªdG  ø«°V qôªªdG

 Ö«Ñ£dG  ≈dEG  á∏μ°ûe  …CG  π«ëJh  »©«Ñ£dG  πªëdG  ä’Éëd  á∏eÉμdG

.èdÉ©ªdG

l  ø«°V qôªªdG  ±Gô°TEG  âëJ  ¿ƒ∏ª©j  "¢†jôªàdG hóYÉ°ùe"
 äÉeóN  :πª°ûJ  ájÉYQ  ≈°Vôª∏d  ¿ƒe qó≤j  PEG  .ø«∏ qgDƒªdG

 »°ûªdG ≈∏Y º¡fhóYÉ°ùjh ,I qô°SC’G Ö«JôJh ΩÉ©£dGh ΩÉªëà°S’G

.á«°SÉ°SC’G äÉLÓ©dG ¿ƒe qó≤jh ,π q≤æàdGh

4-3 πμ°ûdG

 »a  äÉæ«°ùëJ  AGôLEG  ≈∏Y ¢SÉædG  ¿ƒ«YÉªàL’G  ¿ƒ∏eÉ©dG  óYÉ°ùj
.ºYódG Ω qó≤J á«YÉªàLG OQGƒe ≈dEG ≈°VôªdG ¿ƒ∏«ëjh º¡JÉ«M

5-3 πμ°ûdG

.≈°Vôª∏d áaƒ°UƒªdG ájhOC’G ¿ƒ∏ qgDƒªdG ¿ƒ°V qôªªdG »£©j
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l  ,ø«æ°ùªdG  QhOh  ,¢†jôªàdG  õcGôe »a ø«æ°ùªdG  ≈°VôªdÉH  ¿ƒæà©j  "ø°ùdG  QÉÑc  hóYÉ°ùe" 

.øjó°TGô∏d ájQÉ¡ædG ájÉYôdG äBÉ°ûæeh

l  πãe É keÉ¡e ¿hODƒj å«M ,¢†jôªdG ∫õæe »a ¿ƒ∏ª©j "á«dõæªdG á« që°üdG ájÉYôdG hóYÉ°ùe"
.∞«¶æàdG hCG ΩÉ©£dG ô«°†ëJ

á«FGò¨dG äÉ«ªëdGh ájò¨àdG äÉeóN ø¡e
Nutrition And Dietary Services Careers

 á«gÉaôdG  õjõ©J  ≈∏Y  á«FGò¨dG  äÉ«ªëdGh  ájò¨àdG  äÉeóN  ∫Éée  »a  ¿ƒ∏eÉ©dG  OGôaC’G  ≈©°ùj

 º«∏©Jh ,áØ∏àîe ¢VGôeCG áédÉ©ªd É¡eGóîà°SG ºàj á«FGòZ äGOÉ°TQEG ºjó≤J ôÑY á«dÉãªdG á që°üdGh

.á« që°üdG ájÉYôdG äBÉ°ûæe »a ΩÉ©£dG ô«°†ëJh ,áª«∏°ùdG ájò¨àdG

 ájÉYôdG  äBÉ°ûæeh  ,ióªdG  á∏jƒW  ájÉYôdG  äBÉ°ûæeh  ,äÉ«Ø°ûà°ùªdG  :º¡Ø«XƒJ  øcÉeCG  πª°ûJh

 .¢SQGóªdGh ,á«gÉaôdG õcGôeh ,øjó°TGôdGh ∫ÉØWCÓd ájQÉ¡ædG

Veterinary Careers ájô£«ÑdG ø¡ªdG

 G kQhôe á«dõæªdG äÉfGƒ«ëdG øe ,äÉfGƒ«ëdG ´GƒfCG ™«ªéd ájÉYôdG ºjó≤J ≈∏Y ájô£«ÑdG ø¡ªdG õ qcôJ

.áj qôÑdG äÉfGƒ«ëdG ≈dEG k’ƒ°Uh á«°TÉªdÉH

 ,äGôÑàîªdGh ,ø«jô£«ÑdG AÉ qÑWC’G ÖJÉμeh , äÉfGƒ«ëdG äÉ«Ø°ûà°ùe :∞«XƒàdG øcÉeCG πª°ûJh

 êÉàfEG äÉcô°Th ,á«FÉªdG äÉfGƒ«ëdG ¢VGƒMCGh ,äÉfGƒ«ëdG …hBÉeh ,´QGõªdGh ,äÉfGƒ«ëdG ≥FGóMh

.áj qôÑdG IÉ«ëdGh ó«°üdG äÉeóNh ,á«fGƒ«ëdG ájòZC’Gh ájhO’G

l  äÉfGƒ«ëdG äÉHÉ°UEGh ¢VGôeCG ¢ü«î°ûJ ≈∏Y ¿ƒ∏ª©j ,(6-3 πμ°ûdG) "¿ƒjô£«ÑdG AÉ qÑWC’G" 
 Iô«¨°U  äÉfGƒ«ëdG  ájÉYQh  ,áMGôédG  :äÉ°ü q°üîàdG  πª°ûJh  .É¡æe  ájÉbƒdGh  É¡àédÉ©eh

.çÉëHC’Gh ,áj qôÑdG IÉ«ëdGh ,∑Éª°SC’Gh ,á«°TÉªdGh ,ºéëdG

l  á që°U  ƒ«æ≤J  hCG  ,"¿ƒjô£«ÑdG  ¿ƒ« qæa/¿ƒ«æ≤àdG" 
 äÉfGƒ«ëdG  ™e  πeÉ©àdG  ≈∏Y  ¿hóYÉ°ùj  ,äÉfGƒ«ëdG

 ,äÉMGôédG »a IóYÉ°ùªdGh ,äÉæq«©dG ™ªLh ,É¡àjÉYQh

 ôjƒ°üJh  •É≤àdGh  ,ájôÑîªdG  äGQÉÑàN’G  AGôLEGh

 ,áaƒ°UƒªdG  äÉLÓ©dG  AÉ£YEGh  ,á«YÉ©°ûdG  Qƒ°üdG

.ä qÓé°ùdÉH ®ÉØàM’Gh

l  äÉfGƒ«ëdG ájÉYQ ƒ∏eÉY hCG ,"¿ƒjô£«ÑdG ¿hóYÉ°ùªdG" 
 ,É¡fƒH qQójh É¡fƒÑqJôjh É¡fƒØ q¶æjh ,äÉfGƒ«ëdG ¿ƒª©£j

 ,É¡àæjÉ©e  »a  ¿hóYÉ°ùjh  ,äÉLÓ©∏d  É¡fhô q°†ëjh

 ,äÉæjÉ©ªdG  ä’hÉWh  ¢UÉØbC’G  ¿ƒª q≤©jh  ¿ƒØ q¶æjh

 ,á«MGôédG  äÉ«∏ª©∏d  á°ü q°üîªdG  øcÉe C’Gh

.ä kÓé°ùdÉH ¿ƒ¶Øàëjh

6-3 πμ°ûdG

 äÉfGƒ«ëdG  äÉHÉ°UEGh  ¢VGôeCG  ¢ü«î°ûJ  ≈∏Y  ¿ƒjô£«ÑdG  AÉ qÑWC’G  πª©j
.É¡æe ájÉbƒdGh É¡àédÉ©eh
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iôNC’G á«LÓ©dG äÉeóîdG ø¡e
Other Therapeutic Services Careers 

l  ¿hóYÉ°ùj ,(7-3 πμ°ûdG)"»Ø«XƒdG êÓ©dG ƒ«FÉ°üNCG" 
 øe hCG ,ƒªædG »a πcÉ°ûe øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TC’G

 ™e ∞ q«μàdG ≈∏Y á«ØWÉY hCG  á«∏≤Y hCG  ájó°ùL äÉbÉYEG

 óYÉ°ùj  …òdG  êÓ©dG  ¿ƒ¡ qLƒjh  .á q°UÉîdG  º¡∏cÉ°ûe

 ´ÉLôà°SGh  ,á«dÓ≤à°S’G  ÜÉ°ùàcG  ≈∏Y  ≈°VôªdG

.äÉbÉYE’G ™e º∏bCÉàdGh IOƒ≤ØªdG º¡JGQób

l  »àdG  ájhOC’G  ¿ƒY qRƒj  ,(8-3  πμ°ûdG)"ádOÉ«°üdG" 

 øY  ¿ƒdhDƒ°ùªdG  á« që°üdG  ájÉYôdG  ƒ°ü q°üîàe  É¡f qhój

 ¿ƒÑ∏£jh .É¡dƒM äÉeƒ∏©ªdG ¿ƒe qó≤jh ,ájhOC’G ∞°Uh

 πãe  iôNC’G  á« që°üdG  ájÉYôdG  OGƒe  ¿ƒaô°üjh

.á«MGôédG äÉ«∏ª©dG äÉeõ∏à°ùe

l  ¿ƒe qó≤j ,(9-3  πμ°ûdG)  "»©«Ñ£dG êÓ©dG ƒ«FÉ°üNCG" 
 …OÉØàdh  ∑ qôëàdG  ≈∏Y  IQó≤dG  ø«°ùëàd  êÓ©dG

 øjòdG  ≈°VôªdG  óæY É¡æe  qóëdG  hCG  ,áªFGódG  ábÉYE’G

 ΩÉ¶©dG  hCG  π°UÉØªdG  »a É k°VGôeCG  hCG  ,äÉHÉ°UEG  ¿ƒfÉ©j

 :äÉLÓ©dG  πª°ûJ  óbh  .ÜÉ°üYC’G  hCG  äÓ°†©dG  hCG

 äÉLƒªdGh ,ójôÑàdGh ,ø«î°ùàdGh ,∂«dóàdGh ,øjôªàdG

.á«Jƒ°üdG ¥ƒa

l  äÉ£ q£îe ò«ØæJ »a ¿hóYÉ°ùj ,"»©«Ñ£dG êÓ©dG ƒ« qæa"
 ,äÉμ«dóàdGh  äÉæjôªàdG  ¿hôéjh .áaƒ°UƒªdG  êÓ©dG

 ≈°VôªdG ¿hóYÉ°ùjh ,ójôÑàdG hCG  ø«î°ùàdG ¿ƒ≤ qÑ£jh

 ,OÉæ°ùdG  hCG  RÉ qμ©dG  hCG  É°ü©dG  ΩGóîà°SÉH  »°ûªdG  ≈∏Y

 õ«ØëàdG hCG á«Jƒ°üdG ¥ƒa äÉLƒªdÉH êÓ©dG ¿ƒe qó≤jh

.»FÉHô¡μdG

7-3 πμ°ûdG

 É¡« q£îJ ≈∏Y äÉbÉYEG ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôªdG ¿ƒ«æ¡ªdG ¿ƒédÉ©ªdG óYÉ°ùj
.É¡©e ∞ q«μàdG hCG É¡MÓ°UEG hCG

8-3 πμ°ûdG

.É¡dƒM äÉeƒ∏©ªdG ¿ƒe qó≤jh ájhOC’G ádOÉ«°üdG ´ qRƒj

9-3 πμ°ûdG

 óæY ∑ qôëàdG  ≈∏Y IQó≤dG  ø«°ùëàd êÓ©dG ¿ƒ«FÉjõ«ØdG  ¿ƒédÉ©ªdG  Ω qó≤j
.äÉbÉYE’G ÖqÑ°ùJ É k°VGôeCG hCG äÉHÉ°UEG ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôªdG
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l  áédÉ©e »a ¿hóYÉ°ùj  ,"»°ùØæàdG  êÓ©dG  ƒ«Ä°UÉNG"
 áFôdG hCG Ö∏≤dG »a É k°VGôeCG ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôªdG

 hCG äGRÉZ hCG ø«é«°ùcC’G øe äÉYôL º¡FÉ£YEG ôÑY

 º qμëàdGh ,¢ù qØæàdG ø q°ùëJ øjQÉªJ ΩGóîà°SÉH hCG ,ájhOCG

 á«°ü«î°ûJ  äGQÉÑàNG  AGôLEGh  ,áFƒ¡àdG  Iõ¡LCÉH

.(10-3 πμ°ûdG) »°ù qØæàdG RÉ¡édG ∞FÉXƒd

l  ,á«°ù qØæàdG äÉLÓ©dG ¿ƒe qó≤j ,"»°ù qØæàdGêÓ©dGƒ« qæa"
 ,á«°SÉ°S C’G  á«°ü«î°ûàdG  äGQÉÑàN’G  ¿hôéjh

.É¡«∏Y ¿ƒ¶aÉëjh äG qó©ªdG ¿ƒØ q¶æjh

l  ¿hô q°†ëj  ,(11-3  πμ°ûdG)"äÉ«∏ª©dG ±ôZ ƒ« qæa"  
 äGhOC’G  ¿hõ q¡éjh  ,á«MGôédG  äÉ«∏ª©∏d  ≈°VôªdG

 ,äÉ«∏ª©dG áaôZ »a áª q≤©ªdG äÉeõ∏à°ùªdGh äG qó©ªdGh

 äGhOC’G ôjôªJ ôÑY á«MGôédG äÉ«∏ª©dG »a ¿ƒcQÉ°ûjh

.ìG qôédG Ö«Ñ£∏d äÉeõ∏à°ùªdGh

l  ¿ƒ«FÉ°üNCG  hG  ÖWÉîàdG  äÉHGô£°VG  ƒ«FÉ°üNCG" 

 ¿ƒédÉ©jh  ¿ƒªq«≤jh  ¿hO qóëj  ,"ΩÓμdGh  ≥£ædG

 ΩÓμdGh ≥£ædG »a πcÉ°ûe øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôªdG

.™∏ÑdGh

l  ¿ƒ°ü qî°ûjh  ™ª°ùdG  ¿hôÑàîj  ,"  ™ª°ùdG ƒ«FÉ°üNCG"
 É k°†jCG  ¿ƒ°ü qëØàjh  .¬d  äÉLÓ©dG  ¿ƒØ°üjh  ¬∏cÉ°ûe

 èeGôH ¿hQ qƒ£jh πª©dG øcÉeCG »a è«é°†dG äÉjƒà°ùe

.™ª°ùdG ájÉªëd

l  äÉHÉ°UEG  ¿ƒédÉ©jh  ¿ƒÑ qæéàj  ,"  ø««°VÉjôdG ƒH qQóe "

 π«gCÉàdG  IOÉYEG  äÉeóN  º¡d  ¿ƒe qó≤jh  ,ø««°VÉjôdG

.(12-3 πμ°ûdG)

l  qΩódG  π°ùZ  ä’BG  ¿ƒ∏ q̈ °ûj ,"≈∏μdG  π«°ùZ ƒ« qæa "

 ºgÓc πª©J ’ øjòdG ≈°VôªdG áédÉ©ªd áeóîà°ùªdG

.É k«FõL πª©J hCG πeÉμdÉH

12-3 πμ°ûdG

 º°ùL  AÉ°†YCG  ájÉªëd  äGOÉ qª°†dG  hCG  áWô°TC’G  ø««°VÉjôdG  ƒH qQóe  ≥ qÑ£j
.áØ«Ø£dG äÉHÉ°UE’G áédÉ©ªd hCG ø««°VÉjôdG

10-3 πμ°ûdG

 »a  É k°VGôeCG  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ≈°Vôª∏d  êÓ©dG  ¿ƒ«°ù qØæàdG  ¿ƒédÉ©ªdG  Ω qó≤j
.áFôdG hCG Ö∏≤dG

11-3 πμ°ûdG

 Ö«Ñ£∏d  äÉeõ∏à°ùªdGh  äGhOC’G  ôjôªJ  ôÑY  äÉ«∏ª©dG  ±ôZ  ƒ« qæa  óYÉ°ùj
.ìG qôédG

∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
 á«LÓ©dG  äÉeóîdG  ∫Éée »a á«æ¡e ¢Uôa ¢ùªN O qóY

.á«°SGQódG É¡JÉÑq∏£àeh
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á«°ü«î°ûàdG äÉeóîdG ø¡e  3:3
Diagnostic Services Careers

 ,É k°Uƒëa á«°ü«î°ûàdG äÉeóîdG »a ¿ƒ∏eÉ©dG OGôaC’G …ôéj

 ,¢VGôeC’G áédÉ©eh ¢ü«î°ûJh ó°UQ »a óYÉ°ùJ äGQÉÑàNG hCG

.iôNC’G ájó°ùédG ä’ÉëdG hCG äÉHÉ°UE’G hCG

 ,äÉ«Ø°ûà°ùªdG  äGôÑàîe  »a  º¡æe  ô«ãμdG  πª©jh

 êÓ©dG  õcGôeh ,á q°UÉN äGôÑàîe »a ¿hôNBG  πª©j Éªæ«H

 äÉ¡Lh ,äGOÉ«©dGh ,ø«édÉ©ªdG AÉ qÑWC’G ÖJÉμeh ,»LQÉîdG

 äÉ¡édGh ,(ájhOC’G) ádó«°üdG  äÉcô°Th ,á qeÉ©dG  á që°üdG

.çÉëH’G äÉ¡L hCG á«eƒμëdG

l  »Ñ∏≤dG §«£îàdG ä’BG ¿ƒ∏ q̈ °ûj "»Ñ∏≤dG §«£îàdG ƒ« qæa "

 ,Ö∏≤dG øY IQOÉ°üdG á«FÉHô¡μdG äÉ°†ÑædG π qé°ùJ »àdG

 á¶MÓeh  ,Ö∏≤dG  ¢VGôeCG  ¢ü«î°ûJ  »a  áªgÉ°ùª∏d

 »« qæØd  øμªjh  .¢†jôªdG  Ö∏b  ádÉM  »a  äGôq«¨àdG

 É ke qó≤J  ôãcCG  äÉÑjQóJ  Gƒ q≤∏J  øjòdG  »Ñ∏≤dG  §«£îàdG

 Ö∏≤dG AGOCG π qé°ùJ »àdG) OÉ¡LE’G äGQÉÑàNG Ghôéj ¿CG

.(13-3 πμ°ûdG) »fóÑdG •É°ûædG AÉæKCG

l  §«£îJ RÉ¡L ¿ƒ∏ q̈ °ûj ," ÆÉeódG á«Hô¡c §«£îJ ƒ« qæa" 

 .ÆÉeó∏d »FÉHô¡μdG •É°ûædG π qé°ùj …òdG ÆÉeódG á«Hô¡c

 èdÉ©ªdG  Ö«Ñ£dG)  ÜÉ°üYC’G  Ö«ÑW  Ωóîà°ùj  å«M

 (»Ñ°ü©dG RÉ¡édGh ,ÆÉeódG ¢VGôeCG  »a ¢ü q°üîàªdG

 ¢ü«î°ûàd ÆÉeódG á«Hô¡c § q£îe ≈ qª°ù oj …òdG π«é°ùàdG

 ,ÆÉeódG ΩGQhCG :πãe ÆÉeódG äÉHGô£°VGh ¢VGôeCG º««≤Jh

.ΩƒædG äÉHGô£°VGh ,´ô°üdGh ,á«ZÉeódG äÉàμ°ùdGh

l  Ωƒ∏Y  ƒ«FÉ°üNCG"  hCG  "á« qÑ£dG  äGôÑàîªdG  ƒ«FÉ°üNCG" 

 ø«édÉ©e  AÉ qÑWCG  ™e  ¿ƒ∏ª©j  ,"ájôjô°ùdG  äGôÑàîªdG

 ¿ƒ°SQój  å«M  .¢VGôeC’G  º∏Y  »«°UÉ°üàNG  ¿ƒ qª°ù oj

 ó°UQ  »a  áªgÉ°ùª∏d  ÉjÓîdGh  πFGƒ°ùdGh  áé°ùfC’G

 ¿ƒ∏eÉ©dG …ôéjh.(13-3 πμ°ûdG) É¡HÉÑ°SCG hCG ¢VGôeC’G

 .äGQÉÑàN’G øe Iô«ãc kÉYGƒfCG Iô«¨°üdG äGôÑàîªdG »a

 .¢ü q°üîàdG  º¡æμª«a  ,Iô«ÑμdG  äGôÑàîªdG  »a  É qeCG

:º¡JÉ°ü q°üîJ øY á∏ãeC’G πª°ûJh

13-3 πμ°ûdG

.Ö∏≤dG ¢VGôeCG ¢ü«î°ûàd OÉ¡LE’G äGQÉÑàNG »Ñ∏≤dG §«£îàdG ƒ« qæa …ôéj

14-3 πμ°ûdG

 ¢VGôeC’G ó°UQ »a áªgÉ°ùª∏d äGQÉÑàNG á« qÑ£dG äGôÑàîªdG ƒ«æ≤J …ôéj
.É¡HÉÑ°SCG hCG

15-3 πμ°ûdG

.√QÉÑàN’ ¬fhõ q¡éjh  ΩódG äÉæ«Y ΩódG Öë°S ƒ« qæa ™ªéj
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l .¬∏≤æd ¬JÉéàæeh Ω qódG ô«°†ëJh ™ªL : 
l .ÉjÓîdG äÉHGô£°VGh ¿É°ùfE’G º°ùL ÉjÓN á°SGQO :
l . qΩódG ÉjÓN á°SGQO : 
l .¿É°ùfE’G º°ùL áé°ùfCG á°SGQO :
l  .iôNC’G á≤«bódG AÉ«MC’Gh º«KGôédG á°SGQO :

l  ¿hôéjh  á«Ñ£dG  äGôÑàîªdG  ƒ«FÉ°üNCG  ±Gô°TEG  âëJ  ¿ƒ∏ª©j  ,"á« qÑ£dG  äGôÑàîªdG  »æa" 

.áe qó≤àªdG áaô©ªdG Ωõ∏à°ùJ ’ »àdG (14-3 πμ°ûdG) áæ«JhôdG äGQÉÑàN’G øe ójó©dG

l  ±Gô°TG âëJ IOóëe á«°SÉ°SCG  ájôÑîe äGQÉÑàNG ¿hôéj ,"á« qÑ£dG äGôÑàîªdG hóYÉ°ùe" 

 πãe iôNCG ájôÑîe É keÉ¡e ¿h qODƒjh ,ÉgQÉÑàNG hCG É¡àæjÉ©ªd äÉæq«©dG ¿hô q°†ëjh ,ø«°üàîªdG

.äG qó©ªdG ≈∏Y ®ÉØëdG »a áªgÉ°ùªdGh ∞«¶æàdG

l .¢üëØ∏d ¬fhõ q¡éjh qΩódG ¿ƒ©ªéj ,(15-3 πμ°ûdG) " ΩO Öë°S »æa" 

l  PEG .¿ƒ«©dG äÉHÉ°UEGh äÉHGô£°VGh ¢VGôeCG »a ¿ƒ°ü q°üîàªdG AÉ qÑWC’G ºg ,"¿ƒ«©dG AÉ qÑWCG" 

 Üƒ«Y hCG πcÉ°ûe ¿ƒë që°üjh ,á«MGôédG äÉ«∏ª©dG ¿hôéjh ,É¡fƒédÉ©jh ¢VGôeC’G ¿ƒ°ü qî°ûj

 .ô°üÑdG

l  ójóëàd  ¿ƒ«©dG  ¿ƒ°üëØjh  ,QÉ°üHC’G  ¢SÉ«b  »a  ø«°üàîe  ºg  ,"  äÉjô°üH  ¿ƒ«FÉ°üNCG" 

 OƒLh øq«ÑJ GPEGh ,¿ƒ«©∏d øjQÉªJ hCG  á«ë«ë°üJ äÉ°SóY ¿ƒØ°üjh ,ô°üÑdG Üƒ«Yh πcÉ°ûe

.¿ƒ«©dG Ö«ÑW ≈dEG n¢†jôªdG ô°üÑdG ¢üëa »a ¢ü q°üîàªdG π«ëj ,ø«©dG »a ¢Vôe

l  ¿hôéjh ,≈°VôªdG ä qÓé°S ≈∏Y ¿ƒ∏°üëj ,"¿ƒ«©dG »a ¿ƒ°ü q°üîàªdG ¿ƒ« qæØdGh ¿ƒq«æ≤àdG" 

 ,≈°Vôª∏d  áÑ°SÉæªdG  á≤°UÓdG  äÉ°Só©dG  ¿hO qóëjh  ,¿ƒ«©∏d  á«eÉ¶àfG  äÉ°SÉ«bh  äGQÉÑàNG

 äGAGôLE’G »a ¿hóYÉ°ùjh ,èdÉ©ªdG Ö«Ñ£dG πÑb øe áaƒ°UƒªdG ájhOC’Gh äÉLÓ©dG º¡fƒ£©jh

.¿ƒ«©dG Ö«ÑW øe Ö∏£H ¿ƒ«©dÉH á q°UÉîdG á«MGôédG

l  I qóM ¿ƒ°ù«≤jh ,äGQÉÑàNÓd ≈°VôªdG ¿hô q°†ëj ,"¿ƒ«©dG »a ¿ƒ°ü q°üîàªdG ¿hóYÉ°ùªdG" 

 º¡fhóYÉ°ùjh ,≈°VôªdG ∫ÉÑ≤à°SG ΩÉ¡e ¿h qODƒjh ,(ô°üÑdG ≈∏Y ¢üî°ûdG IQób ióe …CG) ô°üÑdG

 á£«°ùH äÉë«∏°üJh äÓjó©J ¿hôéjh ,äÉ°Só©dG ¿ƒÑ∏£jh ,É¡eÉéMCGh äGQÉ q¶ædG QÉ«àNG ≈∏Y

.É¡H ájÉæ©dGh á≤°UÓdG äÉ°Só©∏d í«ë°üdG ΩGóîà°S’G ≈°VôªdG ¿ƒªq∏©jh ,äGQÉ q¶æ∏d

l  ¿ƒ°ü q°üîàªdGh ¿ƒ«©dG AÉ qÑWCG É¡Ø°üj »àdG äÉ°Só©dG hCG ,äGQÉ q¶ædG ¿ƒ©æ°üj "äGQÉ q¶ædG ƒ«æa" 

.á≤°UÓdG äÉ°Só©dG »a º¡°†©H ¢ü q°üîàjh .É¡eÉéMCG ¿ƒd qó©jh ,ô°üÑdG ¢üëa »a
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l  ,äGQÉ q¶ædG  äÉ°SóY  ¿ƒÑ qcôjh  ¿ƒ© qª∏jh  ¿ƒ∏≤°üjh  ¿ƒ©£≤j  ,"äÉjô°üÑdG  πeÉ©e  ƒ« qæa" 

.IôÑμªdG äÉ°Só©dG πãe iôNC’G ájô°üÑdG äGhOC’G äÉ°SóYh ,á≤°UÓdG äÉ°Só©dGh

l  ájhƒædG  ájhOC’Gh iôNC’G á q©°TC’Gh á«æ«°ùdG  á q©°TC’G  ¿ƒeóîà°ùj ,"á q©°TC’ÉH ôjƒ°üàdG  ƒq«æ≤J "

 Ωóîà°ùjh .¢VGôeC’G áédÉ©eh ¢ü«î°ûàd ,»°ù«WÉæ¨ªdG ø«fôdGh á«Jƒ°üdG ¥ƒa äÉLƒªdGh

 Qƒ°U  ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏d  ,á«Fƒ°†dG  äÉë°SÉªdG  øe  áØ∏àîe  É kYGƒfCG  á q©°TC’ÉH  ôjƒ°üàdG  ƒ«æ≤J

 ,á«Jƒ°üdG ¥ƒa äÉLƒªdG äÉë°SÉeh  ,á«æ«°ùdG á q©°TC’G ä’BG :á∏ãeC’G πª°ûJh .º°ùédG AÉ°†YC’

 »°ù«WÉæ¨ªdG  ø«fôdÉH  ôjƒ°üàdG  ä’BGh  ,(CT) Ö°SƒëªdG  »©£≤ªdG  ôjƒ°üàdG  äÉë°SÉeh

 øe ô«ãμdG Ω qó≤jh .(PET) »fhôàjRƒÑdG QGó°UE’ÉH »©£≤ªdG ôjƒ°üàdG äÉë°SÉeh ,(MRI)

.á q©°TC’ÉH êÓ©dG É k°†jCG á q©°TC’ÉH ôjƒ°üàdG »q«æ≤J

:áæq«©e ø¡e »a Gƒ°ü q°üîàj ¿CG ø«q«æ≤à∏d øμªojh

l .¢ü«î°ûàdG ¢Vô¨d ,ó°ùé∏d á«æ«°ùdG á q©°TC’ÉH G kQƒ°U ¿ƒ£≤à∏j :  
l  IOÉY) ¢VGôeC’G áédÉ©ªd ,á q©°TC’G øe IO qóëe äÉYôL ¿ƒe qó≤j : 

.(¿ÉWô°ùdG

l  äG qó©e ¿ƒeóîà°ùj :» qÑ£dG »°ü«î°ûàdG ió°üdG ƒ£ q£îe hCG :
 AõédG øe á«Jƒ°üdG äÉLƒªdG Oƒ©J Éª«ah .º°ùédG πNGO O qOôàdG á«dÉY á«Jƒ°U äÉLƒe Qó°üJ

 áæjÉ©ªd IOÉY á«Jƒ°üdG ¥ƒa äÉLƒªdG Ωóîà°ùoJh .á°TÉ°ûdG ≈∏Y ¬JQƒ°U ô¡¶j ,¢üëØ∏d ™°VÉîdG

 ájƒeódG á«YhC’Gh ,ÆÉeódG ió°U §«£îJ ¢UƒëØd É k°†jCGh  ,πeÉëdG ICGôªdG  ø£H »a ø«æédG

.Ö∏≤dG ió°U §«£îJh ,( qΩódG ≥ qaóJh ø«jGô°ûdG)

l  ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d á«©£≤ªdG á q©°TC’G í°SÉe ¿ƒeóîà°ùj :
 í°ùªdG óYÉ°ùjh .(16-3  πμ°ûdG) º°ùédG »a AÉ°†YC’Gh ΩÉ¶©dGh áé°ùfCÓd á«©£≤e Qƒ°U

.äÉHGô£°V’G øe ÉgGƒ°Sh ΩGQhC’G ójóëJ ≈∏Y á«©£≤ªdG á q©°TC’ÉH

l  äÉLƒeh  á≤FÉa  á«°ù«WÉæ¨e π°UGƒe  ¿ƒeóîà°ùj  :   
 äÉeGóîà°SG  øY  á∏ãeC’G  πª°ûJh  .»∏NGódG  íjô°ûà∏d  á∏ q°üØe  Qƒ°U  ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏d  ,á q©°TCG

.ÆÉeódG »a ±õædG ó°UQh ,O qó©àªdG áé°ùf’G Öq∏°üJ ójóëJ :»°ù«WÉæ¨ªdG ø«fôdÉH ôjƒ°üàdG

l  áØ«ØN •É°ûædG á«YÉ©°TEG I qOÉe ¿ƒæ≤ëj : 
 ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ,»fhôàjRƒÑdG QGó°UE’ÉH »©£≤ªdG ôjƒ°üàdG í°SÉe ¿ƒ∏ q̈ °ûjh ¢†jôªdG º°ùL »a

 .¢VGôeC’G øe êÓ©dG äGAGôLEG øª°V º°ùédG í°ùªdh ,º°ùédG AÉ°†YC’ OÉ©HC’G á«KÓK IQƒ°U

 êPƒªf πãe ÖfGƒédG ™«ªL øe Ée ƒ°†Y hCG áª¶Y ájDhôH ø«édÉ©ªdG AÉ qÑWCÓd ∂dP íª°ùjh

.OÉ©HC’G »KÓK

∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
 ≈dEG áÑ°ùædÉH á«HÉéjEG èFÉàf ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d É k©e á«LÓ©dGh á«°ü«î°ûàdG äÉeóîdG ¿hÉ©àJ ∞«c

?¢†jôªdG
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Health Informatics Careers á« që°üdG á«JÉeƒ∏©ªdG ø¡e  4:3

 IOÉjR ™eh .á« që°üdG äÉeƒ∏©ªdGh ≈°VôªdG ä qÓé°ùH á« që°üdG á«JÉeƒ∏©ªdG äÉeóN ƒe qó≤e ≈æ©j

 á«JÉeƒ∏©ªdG ø¡e §ÑJôJ .á«Ø«XƒdG º¡JÉ«dhDƒ°ùe äôKÉμJ ,á«fhôàμdE’G á« që°üdG ä qÓé°ùdG ΩGóîà°SG

 ,äÉeƒ∏©ªdG π«∏ëJh ,á«fhôàμdE’G á« që°üdG ä qÓé°ùdG äÉ«éeôH ΩGóîà°SÉc ,ájQhô°V ΩÉ¡ªH á« që°üdG

.á« që°üdG äÉeƒ∏©ª∏d äÉμÑ°T º«ª°üJh

 äBÉ°ûæeh ,á që°üdG ΩÉ°ùbCGh ,çÉëHC’G õcGôeh ,äGOÉ«©dGh ,äÉ«Ø°ûà°ùªdG :∞«XƒàdG øcÉeCG πª°ûJh

 ¢ù∏éeh  ,äÉcô°ûdGh  ,äÉ«q∏μdGh  ,ióªdG  á∏jƒW  ájÉYôdG

.ø«eCÉàdG äÉcô°Th ,» që°üdG ¿Éª°†dG

l  ,"(á«qÑ£dG  ä qÓé°ùdG)  á« që°üdG  äÉeƒ∏©ªdG  …QGOEG" 

 äÉeƒ∏©ªdG  ßØM  áª¶f CG  ¿hôjójh  ¿hQ qƒ£j

.ä qÓé°ùdG øe É¡LGôîà°SGh

l "(á«qÑ£dG  ä qÓé°ùdG)  á« që°üdG  äÉeƒ∏©ªdG  ƒ« qæa"  

 ≈°VôªdG  ä qÓé°S  ¿ƒª q¶æj  ,(17-3  πμ°ûdG)

 ,çÉëHC’G hCG äGAÉ°üME’G äÉfÉ«H ¿ƒ©ªéjh ,É¡fhõ qeôjh

 ¿ƒaô°ûjh ,≈°VôªdG ä qÓé°S ≈∏Y äÉeƒ∏©ªdG ¿ƒf qhójh

.áj qô°ùdG ¿Éª°†d á«bQƒdG hCG á«fhôàμdE’G äÉeƒ∏©ªdG ≈∏Y
17-3 πμ°ûdG

 ≈°VôªdG  ä qÓé°S  (á« qÑ£dG  ä qÓé°ùdG)  á« që°üdG  äÉeƒ∏©ªdG  ƒ« qæa  º q¶æj
.É¡fhõ qeôjh

16-3 πμ°ûdG

 áé°ùfCÓd  á«©£≤e Qƒ°U ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d  Ö°SƒëªdG  »©£≤ªdG  ôjƒ°üàdG  í°SÉe  á q©°TC’ÉH  ôjƒ°üàdG  ƒ«æ≤J  Ωóîà°ùj  ób
.º°ùédG »a AÉ°†YC’Gh ΩÉ¶©dGh
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l  ≈∏Y IôgÉ¶dG äÉeóîdGh äÉ«∏ª©dGh äÉ°ü«î°ûàdG ¿hO qóëj ,"»Ñ£dG õ«eôàdG ƒ«°UÉ°üàNG "

.É kæ q«©e G kõeQ É¡æe qπμd ¿ƒ°ü q°üîjh ,¢†jôª∏d á« që°üdG ájÉYôdG qπé°S

l  øjòdG hCG ,ºgô«JGƒa øY ¿ƒdAÉ°ùàj øjòdG ≈°VôªdG ¿hóYÉ°ùj ,"á«dÉªdG äÉHÉ°ùëdG ƒØXƒe" 

.á«dÉªdG äÉ©aódG Ö«Jôàd IóYÉ°ùe ≈dEG ¿ƒLÉàëj

l  ¿ƒdhDƒ°ùe ºgh .á« që°üdG ájÉYôdG äBÉ°ûæe »a ∫ƒNódG ΩÉ°ùbCG »a ¿ƒ∏ª©j ,"∫ƒNódG ƒØ qXƒe "

 ¿ƒ°ü q°üîjh ,ICÉ°ûæªdG ≈dEG ≈°VôªdG ∫ƒNO óæY áeRÓdG äÉeƒ∏©ªdG ™«ªL ≈∏Y ∫ƒ°üëdG øY

.≈°VôªdG êhôN ó©H äÉeƒ∏©ªdG ¿ƒédÉ©jh ,ä qÓé°ùdÉH ¿ƒ¶Øàëjh ,±ô¨dG º¡d

l  á°UÉîdG ΩÉ¡ªdG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH á qeÉY ájQGOEG É keÉ¡e ¿hODƒj ,"¿ƒjQGOE’G ¿ƒ« qÑ£dG ¿hóYÉ°ùªdG" 

.á« që°üdG ájÉYôdG ´É£≤H

l  hCG  äÉ«∏ª©dG  ¿ƒdhóéjh  ,ä qÓé°ùdG  »a  äÉeƒ∏©ªdG  ¿ƒf qhój  ,"á« që°üdG  äGóMƒdG  ƒ≤ q°ùæe" 

 Iõ¡LCG ¿ƒeóîà°ùjh ,äÉeõ∏à°ùªdG ¿ƒÑ∏£jh ,á«ØJÉ¡dG äÉªdÉμªdG ≈∏Y ¿ƒÑ«éjh ,äGQÉÑàN’G

.É¡«∏Y ∫ƒ°üëdG hCG äÉeƒ∏©ªdG π«é°ùàd Ö°SÉëdG

l  ¿ƒªq«≤j ∂dòch .á«gÉaôdG R qõ©J »àdG äÉ«cƒ∏°ùdG ¢SÉædG ¿ƒªq∏©j ,"»ë°üdG ∞«≤ãàdG ƒ«FÉ°üNCG" 

.É k«aÉ≤K áªFÓªdG á« që°üdG áaÉ≤ãdG OGƒeh äÉeƒ∏©e ¿ƒY qRƒjh ¿ƒMôà≤jh ¿ƒe qó≤jh ¿ƒª qª°üjh

l  øe áYƒªée ø«H ô°ûàæJ »àdG ¢VGôeC’G ¿ƒ©HÉàjh ¿hO qóëj ,"äÉ«FÉHƒdG ƒ« qæa hأ ƒ«FÉ°üNCG" 

 ä’ÉëdG ¿ƒªq«≤jh ,QÉ°ûàf’G ≈∏Y ¢VôªdG IQó≤H º qμëàJ »àdG ô£îdG πeGƒY ¿hO qóëjh .¢SÉædG

 ¢VGôe’G QÉ°ûàfG …OÉØàd Ö«dÉ°SCG ¿hQ qƒ£jh ,πª©dG »a á qeÉ°ùdG OGƒª∏d ¢V qô©àdG ÖqÑ°ùJ ób »àdG

 äÉ¡édGh äÉeƒμëdG IóYÉ°ùªd äÉ«FÉ°üME’Gh äÉfÉ«ÑdG ¿ƒ∏ q∏ëjh ,É¡«∏Y Iô£«°ùdG hCG IójóédG

.iôNC’G á« që°üdG πcÉ°ûªdGh áÄHhC’G ™e πeÉ©àdG ≈∏Y äÉ©ªàéªdGh á« që°üdG

l  ójhõàd  äÉYƒÑ£ªdG  øe  ÉgGƒ°Sh  ä qÓéªdGh  ÖàμdG  ¿ƒª q¶æj  ,"á« qÑ£dG  äÉÑàμªdG  AÉæeCG" 

.á« që°üdG äÉeƒ∏©ªdÉH øjôNB’G á« që°üdG ájÉYôdG »«°UÉ°üàNG

∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
?»fGôÑ«°ùdG øeC’ÉH á« që°üdG á«JÉeƒ∏©ªdG §ÑJôJ ∞«c

Support Services Careers ºYódG äÉeóN ø¡e  5:3

 Öàμeh ,∫ÉªYC’G Öàμeh ,IQGOE’Éc ºYódG ΩÉ°ùbCG ¿ƒ∏ q̈ °ûj øjòdG ¿ƒ∏eÉ©dG ºg ºYódG äÉeóN ƒe qó≤e

 º°ùbh ,äG qó©ªdG  áfÉ«°U º°ùbh ,äÉ q£ëªdG  π«¨°ûJ  º°ùbh ,á« qÑ£dG  äÉeõ∏à°ùªdG  º°ùbh ,∫ƒNódG

.»∏NGódG ±Gô°TE’G

 ¢ù∏éeh ,ióªdG á∏jƒW ájÉYôdG äBÉ°ûæeh ,äGOÉ«©dGh ,äÉ«Ø°ûà°ùªdG :∞«XƒàdG øcÉeCG πª°ûJh

.á«eƒμëdG äÉ¡édGh á qeÉ©dG á që°üdG äÉ¡Lh ,» që°üdG ¿Éª°†dG

l  ,É¡fƒ≤ q°ùæjh ,É¡fƒ¡ qLƒjh ,á« që°üdG ájÉYôdG ºjó≤àd ¿ƒ£ q£îj ,"á« që°üdG ájÉYôdG hôjóe "

.á« që°üdG ájÉYôdG äBÉ°ûæe π«¨°ûJ ¿hôjójh ,É¡«∏Y ¿ƒaô°ûjh
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18-3 πμ°ûdG

 ≈°VôªdG áédÉ©eh ¢VGôeC’G ¢ü«î°ûàd áeóîà°ùªdG áØ∏àîªdG Iô«ãμdG ä’B’G ™e ájƒ«ëdG á« qÑ£dG äG qó©ªdG ƒ« qæa πeÉ©àj
.º¡H º qμëàdGh

l  É¡eGóîà°SG øμªj áª¶fCG ¿ƒÄ°ûæjh ¿ƒª qª°üj ,"(ájƒ«ëdG á«Ñ£dG á«æ≤àdG) á«ÑW Iõ¡LCG ƒ«æ≤J"  

.á«LƒdƒæμàdG áª¶fC’G π«¨°ûàH ®ÉØàM’Gh ºμëàdGh ,≈°VôªdG ≈∏Y ±Gô°TEÓd

l  ¢VGôeC’G  ¢ü«î°ûàd  áeóîà°ùªdG  ä’B’G  ™e  ¿ƒ∏eÉ©àj  ,"ájƒ«ëdG  á« qÑ£dG  äG qó©ªdG  ƒ« qæa " 

 ÉgQÉÑàNGh äG qó©ªdG Ö«côàH ¿ƒeƒ≤jh .(18-3  πμ°ûdG) º¡H º qμëàdGh ≈°VôªdG áédÉ©eh

.ôeC’G Ωõ∏j ÉeóæY É¡ë«∏°üJh É¡∏«¨°ûJh

l .πª©dG øcÉeCG »a ôWÉîªdG ¿ƒ∏ q∏ëjh ¿hO qóëj ,"á«YÉæ°üdG á që°üdG ƒ«°UÉ°üàNG" 

l  äG qó©ªdGh  äÉ«°VQC’Gh  »fÉÑªdG  ¿ƒæjÉ©j  ,"äBÉ°ûæªdG  »a  á«Ä«ÑdG  äÉeóîdG  hôjóe" 

.É¡«a ø«∏eÉ©dG äÉLÉ«àM’ äBÉ°ûæªdG áeAÓe øe ó qcCÉà∏d ,äÉeõ∏à°ùªdGh

l  ™«ªL ójQƒJh áfÉ«°Uh Ö∏£H ¿ƒ«æ©ªdG ¿ƒ« qæØdG ºg ,"á« qÑ£dG äÉeõ∏à°ùªdGh äÉeóîdG ƒ« qæa" 

 .á« që°üdG  ájÉYôdG  ICÉ°ûæe  »a  iôNC’G  ΩÉ°ùbC’G  É¡eóîà°ùJ  »àdG  äÉeõ∏à°ùªdGh  äG qó©ªdG

.OGƒªdG øe ¿hõîªdG ¿ƒ©HÉàjh ,äG qó©ªdG ≈∏Y ¿ƒ¶aÉëjh ,äÉeõ∏à°ùªdG hCG äGhOC’G ¿ƒª q≤©jh
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l  ÇOÉÑe ™«ªéH ¿hóq«≤àjh á« që°üdG ICÉ°ûæªdG áaÉ¶f ≈∏Y ¿ƒ¶aÉëj ,"á«Ä«ÑdG äÉeóîdG ƒ∏eÉY"  

.¢VGôeC’G QÉ°ûàfG …OÉØàd ,ihó©dG ≈∏Y Iô£«°ùdG

l  ,±É©°SE’G äGQÉ«°S hCG ,äÉ«dB’G ∫ƒNO ≈∏Y º¡JóYÉ°ùe ôÑY ≈°VôªdG ¿ƒ∏≤æj ,"π≤ædG »ØXƒe"  

.É¡æe êhôîdGh ,á«MhôªdG äGôFÉ£dG hCG

 ájƒ«ëdG É«LƒdƒæμàdG ∫Éée »a ôjƒ£àdGh åëÑdG ø¡e  6:3
Biotechnology Research And Development Careers

 äÉéàæe áYÉæ°üd É¡JÉÄjõLh á«ëdG ÉjÓîdG ájƒ«ëdG É«LƒdƒæμàdG ø¡e »a ¿ƒ∏eÉ©dG Ωóîà°ùj

 äÉJÉÑædG hCG  äÉfGƒ«ëdG hCG  ¿É°ùfE’G øe áLôîà°ùªdG É¡JÉéàæeh ÉjÓîdG ™e ¿ƒ∏eÉ©àj PEG  .Ió«Øe

 äGQÉÑàN’G øe IójóL ´GƒfCG  êÉàfEG  ≈∏Y ¿hóYÉ°ùj ,ôjƒ£àdGh åëÑdG ôÑYh .á≤«bódG AÉ«MC’G hCG

 Ö«dÉ°SC’Gh ,á«FGò¨dG äÉéàæªdGh ,¢VGôeC’G Öqæéàd äÉMÉ≤∏dGh ,ájhOC’Gh ,äÉLÓ©dGh ,á«°ü«î°ûàdG

.¬àédÉ©eh »Ä«ÑdG çqƒ∏àdG ó°UQ ≈dEG ±ó¡J »àdG

l  I qOÉ°†ªdG äÉLÓ©dGh ájhOC’Gh äÉMÉ≤∏dG ôjƒ£J ≈∏Y ¿hóYÉ°ùj ,"(¿ƒ« qÑ£dG) AÉ«M’G AÉª∏Y" 

 ájòZC’G  QÉÑàN’  èeGôH  ¿h qó©jh  ,áÄ«ÑdGh  AÉ«MC’G  ø«H  Ée  äÉbÓ©dG  ¿ƒªq«≤jh  ,¢VGôeCÓd

.ájhOC’Gh

l  ¢VGôeC’G  ¢ü«î°ûJ  ≈∏Y  óYÉ°ùJ  Iõ¡LCG  ¿ƒª qª°üj  ,"¿ƒjƒ«ëdG  ¿ƒ« qÑ£dG  ¿ƒ°Sóæ¡ªdG" 
 ø«é«°ùcC’G äÉ qî°†eh , (Ö∏≤dG äÉHô°V º«¶æJ Iõ¡LCG) á«Ñ∏≤dG äÉªXÉædG :πãe É¡àédÉ©eh

.¿ÉØLôdG ádGREG Iõ¡LCGh , qΩódG »a

l  øe ô«ãμdG ¿hôéjh .AÉ«MC’G á°SGQO »a ¿ƒªgÉ°ùj ,"ájƒ«ëdG á«Ñ£dG á«æ≤àdG »a ø«°üàîªdG" 

 .¿ÉWô°ùdG πãe ¢VGôeC’G ∫hÉæàJ »àdG á« qÑ£dG çÉëHC’G »a áeóîà°ùªdG ájôÑîªdG äGQÉÑàN’G

 πμ°ûdG) ájhOC’G hCG á«f’ó«°üdG äGô°†ëà°ùªdG ™«æ°üJh QÉÑàNGh ôjƒ£J »a É k°†jCG ¿ƒªgÉ°ùjh

.(19-3

l  á që°U ¿Éª°†d ,êÉàfE’G ó©Hh AÉæKCGh πÑb äÉéàæªdGh OGƒªdG ¿hôÑàîj ,"IOƒédG §Ñ°V ƒ« qæa" 

.äÉØ°UGƒª∏d É¡dÉãàeGh É¡°üFÉ°üN

l  á°Sƒª∏ªdG  áqdOC’G  ¿ƒ∏ q∏ëjh  ¿ƒ©ªéj  ,"¿ƒ«FÉæédG  ¿ƒ∏ q∏ëªdG"  hCG  "»Yô°ûdG  º∏©dG  ƒ« qæa" 

.áªjôédG ìô°ùe øe áLôîà°ùªdG

l .É¡∏«£©J hCG É¡WÉ°ûfh ÉgQƒëªJh É¡KQGƒJ á≤jôWh äÉæ«édG ¿ƒ°SQój ,"äÉ«KGQƒdG AÉª∏Y" 

l  É¡à«dÉ©a ¿ƒªq«≤jh IójóédG ájhOC’G ¿hôÑàîj ¿ƒ« qÑW ¿ƒãMÉH ºg "ájhOC’G º∏Y ƒ«°UÉ°üàNG" 

.É¡àeÓ°Sh

∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
.iôNC’G ø¡ªdG ≈∏Y ºYódG äÉeóN ô«KCÉJ ô¡¶j óMGh πãe øY π≤j ’ Ée Ω qób
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l  ±ó¡H ,É¡fhôéjh É¡d ¿ƒ£ q£îjh ÜQÉéàdGh äGQÉÑàN’G ¿ƒª qª°üj ,"äÉ«eƒª°ùdG ƒ«°UÉ°üàNG" 

 ≈∏Y ájƒ«ëdG ÉgQÉKBG ÖfÉL ≈dEG iôNC’G OGƒªdGh ájhOC’Gh á«FÉ«ª«μdG πeGƒ©dG áeÓ°S á°SGQO

.º°ùédG

∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
 É«LƒdƒæμàdG ∫Éée »a ôjƒ£àdGh åëÑdG ƒ«°UÉ°üàNG É¡H ≈ q∏ëàj ¿CG »¨Ñæj ¢üFÉ°üN çÓK O qóY

.ájƒ«ëdG

19-3 πμ°ûdG

.á« qÑ£dG çÉëHC’G »a áeóîà°ùªdG ájôÑîªdG äGQÉÑàN’G øe ô«ãμdG ájƒ«ëdG á«Ñ£dG á«æ≤àdG »a ¿ƒ°üàîªdG …ôéj

ádÉëdG á°SGQO á°UÓN

 Éª¡àdÉM  ¢ü«î°ûJh  º««≤Jh  ,ø«àdh  ó¡a  π≤æH  É¡WÉÑJQG  ójóëJ  ∂æμªj  »àdG  ø¡ªdG  »g  Ée

 º««≤àdG …ôé«°S øe øμd ,áë°VGh »LÓY Ö«ÑW á∏HÉ≤e ≈dEG Éª¡àLÉM hóÑJ ób ?Éª¡àédÉ©eh

 ºYódG äÉeóN »a ø«∏eÉ©dG øe …CG ?ÇQGƒ£dG º°ùb ≈dEG øeB’G Éª¡∏≤f … qODƒ«°S øeh ,»fGó«ªdG

 óMCG ™e áªFÉb ô q°†M  ?êÓ©dGh ¢ü«î°ûàdÉH §ÑJôJ ø¡e …CG ?Éª¡dÉÑ≤à°S’ áØ«¶f áÄ«H õ q¡é«°S

.ø«∏Ø£dG øjò¡H ájÉYôdG »a º¡∏ qNóJ πªàëoj »àdG á« qÑ£dG äÉeóîdG »e qó≤e πª°ûJ ∂FÓeR
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á©LGôªdG á∏Ä°SCG
1 ..Égó©Hh ájƒfÉãdG á∏MôªdG »a á« që°üdG ájÉYôdG á°SGQO ø«H Ée ¬HÉ°ûàdGh ±ÓàN’G ¬LhCG ìô°TG

 

 

 

2 ..á«dÉàdG äÉLQódG øe qπc ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d áHƒ∏£ªdG á°SGQódG äGƒæ°S O qóM 

¢SƒjQƒdÉμH áLQO  (CG

ô«à°ùLÉe áLQO  (Ü

IGQƒàcO áLQO  (ê

 

 

 

3 .?á« që°üdG ájÉYôdG ø¡e øe ô«ãμdG É¡Ñq∏£àj GPÉªdh ?ôªà°ùªdG »qÑ£dG º«∏©àdÉH Oƒ°ü≤ªdG Ée 

 

 

4 ..á që°üdG áeƒ¶æe øª°V IO qóëe ø¡e ™HQCG øY qπ≤j ’ Ée O qóY 

 

 

 

 

l  á« që°üdG ájÉYôdG ∫Éée »a áØ∏àîe áæ¡e 250 øe ôãcCG í«àJ

.É¡H ¿ƒ©àªà°ùj áæ¡e øY åëÑ∏d ¢UÉî°TCÓd á°Uôa

l  .IO qóëe á«°SGQO äÉÑq∏£àe á« që°üdG ájÉYôdG ø¡e •ôà°ûJ 

 hCG  á«æ¡e  áÄ«g  »a  kÓ«é°ùJ  hCG  IOÉ¡°T  É¡ª¶©e  Öq∏£àjh

.É k°ü«NôJ

l  qÖWh  qÖ£dG  ä’Éée  á«LÓ©dG  äÉeóîdG  ø¡e  πª°ûJ 

 á«∏≤©dG  á që°üdGh  ,áFQÉ£dG  á« qÑ£dG  äÉeóîdGh  ,¿Éæ°SC’G

 ájò¨àdG  äÉeóNh  ,¢†jôªàdGh  ,á«YÉªàL’G  äÉeóîdGh

.ájô£«ÑdG äÉ°UÉ°üàN’Gh ,á«FGò¨dG äÉ«ªëdGh

l  hCG É k°Uƒëa á«°ü«î°ûàdG äÉeóîdG ø¡e »a ¿ƒ∏eÉ©dG … qODƒj 

.êÓ©dGh ¢ü«î°ûàdG »a óYÉ°ùJ  äGQÉÑàNG

l  äÉeƒ∏©ªdGh  ¢†jôªdG  ≥FÉKƒH  á« që°üdG  á«JÉeƒ∏©ªdG  ≈æ©J 

.á« qÑ£dG

l  íª°ùJ  »àdG  ájQGOE’G  QGhOC’G  ™«ªL  ºYódG  äÉeóN  πª°ûJ 

 äG qó©ªdG  áfÉ«°Uh  IQGOE’G  πãe  ,á« qÑ£dG  äÉeóîdG  π«¨°ûàH

.»∏NGódG ±Gô°TE’Gh

l  á«ëdG ÉjÓîdG ΩGóîà°SÉH ájƒ«ëdG É«LƒdƒæμàdG ø¡e ≈æ©J 

.Ió«Øe äÉéàæe áYÉæ°üd É¡JÉ«ÄjõLh

3 π°üØdG ¢üî∏e
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5 . åëHG hCG ™LGôªdG Ωóîà°SG qºK .∂eÉªàgG ô«ãJ á« që°üdG ájÉYôdG ∫Éée »a IóMGh áæ¡e ôàNG 
.¢UÉ°üàN’G Gò¡d É¡H ±ôà©e èeGôH Ω qó≤J áØ∏àîe á«ª«∏©J äÉ¡L çÓK ójóëàd ,âfôàfE’G ôÑY

 

 

óbÉædG ô«μØàdG
1 . qπ≤j ’ Ée ≥ qKhh Ωóîà°SGh .á që°üdG Ωƒ∏Y ä’Éée øe qπc »a IóMGh áæ¡e øY åëH ábQh º qª°U 

:»∏j Ée ábQh qπc πª°ûJ ¿CG ≈∏Y .âfôàfE’G øe ø«æKG ø«©Lôe øY

l .É¡JÉ«dhDƒ°ùeh ÉgQGhOCGh áØ«XƒdG ∞«°UƒJ

l .áæ¡ª∏d áHƒ∏£ªdG äGQÉ¡ªdGh áaô©ªdG

l .∞«XƒàdG ¢Uôah ,Égó©H Ée ≈ qàM ájƒfÉãdG á∏MôªdG øe á°SGQódG hCG º«∏©àdG QÉ°ùe

l .áæ¡ªdG »a ≥ qdCÉà∏d áHƒ∏£ªdG ¢üFÉ°üîdG

l .áHƒ∏£ªdG ¢ü«NGôàdG hCG äGOÉ¡°ûdG

l .á«fóÑdG ábÉ«∏dG hCG ôª©dG :πãe á«°SGQódG ô«Z äÉÑq∏£àªdG

l .áæ¡ªdG √òg øq«ÑJ Qƒ°U çÓKh IóMGh IQƒ°U

 

 

 

2 . »àdG ¢ü∏îà°SGh É¡æY âãëH »àdG ¢ùªîdG ø¡ªdG øe vÓc ¬«a ¿QÉ≤J G kô°üàîe G kôjô≤J ÖàcG 
 .ôãcCG ∂Ñ°SÉæJ

 

 

 

äÉæjôªàdG
1 . á«æ¡ªdG äGQÉ°ùªdG øe óMGh »a á« që°üdG ájÉYôdG »∏eÉY óMCG πHÉb ,∞°üdG »a ∂FÓeR óMCG ™e 

 »a ¢üî°ûdG ∂dP ∞ qXƒJ ∞«c ô q°ùØJ äÉeƒ∏©e qº°†j ƒjó«a §≤àdGh .á që°üdG Ωƒ∏Y ∫Éée »a

.¬«a πª©dG Üƒ«Yh ÉjGõeh ,¬dÉée

2 . É k°VôY Gô q°†M .á«ë°üdG Ωƒ∏©dG ∫Éée »a áæ¡e øY ÉkãëH ôLCG ,∞°üdG »a ∂FÓeR óMCG ™e 
. q∞°üdG »a √Ée qóbh

 

 

 

 

| 63 á«ë°üdG ø¡ªdG 



π°üØdG

4
www.ien.edu.sa

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

 á«æ¡ªdGh á«°üî°ûdG äÉØ°üdG
 ájÉYôdG ≥jôa AÉ°†YC’

á«ë°üdG

ádÉM á°SGQO

 áYô°ùH ¬°TÉ©fEG ºàa ,á«Ñ∏b áàμ°ùH ICÉéa ºdÉ°S Ö«°UCG Iô«NC’G

 q¿CG  í°†qJG  ,á«dÉàdG  á∏«∏≤dG  ΩÉjC’G  »ah .IÉ«ëdG  ó«b ≈∏Y »≤Hh

 qºàa ,ø«é°ùcC’G ¢ü≤f ÖÑ°ùH á«ZÉeO áHÉ°UEG øe ≈fÉY ºdÉ°S

 ób πª©dG ≈dEG ¬JOƒY q¿CG ≠∏HoCGh á q°üàîe ¢†jôªJ IóMh ≈dEG ¬∏≤f

.á∏ªàëe ô«Z ¿ƒμJ

 áHÉ°UE’G  AGQh  q¿CG  øq«ÑJ  ,áKOÉë∏d  ≈°ù«FôdG  ÖÑ°ùdG  π«∏ëJ óæYh

 ôjóîàdG  Ö«ÑW  ø«H  π°UGƒàdG  ∞©°V  ÉgRôHCG  IO qó©àe  πeGƒY

 á«aÉμdG áaô©ªdG ΩóY ÖfÉL ≈dEG ìGôédGh Ö∏≤dG ájhôJ ¢üàîeh

.ójóédG RÉ¡édÉH

 ,ºYÉ£ªdG øe Iô«Ñc á∏°ù∏°S É keÉY 50 ôª©dG øe ≠dÉÑdG ºdÉ°S ∂∏ªj

 óbh .ΩódG »a ∫hôà°ù«dƒμdG áÑ°ùf ´ÉØJQÉH kÉîjQÉJ ¬à∏FÉY iódh

 .Ö∏≤dG »a áMGôL AGôLE’ ¬«a πª©J …òdG ≈Ø°ûà°ùªdG ≈dEG ô°†M

 ¿É«ªàæj ôjóîàdG Ö«ÑWh ìGôédG øe qÓc q¿CG ≈dEG IQÉ°TE’G QóéJh

.äÉ°ü q°üîàdG …O qó©àe AÉÑWC’G øe áØ∏àîe áYƒªée ≈dEG

 ΩódG π≤æd G kójóL G kRÉ¡L G kôNDƒe iôà°TG ób ≈Ø°ûà°ùªdG ¿Éch

 Ü qQóJ √óMh ôjóîàdG Ö«ÑW qøμdh .á«MGôédG äÉ«∏ª©dG ∫ÓN

 .áëLÉf äÉMGôL ¢ùªN »a ¬eóîà°SG óbh ,RÉ¡édG Gòg ≈∏Y

 øe ø«JóMh π≤æd ¬eGóîà°SG ºJ ,G kójóëJ ºdÉ°S áMGôL ∫ÓNh

 IóMƒdG π≤æj ôjóîàdG Ö«ÑW ¿Éc ÉeóæY øμdh .ΩódG

ºq∏©àdG ±GógCG
 

l .á«ë°üdG ájÉYôdG »°SQÉªe »a ÉgôaGƒJ Öéj »àdG ô¡¶ªdG ô«jÉ©eh á«°üî°ûdG äÉØ°üdG ìô°T

l .π°UGƒàdG á«∏ªY »a ôKDƒJ »àdG πeGƒ©dG ójóëJ

l .π°UGƒàdG á«∏ªY ∫ÓN π«é°ùàdGh ÆÓHE’Gh »¶Ø∏dG ô«Z ∑ƒ∏°ùdGh AÉ¨°UE’G á«ªgCG ìô°T

l .á«°ùØædGh ájó°ùédGh á«ØWÉ©dG áë°üdG ≈∏Y äÉbÓ©dG É¡°ùμ©J »àdG á«Ñ∏°ùdG QÉKB’Gh á«HÉéjE’G QÉKB’G ø«H õ««ªàdG

l .»YÉªédG πª©dG IóFÉa ójóëJ

l .á«ØWÉ©dG áHÉéà°S’G ójóëJ ∫ÓN øe á«Ñ∏°ùdG OÉ¡LE’G πeGƒYh á«HÉéjE’G OÉ¡LE’G πeGƒY ø«H õ««ªàdG

l .±GógC’G ™°Vhh äÓμ°ûªdG qπMh âbƒdG IQGOEG ∫ÓN øe OÉ¡LE’G π«∏≤J øμªj ∞«c ìô°T

á°ù«FôdG äÉë∏£°üªdG

 äGQÉ¡ªdG
á«æ¡ªdG

Leadership  IOÉ«≤dG

Leader  óFÉ≤dG

Stress  OÉ¡LE’G

Time Management  âbƒdG IQGOEG

Goal  ±ó¡dG

»¶Ø∏dG ô«Z π°UGƒàdG

Nonverbal Communication

Cultural Diversity  »aÉ≤ãdG ´ qƒæàdG

OGôaC’G ø«H äÉbÓ©dG
Interpersonal Relationships

Teamwork  »YÉªédG πª©dG

Empathy  ∞WÉ©àdG

Team                                         ≥jôØdG

Communication  π°UGƒàdG

Feedback  á©LGôdG ájò¨àdG

Listening  AÉ¨°UE’G
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áe qó≤ªdG

 øcÉeCG »ah áØ∏àîªdG á«æ¡ªdG ä’ÉéªdG øe ô«Ñc OóY »a á«ë°üdG ájÉYôdG ¥ôa AÉ°†YCG πª©j

 ô¡¶e óYGƒbh äÉ«cƒ∏°Sh á«æ¡eh ,á«°üî°T äÉØ°üH á«ë°üdG ájÉYôdG ƒe qó≤e ™qàªàj øμdh ,áYqƒæàe

.á¡HÉ°ûàe

Personal Appearance »°üî°ûdG ô¡¶ªdG 1:4

 »Mƒj ô¡¶ªH á«ë°üdG ájÉYôdG äÉ°ü q°üîJ øe ¢ü q°üîJ qπc »a ¿ƒ∏eÉ©dG ™qàªàj ¿CG qº¡ªdG øe

 ,∞∏àîJ ób ø n°ù nëdG ô¡¶ªdG óYGƒb q¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh .á«HÉéjEG á«°üî°T IQƒ°U ¢ùμ©jh á≤ãdÉH

 ∑ôàd É¡H ΩGõàd’G hCG É¡≤«Ñ£J øe qóH ’h á«ë°üdG ø¡ªdG á«ÑdÉZ ≈∏Y á«æ¡ªdG ô«jÉ©ªdG ¢†©H ≥Ñ£æJ

.(1-4 πμ°ûdG) øjôNB’G iód »HÉéjEG ´ÉÑ£fG

Good Health Ióq«édG áë°üdG

 øe É kbÓ£fGh .¢VGôeC’G øe ájÉbƒdGh Ióq«édG áë°üdG õjõ©J á«ë°üdG ájÉYôdG ÇOÉÑe øª°†àJ

 Öéj Ió«L áë°üH ™àªà∏d h .» që°U ô¡¶ªH á«ë°üdG ájÉYôdG ≥jôa AÉ°†YCG º°ùqàj ¿CG Öéj ,Gòg

:»g πeGƒY áà°S ´ÉÑJG

l .á«ë°üdG áª©WC’Gh áfRGƒàªdG äÉÑLƒdG ∫hÉæJ 
l .ΩƒædGh áMGôdG øe »aÉc Qób ≈∏Y ∫ƒ°üëdG 
l  ájƒ≤Jh ,ájƒeódG IQhódG ≈∏Y ®ÉØëdG »a á«°VÉjôdG øjQÉªàdG á°SQÉªe óYÉ°ùJ 

 Ωƒf  äÉYÉ°S  ≈∏Y ∫ƒ°üëdGh  ,¿RƒdG  ≈∏Y ®ÉØëdGh  ,»∏≤©dG  ∑ƒ∏°ùdG  ø«°ùëJh  ,äÓ°†©dG

.ôãcCG áëjôe

l  øe qóëdG »a áª«∏°ùdG á«©°VƒdG óYÉ°ùJ 
.¥ÉgQE’Gh Ö©àdÉH Qƒ©°ûdG

l  ≠ÑàdG  ∑Ó¡à°SG  ôKDƒj      
.áë°üdG ≈∏Y ô«£Nh »Ñ∏°S πμ°ûH äGQ qóîªdGh

l  á«Ñ£dG  äÉ°UƒëØdG  AGôLEG  óYÉ°ùj   
 Ióq«L  áë°U  ≈∏Y  ®ÉØëdG  »a  ΩÉ¶àfÉH  ¿Éæ°SC’G  äÉ°Uƒëah

.¢VGôeC’G øe ájÉbƒdGh

Professional Appearance »æ¡ªdG ô¡¶ªdG

 qº¡ªdG øe ,á«ë°üdG ájÉYôdG ∫Éée »a áØ«Xh ≈∏Y π°üëJ ø«M

 ,»°üî°ûdG ô¡¶ªdGh ¢SÉÑ∏dG ô«jÉ©e hCG óYGƒ≤H ájGQO ≈∏Y ¿ƒμJ ¿CG

 ô¡¶e ≈∏Y ®ÉØë∏d ∑ó¡L iQÉ°üb ∫òHh É¡H ΩGõàd’G ∂«∏Y PEG

:á«JB’G ô°UÉæ©dG IÉYGôªH ∂dPh ,∞«¶fh ÖqJôe »aGôàMG

1-4 πμ°ûdG
 ºgó¡L iQÉ°üb á«ë°üdG ájÉYôdG ≥jôa AÉ°†YCG ∫òÑj ¿CG Öéj

.∞«¶fh ÖqJôe »aGôàMG ô¡¶e ≈∏Y ®ÉØë∏d
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l ó qMƒªdG ¢SÉÑ∏dG

l á«°üî°ûdG ¢ùHÓªdG

l ∞jô©àdG ábÉ£H hCG º°S’G IQÉ°T

l Ö°SÉæªdG AGòëdG

l á«°üî°ûdG áaÉ¶ædG

∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
?Ióq«L áë°üH ™qàªàdG øª°†J »àdG á°ù«FôdG áà°ùdG πeGƒ©dG Ée

Personal Characteristics á«°üî°ûdG äÉØ°üdG 2:4

 äÉÄØdG  ∞∏àîe øe ¢UÉî°TCG  ájÉYQ  ∂«∏Y øq«©àj  ób  ,á«ë°üdG  ájÉYôdG  ≥jôa  »a  G kƒ°†Y ∂fƒc

 AGOCG  »a íéæJ »c ,»dÉàdÉHh . qø°ùdG QÉÑc ≈dEG  k’ƒ°Uh IO’ƒdG »ãjóM ∫ÉØWC’G øe G kAóH ,ájôª©dG

.(2-4 πμ°ûdG) º¡©e πª©dGh π°UGƒàdG ≈∏Y G kQOÉb ¿ƒμJ ¿CGh øjôNB’ÉH qºà¡J ¿CG Öéj ,∂∏ªY

q¢ùM  á«ªæàd  á≤jôW  ∫É q©ØdG  π°UGƒàdG  Ö«dÉ°SCG  ºq∏©Jh  ¢SÉædG  äÉLÉ«àMG  º¡a  qó©oj  ,∂dòdh

 :É¡H ≈ q∏ëàJ ¿CG Öéj »àdG iôNC’G äÉØ°üdG ¢†©H ,»JCÉj Ée »ah .∂∏NGO »a Empathy

l ¥ó°üdG

l á«bƒKƒªdG

l ºq∏©àdG »a áÑZôdG

l ôÑ°üdG

l ó≤ædG π qÑ≤J

l  ¢SÉªëdG

l »JGòdG õ«ØëàdG

l ábÉÑ∏dG

l IAÉØμdG

l á«dhDƒ°ùªdG q¢ùM

l ºqàμàdG

l á«æ¡ªdG

 ä’Éée øe ∫Éée q…CG »a Team øª°V πª©à°S ∂ qfCG ÉªHh

 ≥jôØdG AÉ°†YCG ™e ¿hÉ©àJ ¿CG …Qhô°†dG øe ,á«ë°üdG ájÉYôdG

 ,™bGƒdG »ah .G kó«L º¡©e ΩÉ¡ªdG ΩÉªJEG á«Ø«c ºq∏©àJ ¿CGh øjôNB’G

 »¨Ñæjh áØ∏àîe äÉ«dhDƒ°ùe ≥jôØdG AÉ°†YCG øe ƒ°†Y qπc π qªëàj

 á«dÉY á«ë°U ájÉYQ ¢†jôª∏d øª°†j »c O qóëªdG √QhóH Ωƒ≤j ¿CG

.IOƒédG

 IQƒcòªdG äÉ«cƒ∏°ùdGh ¢üFÉ°üîdG ™«ªL ºq∏©J …Qhô°†dG øeh

  .ájOƒ©°ùdG á«bÓNC’G ÇOÉÑªdG ¢SÉ°SCG π qμ°ûJ PEG ,É¡à°SQÉªeh Éæg

 ≈dEG mQGôªà°SÉH â«©°Sh ¢üFÉ°üîdG √òg âcQOCG GPEG ,∂dP ≈∏Yh

 Iƒb  Qó°üe  π qμ°ûJh  Ióq«L  ájÉYQ  ≈°Vôª∏d  ô qaƒà°S  ,É¡æ«°ùëJ

.∂≤jôa »a øjôNB’G AÉ°†YCÓdh πª©dG ÖMÉ°üd

2-4 πμ°ûdG
 áØFÉîdG á∏Ø£dG IóYÉ°ùe áaƒ£©dG  á«ë°üdG ájÉYôdG  áe qó≤e ∫hÉëJ

.»Ñ£dG AGôLE’G øe
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∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
?á«ë°üdG ájÉYôdG ≥jôa ƒ°†Y É¡H ≈ q∏ëàj ¿CG Öéj »àdG äÉØ°üdG  øe Gô°ûY ôcPCG

Effective Communications ∫É q©ØdG π°UGƒàdG 3:4

 ≈°VôªdG ™e π°UGƒàdG ≈∏Y G kQOÉb ¿ƒμj ¿CG á«ë°üdG ájÉYôdG ≥jôa »a ƒ°†Y …CG ≈∏Y »¨Ñæj

 º¡a óYÉ°ùj ,∂dòdh .øjôNB’G ø««FÉ°üNC’G ™e É k°†jCGh ≥jôØdG »a ¬FÓeR ™eh ºgô°SCGh

.øjôNB’G ™e á«dÉ©ØH π°UGƒàdG ≈∏Y ƒ°†©dG Gòg π°UGƒàdG äGQÉ¡e

 AGƒ°S ôYÉ°ûªdGh QÉμaC’Gh AGQB’Gh äÉeƒ∏©ªdG ∫OÉÑJ á«∏ªY Communication »æ©jh

 πFÉ°Sh ™«ªL ó©oJ Éª«ah .(ó°ùédG á¨dh ¬LƒdG ô«HÉ©J) »¶Ø∏dG ô«Z ∑ƒ∏°ùdÉH hCG ,É k«£N hCG ,É k«¡Ø°T

 π°UGƒJ óæY É keGóîà°SG ôãcC’G ƒg »¶Ø∏dG ô«Z ∑ƒ∏°ùdG q¿CG çƒëÑdG äô¡XCG ,á qª¡e √òg π°UGƒàdG

 ô«HÉ©J ¬ÑÑ°ùJ …òdG ô«ÑμdG ôKC’G É kªFGO ô qcòàf ¿CG ájÉ¨∏d qº¡ªdG øe ,∂dòdh .º¡°†©H ™e ¢UÉî°TC’G

.π°UGƒàdG ≈∏Y ó°ùédG á¨dh ¬LƒdG

Communication Process π°UGƒàdG á«∏ªY

:»g á«°SÉ°SCG ô°UÉæY áKÓK ≈∏Y π°UGƒàdG á«∏ªY Ωƒ≤J

l .ôNB’G ≈dEG QÉμaC’G hCG äÉeƒ∏©ªdG π≤æj …òdG ¢üî°ûdG …CG  
l .AGQB’G hCG QÉμaC’G hCG äÉeƒ∏©ªdG …CG 
l .π p°SôªdG É¡ã©Ñj »àdG ádÉ°SôdG ≈ q≤∏àj …òdG ¢üî°ûdG  

.» q≤∏àªdGh ádÉ°SôdGh π p°SôªdG ¿hO øe π°UGƒàdG çóëj ’ ,»dÉàdÉHh

 äÉ¶MÓªdG  …CG)  Feedback    O qóëJ

 » q≤∏àªdG qOôH π qãªàJ »gh ,’ ΩCG π°UGƒàdG á«∏ªY ìÉéf (äÉ≤«∏©àdGh

 º««≤àH »°SÉ°SC’G π p°Sôª∏d á©LGôdG ájò¨àdG íª°ùJh .ádÉ°SôdG ≈∏Y

 äÉë«°VƒJ  hCG  äÓjó©J  …CG  ∫ÉNOEÉHh  ádÉ°SôdG  ô«°ùØJ  á≤jôW

.á«£N hCG á«¡Ø°T É qeEG ¿ƒμJ ¿CG  á©LGôdG ájò¨à∏d øμªjh .áeR’

:»JCÉj Ée ∫É q©ØdG π°UGƒàdG ô°UÉæY qºgCG πª°ûJh 

l .(3-4 πμ°ûdG) áë°VGh ádÉ°SôdG ¿ƒμJ ¿CG

l . RÉéjEGh ìƒ°VƒH ¬àdÉ°SQ π p°SôªdG π≤æj ¿CG

l .É¡« q≤∏Jh ádÉ°SôdG ´Éª°S ≈∏Y G kQOÉb » q≤∏àªdG ¿ƒμj ¿CG

l .ádÉ°SôdG ¿ƒª°†e º¡a ≈∏Y G kQOÉb » q≤∏àªdG ¿ƒμj ¿CG

l .äÉàqà°ûªdGh äÉ©WÉ≤ªdG ÖæéJ3-4 πμ°ûdG
 É¡ª¡Øj äÉë∏£°üe Ωóîà°ùoJ ø«M π°†aC’G πμ°ûdÉH π°UGƒàdG qºàj

.á«ë°üdG ájÉYôdG »a ø«°ü q°üîàªdG ô«Z É k°†jCG

π°UGƒàdG
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Listening AÉ¨°UE’G

 ,»JCÉj Ée »ah .¬YÉª°S øe ø qμªà∏d ó¡L ∫òHh ôNB’G ¬dƒ≤j Ée ≈dEG √ÉÑàf’G ƒg Listening
:óq«édG AÉ¨°UE’G IQÉ¡e ÜÉ°ùàc’ É¡eGóîà°SG øμªj »àdG Ö«dÉ°SC’G ¢†©H

l .ç qóëàªdG ¬dƒ≤j ÉªH ΩÉªàg’G AGóHEG

l .π°UGƒàdG Iôàa ∫GƒW ç qóëàªdG ≈dEG ô¶ædGh √ÉÑàf’G

l .ç qóëàªdG á©WÉ≤e …OÉØJ

l .ç qóëàªdG ¬dƒ≤j Ée ≈dEG √ÉÑàf’G

l .ôNB’G ô¶f ¬Lh º¡ah á≤Ñ°ùªdG ΩÉμMC’G øe ¢üq∏îàdG ádhÉëe

l .¬«a ç qóëà∏d ÇOÉg ¿Éμe QÉ«àNG ∫ÓN øe äÉàqà°ûªdG øY OÉ©àH’G

l .¬©ª°ùJ ∂ qfCG ±ô©«d ;ç qóëàªdG ¬H »dój Ée ≈∏Y OôdG

l .ádÉ°SôdG øe áeƒ¡Øe ô«Z π«°UÉØJ …CG í«°VƒJ Ö∏W

l .»HÉéjE’G ∑ƒ∏°ùdG ≈∏Y ®ÉØëdG

Nonverbal Communication »¶Ø∏dG ô«Z π°UGƒàdG

 á¨dh ¬LƒdG ô«HÉ©J ΩGóîà°SG ≈∏Y Nonverbal Communication   Ωƒ≤j

.(4-4 πμ°ûdG) QÉμaC’G hCG πFÉ°SôdG π≤f ¢Vô¨H ¿ƒ«©dG á¨dh äGAÉªjE’Gh ó°ùédG

Barriers to Communication π°UGƒàdG õLGƒM

 :π°UGƒàdG  õLGƒM RôHCG  .í°VGƒdG  π°UGƒàdG  ≥jôW ¢Vôà©j  hCG  ≥«©j  Ée  qπc  π°UGƒàdG  õLÉM »æ©j

.»aÉ≤ãdG ´ qƒæàdGh ,á≤Ñ°ùªdG ΩÉμMC’Gh ,á«°ùØædG ∞bGƒªdGh ,ájó°ùédG äÉbÉYE’G

á«°ùëdGh ájó°ùédG äÉbÉYE’G
Physical and Sensory Disabilities

l .™ª°ùdG ¿Gó≤a hCG ºª°üdG

l .ô°üÑdG ∞©°V hCG ≈ª©dG

l  hCG  ΩÓμdG  ≈∏Y  IQó≤dG  ¿Gó≤a

.≥£ædG

l .á«cGQOE’G äGQó≤dG ∞©°V

4-4 πμ°ûdG
?IQƒ°üdG √òg Égô¡¶J »àdG »¶Ø∏dG ô«Z ∑ƒ∏°ùdGh AÉ¨°UE’G ÖfGƒL Ée
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Psychological Barriers á«°ùØædG õLGƒëdG

 Qƒ°üdGh á≤Ñ°ùªdG ΩÉμMC’Gh õq«ëàdG øY π°UGƒàdG ¿hO ∫ƒëJ »àdG á«°ùØædG õLGƒëdG èàæJ Ée É kÑdÉZ

 ≈∏Y ºμëdGh ,á≤∏¨æªdG á«∏≤©dG :QÉWE’G Gòg »a á∏ãeC’G πª°ûJh .á«°üî°ûdGh äÉ«cƒ∏°ùdGh á«£ªædG

 ΩÉμMC’G QGó°UEGh ,∫GóédGh π©ØdG qOQ »a á¨dÉÑªdGh ,äGô°VÉëªdGh ßYGƒªdG ºjó≤Jh ,øjôNB’G

 ¿CG á«ë°üdG ájÉYôdG ≥jôa AÉ°†YCG ≈∏Y »¨Ñæj ,Gòd .∂dP ≈∏Y kAÉæH íFÉ°üædG AGó°SEGh ,á≤Ñ°ùªdG

 ¿É°ùfEÉc ôNB’G ΩGôàMG qº¡ªdG øªa .™«ªédG Gƒeôàëj ¿CGh ,É kÑfÉL á≤Ñ°ùªdG º¡eÉμMCG ™°Vh Gƒªq∏©àj

 ób ,™bGƒdG »a ,øμdh .áæ n°ù nëdG á∏eÉ©ªdGh Ióq«édG ájÉYôdG ≈∏Y ∫ƒ°üëdG »a ¿Éc x…CG q≥M IÉYGôeh

 É kªFGO »q∏ëàdGh ∞bGƒªdG √òg ≈∏Y Ü qQóàdG øe qóH ’ Gò¡dh ,É kfÉ«MCG ájÉ¨∏d É kÑ©°U ôeC’G Gòg ¿ƒμj

 øe  QGôªà°SÉH  ¿hô qeòàj  hCG  á«Ñ∏°S  äÉ«cƒ∏°S  º¡°†©H  ô¡¶j  ø«M  ,∫ÉãªdG  π«Ñ°S  ≈∏©a  .ôÑ°üdÉH

 ájÉYôdG ≥jôa »a G kƒ°†Y ∂àØ°üH ,ÖÑ°ùdG Gò¡dh .º¡eGôàMG ∂«∏Y Ö©°üj ób ,¬fhó≤àæj hCG ∂∏ªY

.á«fÉ°ùfE’G á«MÉædG ≈dEG ô¶æJ ¿CGh »ë£°ùdG ∑ƒ∏°ùdG Gòg ∑ô«μØàH RhÉéàJ ¿CG ºq∏©J ,á«ë°üdG

 íª°SG  ,∂dòd  .»Ñ∏°ùdG  ∑ƒ∏°ùdG  hCG  Ö°†¨dG  ÖÑ°S  ƒg  ±ƒîdG  ¿ƒμj  ,¿É«MC’G  øe  ô«ãc  »ah

 ÖqæéJh  ,ºgôYÉ°ûe  øY  ç qóëàdG  ≈∏Y  º¡© qé°Th  ,º¡Ñ°†Z  hCG  º¡ahÉîe  øY  ô«Ñ©àdÉH  ≈°Vôª∏d

 »a øjôNB’G AÉ°†YC’G q¿CG ∂d GóH GPEGh .ójó¡J ¿hóH º¡©e ç qóëJh ,∂Fhóg ≈∏Y ßaÉMh ,∫GóédG

 ™e º¡∏eÉ©J á«Ø«c ºq∏©ààd ;º¡ÑbGQ ,≈°VôªdG ™e ôÑcCG á«∏YÉØH π°UGƒàdG ≈∏Y ¿hQOÉb ájÉYôdG ≥jôa

.óq«édG π°UGƒàdG äGQÉ¡e ºq∏©àd á≤jôW π°†aCG √òg ¿ƒμJ ó≤a .¢SGôªdG Ö©°U hCG Ö°VÉ¨dG ¢†jôªdG

Cultural Diversity »aÉ≤ãdG ´ qƒæàdG

 .π°UGƒàdG ¿hO ∫ƒëJ »àdG õLGƒëdG øe ôNBG G kõLÉM Cultural Diversity  π qμ°ûj ób

 øe áYƒªée É¡cQÉ°ûàJ »àdG ±GôYC’Gh äÉ«cƒ∏°ùdGh äGó≤à©ªdGh º«≤dG áaÉ≤ãdG øª°†àJ ,ΩÉY πμ°ûH

 Ée »aÉ≤ãdG ´ qƒæàdG øY áéJÉædG õLGƒëdG RôHCG πª°ûJh .π«L ≈dEG π«L øe π≤àæJ »àdGh ¢UÉî°TC’G

:»JCÉj

l .¢VôªdGh áë°üdG √ÉéJ äÉ°SQÉªªdGh äGó≤à©ªdG

l .ájƒ¨∏dG äÉaÓàN’G

l .…ô°üÑdG π°UGƒàdG

l .ÜGOB’G »a äÉaÓàN’G

l .Iójó°T ábÉYEG hCG m¢ü©à°ùe ¢Vôe ™e πeÉ©àdG ¥ôW

l .…ó°ùédG π°UGƒàdG

 ∫òÑjh ,¬∏ qÑ≤àjh ,»aÉ≤ãdG ´ qƒæàdG Ωôàëj ¿CG á«ë°üdG ájÉYôdG ≥jôa AÉ°†YCG øe ƒ°†Y qπc ≈∏Y ,»dÉàdÉH

 »a OôØdG q≥ëd ¬eGôàMG n…óÑj ¿CGh ,»aÉ≤ãdG ´ qƒæàdG ∫ƒM äÉeƒ∏©ªdG øe IOGõà°SÓd √ó¡L iQÉ°üb

 .äÉaÉ≤ãdG IO qó©àe á«ë°üdG ájÉYôdÉ`H ± nô©oj Ée »dÉàdÉH Ω qó≤«a ,á«aÉ≤ãdG äGOÉ≤àY’G
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Recording and Reporting ÆÓHE’Gh π«é°ùàdG

 G kAõL ájÉYôdG ºjó≤J óæY É¡æY ÆÓHE’G hCG äÉ¶MÓªdG π«é°ùJ qó© oj ,á«ë°üdG ájÉYôdG ∫Éée »a

 πH ,¢†jôªdG ¬dƒ≤j Ée ≈dEG AÉ¨°UE’G §≤a »¨Ñæj ’ ,∂dòH ΩÉ«≤∏dh .∫É q©ØdG π°UGƒàdG øe CGõéàj ’

 ÆÓHEG øe qóH ’ ,á∏LÉYh á«©«ÑW ô«Z ÖfGƒL …CG á¶MÓe ∫ÉM »ah .¬æY äÉ¶MÓªdG øjhóJ É k°†jCG

 ¢SGƒëdG Ö∏ZCG q¿CG ≈dEG IQÉ°TE’G QóéJh .¢†jôªdG ∞∏e »a É¡∏«é°ùJh QƒØdG ≈∏Y É¡H ô°TÉÑªdG ±ô°ûªdG

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y ∂dPh ,á¶MÓªdÉH ΩÉ«≤dG á«∏ªY »a Ω nóîà°ùoJ

l  hCG …ó∏édG íØ£dGh ,äÉeóμdG hCG äÉe qQƒàdGh Iô°ûÑdG ¿ƒd á¶MÓe óæY Ωóîà°ùoJ 
 πeGƒ©dG øe Égô«Zh ,É¡dhÉæJ ºàj »àdG ΩÉ©£dG á«ªch ,RGôÑdG hCG ∫ƒÑdG ¿ƒdh ,ájó∏édG áMô≤dG

.á∏KÉªªdG

l  hCG ºØdG øe áLQÉîdG ájOÉ«àY’G ô«Z íFGhôdG hCG ,ó°ùédG áëFGQ á¶MÓªd Ωóîà°ùJ 
.RGôÑdG hCG ∫ƒÑdG hCG ìhôédG

l .Ω qQƒàdGh ,¥ qô©àdGh ,É¡JQGôM áLQO hCG Iô°ûÑdG ±ÉØLh ,¢†ÑædG ¢ù t°ùëJ óæY Ωóîà°ùoJ 
l  ,∫É©°ùdGh ,á«©«Ñ£dG ô«Z º°ùédG äGƒ°UCGh ,¢ù qØæàdG ≈dEG ´Éªà°S’G óæY Ωóîà°ùoJ 

.ΩÓμdGh

 áaô©e á«ë°üdG ájÉYôdG ≥jôa »a ƒ°†©dG ™«£à°ùj ,É¡©«ªL ¢SGƒëdG √òg ∞«XƒJ ∫ÓN øeh

.á qbóH äÉ¶MÓªdG øYh ¢†jôªdG ádÉM øY ô«ãμdG

 ∞«æ°üJ øμªj .á«©«Ñ£dG ô«Z äÉ¶MÓªdÉH QƒØdG ≈∏Yh É k«¡Ø°T ô°TÉÑªdG ±ô°ûªdG ÆÓHEG Öéj Éªc

:ø« nYƒf ≈dEG äÉ¶MÓªdG

l  .É¡H Qƒ©°ûdG hCG É¡àjDhQ øμªj ’ »àdG äÉ¶MÓªdG »gh ,É k°VGôYCG ≈ qª°ù oJ  
 É¡H ÆÓHE’G Öéjh ,¢†jôªdG É¡H »dój äÉëjô°üJ øY IQÉÑY äÉ¶MÓªdG √òg ¿ƒμJ Ée kIOÉYh

.¢†jôªdG ∞°Uh ¢ùØæH

l  äÉeóμdG) É¡àjDhQ øμªj »àdG äÉ¶MÓªdG »gh ,äÉeÓY ≈ qª°ù oJ 
.(IQGôëdG hCG ΩódG §¨°V) É¡°SÉ«b hCG (Ω qQƒàdG hCG …ó∏édG íØ£dG hCG ìhôédG hCG

Written Communication » q£îdG π°UGƒàdG

 ájÉYôdG  πé°S  »a  äÉ¶MÓªdG  π«é°ùJ  ºàj  ,á«ë°üdG  ájÉYôdG  øcÉeCG  º¶©e  »a

 »ë°üdG πé°ùdG
 »fhôàμdE’G

 »fhôàμdE’G »ë°üdG πé°ùdG ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d ôJƒ«ÑªμdG RÉ¡L ôÑY ∂dPh ¢†jôª∏d á«ë°üdG

 á« q£îdG äÉ¶MÓªdG √òg ¿ƒμJ ¿CG ∫É q©ØdG π°UGƒàdG Gòg Ö∏£àjh .¢†jôªdÉH ¢UÉîdG

 AÉ£NCG  …CG  ≈∏Y …ƒàëJ ’h ,ájƒ¨∏dG  óYGƒ≤dG  ΩôàëJ ¿CGh  ,(5-4  πμ°ûdG) ká∏eÉch kIõLƒeh ká≤«bO

.á«Yƒ°VƒªdG äÉ¶MÓªdG ≈dEG QÉ°û oj ¿CG Öéj ,∂dòc .á«FÓeEG

 ô«Z ∞bƒe hCG çóM …CG áKOÉëdG »æ©Jh .» q£îdG π°UGƒàdG øe É kª¡e G kAõL çOGƒëdG ôjQÉ≤J qó©oJh

 ∞bƒe …CG hCG ,¢†jôªH Qô°†dG ¥ÉëdEG ≈dEG …ODƒj ¿CG øμªªdG øe ¿Éc hCG i qOCG Oƒ°ü≤e ô«Z hCG ¬d § q£îe

 ¢UÉN êPƒªæH ájÉYôdG ≥aGôe ßØàëJ ,∂dòdh .º¡à«gÉaQh º¡àeÓ°Sh øjôNB’G áë°U ≈∏Y ôqKDƒj

.çOGƒëdG √òg ≥«Kƒàd √Dƒ∏e qºàj
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Confidentiality ájô°ùdG

 ájô°S  ≈∏Y ®ÉØë∏d  áeQÉ°U ô«jÉ©e (SCFHS) á«ë°üdG  äÉ°ü q°üîà∏d  ájOƒ©°ùdG  áÄ«¡dG  â©°Vh

 íª°ùJ ’ ¢†jôªdG äÉeƒ∏©ªH »ë°üdG ¢SQÉªªdG áaô©e q¿CG QÉÑàYG ≈∏Y ,á«ë°üdG ájÉYôdG äÓé°S

:á«JB’G á«FÉæãà°S’G ±hô¶dG »a q’EG ,∫Éμ°TC’G øe πμ°T …CÉH ÉgGƒàëe øY ìÉ°üaE’ÉH ¬d

l .iPC’G hCG áHÉ°UE’G øe ¢†jôªdG º¡©e π°UGƒJ É k°UÉî°TCG »ªë«d ìÉ°üaE’G AÉL ∫ÉM »a

l .Qô°†∏d ¿Éμ°ùdG øe ôÑcCG OóY ¢V qô©J ™æªd hCG ، qπμc ™ªàéªdG ájÉªëd É kjQhô°V ìÉ°üaE’G ¿Éc ∫ÉM »a

l  áé«àf ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ¢Vô¨H øjôNBG ¢UÉî°TC’ hCG ¬Jô°SC’ ìÉ°üaE’G ≈∏Y ¢†jôªdG ≥aGh ∫ÉM »a 

.π°†aCG êÓY

l  ∂dPh ,á«ë°üdG ájÉYôdG ≥jôa »a øjôNB’G AÉ°†YC’G º«∏©àd É kjQhô°V ìÉ°üaE’G ¿Éc ∫ÉM »a 

.¢†jôªdG ájƒg ájô°S ≈∏Y ®ÉØë∏d äÉfÉ«ÑdG øe Ohóëe OóY øY ∞°ûμdG » qNƒàH

 ،ìÉ°üaE’G á«∏ªY ÖfGƒL ∞∏àîªH ájGQO ≈∏Y á«ë°üdG ájÉYôdG ƒe qó≤e ¿ƒμj ¿CG qº¡ªdG øe ,»dÉàdÉH

 á°UÉîdG  á«ë°üdG  ájÉYôdG  äÓé°S  ájô°Sh  á«°Uƒ°üN  ájÉªëd  ºgó¡L  iQÉ°üb  GƒdòÑj  ¿CGh

.¢†jôªdÉH

∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
1 ..π°UGƒàdG ¿hO ∫ƒëJ õLGƒM áKÓK O qóY

2 ..Éª¡æe ´ƒf qπc øY ø«ndÉãe p§YCGh ,á«JGòdG äÉ¶MÓªdGh á«Yƒ°VƒªdG äÉ¶MÓªdG ± qôY

5-4 πμ°ûdG
. ká∏eÉch kIõLƒeh ká≤«bO á«ë°üdG ájÉYôdG äÓé°S »a á∏NóªdG äÉeƒ∏©ªdG ¿ƒμJ ¿CG Öéj
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OGôaC’G ø«H áª«∏°ùdG äÉbÓ©dG  4:4
Healthy Interpersonal Relationships

 äÉYƒªée ø«H CÉ°ûæJ »àdG äÉbÓ©dG »g Interpersonal Relationships
 AÉ°†YCGh ¿Gô«édGh πª©dG hCG á°SQóªdG »a AÓeõdGh AÉbó°UC’Gh Iô°SC’Éc ¢UÉî°TC’G øe áØ∏àîe

 ≈∏Y G kô«KCÉJ É¡æe πc çóëoj å«M ,á«Ñ∏°S hCG á«HÉéjEG ¿ƒμJ ób äÉbÓ©dG √ògh .±QÉ©ªdGh ™ªàéªdG

.á«ØWÉ©dGh á«°ùØædGh ájó°ùédG OôØdG áë°U

:OGôaC’G ø«H áª«∏°ùdG äÉbÓ©dG É¡æª°†àJ »àdG óFGƒØdGh ÉjGõªdG ,»JCÉj Ée »ah

l .»JGòdG ôjó≤àdGh áæq«©e áYÉªL ≈dEG AÉªàf’G q¢ùM

l .º¡eGôàMGh øjôNB’ÉH á≤ãdG ºq∏©J øe OôØdG ø«μªJ

l .IójóédG äÉWÉ°ûædG hCG QÉμaC’G »a ácQÉ°ûªdG ™«é°ûJ

l .»°üî°ûdG qƒªædG õjõ©J

l .áMƒª£dG á«æ¡ªdG ±GógC’G ºYO

l .äGòdÉH á≤ãdG IOÉjR

l .øeC’Gh áeÓ°ùdG ô«aƒJ

l .OÉ¡LE’G π«∏≤J ≥jôW øY ájó°ùédG áë°üdG ø«°ùëJ

l .áÑ©°üdG äÉbhC’G »a ºYódG ºjó≤J

l .Ió«©°ùdG äÉbhC’G »a º¡J’ÉØàMG øjôNB’G ácQÉ°ûe

l .IÉ«ëdÉH ´Éàªà°S’G õjõ©J

 :É¡æª°V øeh ,á°ùcÉ©ªdG äGô«KCÉàdG øe áYƒªée á«Ñ∏°ùdG hCG áÄ«°ùdG äÉbÓ©dG çóëJ ób ,πHÉ≤ªdG »a

l .äGòdG ΩGôàMG QGó≤e »qfóJ »a áªgÉ°ùªdG

l .¬àª«b ΩGó©fÉH hCG õé©dÉH OôØdG Qƒ©°T õjõ©J

l .iôNC’G äÉbÓ©dG á«bGó°üe »a ∂«μ°ûàdG

l .á«YÉªàL’G äÉWÉ°ûædG »a ácQÉ°ûªdG »a O qOôàdGh ádõ©dÉH Qƒ©°ûdG

l .OÉ¡LE’ÉH ÖqÑ°ùàdG

l .É¡≤«≤ëJ ≈∏Y IQó≤dG ±É©°VEG hCG IO qóëªdG á«æ¡ªdG ±GógC’G ≈∏Y ô«KCÉàdG

l .πª©dG ¿Éμe »a äÉÑLGƒdG øY √ÉÑàf’G ±ô°U

l .øjôNB’G øY OÉ©àH’Gh ÜÉÄàc’G IOÉjR

l  §¨°V ´ÉØJQGh ,»ª°†¡dG RÉ¡édG »a äÉHGô£°V’Gh ,´Gó°üdG :πãe ájó°ùL ¢VGôeCÉH ÖqÑ°ùàdG 

.¥QC’Gh ΩódG
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 Gòg »ah .áÑ°ùàμe IQÉ¡e ∞WGƒ©dGh äÉÑZôdGh äÉLÉ«àM’G øY á«dÉ©ØH ô«Ñ©àdG ó©oj ,™bGƒdG »ah

:áª«∏°S äÉbÓY AÉæÑd á«dÉàdG äÉ«é«JGôà°S’G ´ÉÑJG Éææμªj ,QÉWE’G

l .»HÉéjEG ∑ƒ∏°S ≈∏Y ®ÉØëdG

l .º¡©e ¿hÉ©àdGh øjôNB’G ™e OƒH ± qô°üàdG

l .∂dP ≈dEG ¿ƒLÉàëj ø«M øjôNB’G IóYÉ°ùe

l .º¡JGó≤à©e hCG ºgQÉμaCG ¿ƒcQÉ°ûj ÉeóæY øjôNB’G ≈dEG ájÉæ©H AÉ¨°UE’G

l .∂FGQBG øY âØ∏àNG ¿EGh øjôNB’G AGQBG ΩGôàMG

l .øjôNB’G ™e πeÉ©àdG ≈a áfhôªdG QÉ¡XEG

l .øjôNB’G OÉ≤àfG ÖqæéJ

l .±QÉ©ªdGh º«gÉØªdGh QÉμaC’G ácQÉ°ûe πLCG øe ó«édG π°UGƒàdG äGQÉ¡e ºq∏©J

l .º¡©«é°ûJh øjôNB’G ºYO

 ∂«∏Y ,¿hôNB’G ¬∏©Øj hCG ¬dƒ≤j ÉªH º qμëàdG ™«£à°ùJ ’ ∂ qfCG ÉªÑa .∂JÉbÓY ºq«≤J ¿CG º¡ªdG øe ∂dòc

 ¿C’ á«HÉéjE’G äÉbÓ©dG øe øμªe OóY ôÑcCG ¿ uƒc ,∂dòdh .É¡H ájÉæ©dGh ∂°ùØf ájÉªM »a ô«μØàdG

 áμÑ°T º¡jód øjòdG OGôaC’G q¿CG çƒëÑdG äô¡XCG ó≤a .™«ªé∏d π°†aCG á«ë°U ájÉYQ ≈dEG …ODƒ«°S ∂dP

 ,Ö°ùfCG á≤jô£H äÉYGõædGh OÉ¡LE’G ™e ¿ƒ∏eÉ©àjh ,π°†aCG áë°üH ¿ƒ©qàªàj á«HÉéjE’G äÉbÓ©dG øe

. kIOÉ©°S ôãcCGh ∫ƒWCG IÉ«M ¢û«Y ≈dEG ¿ƒ∏«ªjh ,IQOÉf ä’ÉM »a iƒ°S ÜÉÄàcÓd ¿ƒ°V qô©àj ’ º¡fCG Éªc

∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
.OGôaC’G ø«H áª«∏°ùdG äÉbÓ©∏d óFGƒa çÓK O qóY

Teamwork »YÉªédG πª©dG 5:4

 äÉjƒà°ùªH ¿ƒ©qàªàj øjòdG ø««°UÉ°üàN’G øe ô«Ñc OóY ´ÉªàLG ≈∏Y Teamwork Ωƒ≤j

 π«Ñ°S ≈∏©a .¢†jôªdG ídÉ°üd É k©e Gƒ∏ª©«d ;äÉeÉªàg’Gh á«Ø«XƒdG äGôÑîdGh QÉμaC’Gh º«∏©àdG øe áØ∏àîe

:ø«dÉàdG ¢UÉî°TC’G »MGôédG ≥jôØdG º°†j ób ,∫ÉãªdG

l .Ö°SÉæªdG ¿ÉμªdG ≈dEG ¢†jôªdG ∫ÉNOE’ áeRÓdG äÉeƒ∏©ªdG ™ªéj 
l .áMGôédG ≈∏Y á≤aGƒªdG ≈∏Y π°üëj (¢UÉîdG ´É£≤dG »a) 
l .áMGôé∏d ¢†jôªdG ¿hô q°†ëj  
l .Q qóîªdG ø≤ëj 
l .á«∏ª©dG ¿hôéj 
l .ìGôédG ¿hóYÉ°ùj  
l .ìGôé∏d É¡fƒdhÉæjh äGhOC’G ¿hô q°†ëj 
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l .¬fƒª q≤©jh ¿ÉμªdG ¿ƒØ q¶æj 
l .äGhOC’G ¿ƒª q≤©j 
l .áMGôédG ó©H ¢†jôªdG ¿ƒYôj 

 ájò¨J »FÉ°üNCÉH áfÉ©à°S’G ¢†jôªdG »aÉ©J Ωõ∏à°ùj ób ,áMGôédG AÉ¡àfG ó©Hh ,∂dP ≈dEG áaÉ°VE’ÉH

 á«ë°üdG ájÉYô∏d ø«ØXƒeh »Ø«Xh êÓY »FÉ°üNCGh »©«ÑW êÓY »FÉ°üNCGh »YÉªàLG »FÉ°üNCGh

 ≈ q≤∏àj »c ;É¡àjOCÉJ ¬«∏Y á qª¡e áØ«Xh ≥jôØdG AÉ°†YCG øe ƒ°†Y qπμd ¿ƒμjh .øjôNBG AÉ°†YCGh á«dõæªdG

.IOƒédG á«dÉY kájÉYQ ¢†jôªdG

 ø q°ùëj ≥jôØdG  AÉ°†YCG  ™«ªéd øμª«a .ájÉYôdG  ájQGôªà°SGh  π°UGƒàdG  »YÉªédG  πª©dG

 äGQGô≤dG  PÉîqJG  »a  ácQÉ°ûªdGh  ¢†jôªdG  äÉLÉ«àMG  ójóëJ  »a  IóYÉ°ùªdG

 ø««aÉ°VEG  ø«q«°UÉ°üàNG ìGôàbG É k°†jCG  º¡æμªj Éªc ,ájÉYôdG äGQÉ«îH á≤ q∏©àªdG

.á q°UÉNh áæq«©e äÉLÉ«àMG á«Ñ∏J »a ºYódG ºjó≤J º¡fCÉ°T øe

 øe πc ¬H  Ωƒ≤j  …òdG  QhódG  ƒ°†Y qπc º¡Øj  ¿CG  Öéj ,É kæ°ùM kAÓH  ≥jôØdG  »∏Ñ oj  ≈ qàM  ,øμdh

 ,ΩGõàd’Gh ,á£°ûædG ácQÉ°ûªdG :á«JB’G äÉª°ùdÉH ádÉ q©ØdG ¥ôØdG ™qàªàJ ,∂dòc .øjôNB’G AÉ°†YC’G

 » q≤∏J ≈∏Y ìÉàØf’Gh ,áfhôªdGh ,á°SÉ q°ùëdG á«aÉ≤ãdG äÉaÓàN’G IÉYGôeh ,ácôà°ûªdG ±GógC’G ™°Vhh

 ,™bGƒdG »ah .ájOôØdG äÉªgÉ°ùªdG ΩGôàMGh á≤ãdGh ,»HÉéjE’G ∑ƒ∏°ùdGh ,äÉ≤«∏©àdGh ,äÉ¶MÓªdG

 ∫É q©a πμ°ûH É¡«a ¢†jôªdG ∑QÉ°û«a ,≈°VôªdG ájÉYQ ∫ƒM áª¶àæe äGôªJDƒe ¥ôØdG º¶©e ó≤©J

.É¡≤«≤ëJ OGôªdG ±GógC’G ™°Vh É k°†jCGh ,äGQÉ«îdG á°ûbÉæeh AGQB’G ácQÉ°ûe ºàJh

 πμd q¿CG á q°UÉîH ,óMGƒdG ≥jôØdG AÉ°†YCG ø«H ™≤J ób »àdG äÉaÓîdG øe qôØe ’ ,πHÉ≤ªdG »ah

 ±ÓîdG ™e ¢üî°T πc πeÉ©àj  ¿CG  qóH  ’ ,ádÉëdG  √òg »ah .ôNB’G øY áØ∏àîe á«°üî°T º¡æe

 ¿hÉ©àdG ∫hÉëj ¿CGh √ô¶f á¡Lh ≈dEG ™ªà°ùj ¿CGh á∏μ°ûªdG ójóëàd ôNB’ÉH ™ªàéj ¿CG q…CG ,á«HÉéjEÉH

 ≈∏Y çóëàdG ¿É°üî°ûdG ¿Gòg ™£à°ùj ºd ∫ÉM »a ,øμdh .ó©H Ée »a ò qØæ oj qπM ≈dEG π q°Uƒà∏d ¬©e

 qَ¿CG  ≈dEG  IQÉ°TE’G  QóéJh .á∏μ°ûª∏d  qπM OÉéjEG  »a ÉªgóYÉ°ùj §«°SƒH áfÉ©à°S’G Éª¡æμªj ,OGôØfG

 óYÉ°ùJ äÉªq∏¶J ¿Ééd á«ë°üdG ájÉYôdG øcÉeCG ¢†©Ñd

 ≥FÉ≤ëdG ™ªL ∫ÓN øe ∂dPh ,äÉYGõædG çhóM óæY

 áë°VGh äÉ© qbƒJ ™°Vhh ,ºFÉ≤dG ôqJƒàdG π«°UÉØJ ójóëàd

 ≈∏Y IQó≤dGh  π°UGƒàdG  »æ©j ,QÉWE’G Gòg »ah . qπë∏d

 øe É kjQhô°V ó©oj ƒgh ,á≤Kh ìƒ°VƒH QÉμaC’G øY ô«Ñ©àdG

.äÉYGõædG qπM πLCG

 ≥jôa AÉ°†YCG øe ƒ°†Y πc ¿ƒμj ¿CG Öéj Éªc

¿ƒfÉ≤dG
 á«fƒfÉ≤dG Oƒ«≤dÉH ájGQO ≈∏Y á«ë°üdG ájÉYôdG

 ,É¡eÉªJEG  ΩRÓdG  äÉÑLGƒdG  ≈∏Y  á°VhôØªdG

 OhóëdG øª°V ¬∏ªY …ODƒj ¿CG IQhô°V ≈dEG ô«°ûj ∂dP

 RÉéfEG ¬d Rƒéj ’ »dÉàdÉHh .á°SQÉªªdG ¥É£fh á«fƒfÉ≤dG

.É keÉ¶f ¬H ìƒª°ùªdG äÉÑLGƒdG ¥É£f RhÉéàj ÖLGh

6-4 πμ°ûdG
.ìÉéædG ≥jôØdG ≥ q≤ëj , ká∏eÉc kácQÉ°ûe ≥jôØdG »a AÉ°†YC’G ™«ªL ∑QÉ°ûj ÉeóæY

π°UGƒàdG

74 |4 π°üØdG



 ÉeóæYh .á°SQÉªªdGh ΩGõàd’Gh ôÑ°üdGh OÉédG πª©dG IôªK »g ádÉ q©ØdG ¥ôØdG q¿EG ∫ƒ≤dG øe qóH ’h

 ≥jôØdG  ≥ q≤ëjh AÉ°†YC’G  ø«H  áª«∏°S  äÉbÓY CÉ°ûæJ  , ká∏eÉc kácQÉ°ûe ≥jôØdG  »a OGôaC’G  ∑QÉ°ûj

.(6-4 πμ°ûdG) ìÉéædG

∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
.∫É q©a ≥jôa π«μ°ûJ Éª¡«a ºgÉ°ùj ø«nàé«àf O qóY

Professional Leadership á q«æ¡ªdG IOÉ«≤dG 6:4

 ¢SÉædG  ™«é°ûJ  ≈∏Y IQó≤dG  hCG  IQÉ¡ªdG"  É¡qfCG  ≈∏Y Leadership   π°ûà«e h  ¿hQÉg ± qô©j

   ± qnô© oj  Ée G kô«ãch ."ácôà°ûªdG  ±GógC’G  ≥«≤ëàd ºgó¡L iQÉ°üb ∫òHh É k©e πª©dG  ≈∏Y

 É kaGógCG IOÉ≤dG O qóëjh Gòg .º¡æY k’hDƒ°ùe ¿ƒμj …òdG hCG øjôNB’G ¬ qLƒj …òdG OôØdG ¬qfCG ≈∏Y Leader

 É¡«dEG êÉàëJ »àdG ±QÉ©ªdGh äÉeƒ∏©ªdG ô«aƒJ ≈∏Y ¿hóYÉ°ùjh ,áYƒªéªdG ™e É¡fƒcQÉ°ûjh káë°VGh

 kAÉæH ±GógC’G »a ô¶ædG ¿hó«©j hCG ¿ƒY uƒ£j º¡fCG Éªc ,±GógC’G ≥«≤ëJ ≈∏Y áÑXGƒª∏d áYƒªéªdG

 ,áYƒªéªdG πNGO É qeCG .áHƒ∏£ªdG ±GógC’G Æƒ∏H øe áYƒªéªdG ¿ƒæ qμªjh øjôNB’G äÓNóe ≈∏Y

 áYƒªéªdG πNGO IOÉ«≤dG π≤àæJ ,»dÉàdÉHh .G kóFÉb Iôμa ºjó≤J »a ºgÉ°ùj ƒ°†Y πc QÉÑàYG øμª«a

.áYƒªéªdG ±GógCG ≥«≤ëJ »a Oôa πc ºgÉ°ùj PEG ôNBG ≈dEG ¢üî°T øe

:ÉgRôHCG áØ∏àîe äÉØ°üH IOÉ≤dG ™qàªàj ¿CG Öéj ,Gòg øe É kbÓ£fGh

l .º¡JGQóbh º¡FGQBGh øjôNB’G ¥ƒ≤M ΩGôàMG

l .ä’hGóªdGh QhÉ°ûàdG á£°SGƒH äGQGô≤dG PÉîqJG á«∏ªYh iQƒ°ûdG ÇOÉÑe º¡a

l .øq«©e ±óg ≥«≤ëJ ƒëf ÉgOÉ°TQEGh áYƒªée ™e πª©dG

l .ºgõ«ØëJh øjôNB’G ΩÉ¡dEG

l .IÉ«ëdG ióe º«∏©àdG Ωƒ¡Øe º¡ah »æ¡ªdG Q qƒ£àdGh qôªà°ùªdG º«∏©àdG »a áªgÉ°ùªdG

l .á«°üî°ûdG »a ∞©°†dGh Iƒ≤dG QOÉ°üe º¡a

l .øq«©e ∞bƒe PÉîqJ’ OGó©à°S’Gh ¢ùØædÉH á≤ãdG QÉ¡XEG

l .ΩÉJ ìƒ°VƒH QÉμaC’G øY ô«Ñ©àdGh á«dÉ©ØH π°UGƒàdG

l .(?ƒd GPÉe) äÉ«°VôØdG »a ô«μØàdGh ¥ qÓN πμ°ûH ô«μØàdG

l .¬«dEG á∏cƒªdG äÉÑLGƒdG ΩÉªJEGh πª©∏d OGó©à°S’Gh IQOÉÑªdG q¢ùM QÉ¡XEG

l .ä’RÉæàH ΩÉ«≤∏d OGó©à°S’Gh ìÉàØf’Gh ∫DhÉØàdG QÉ¡XEG

l .π°†ØdG º¡ëæeh øjôNB’G ìóe
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∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
. DƒØμdG óFÉ≤dG É¡H ™qàªàj äÉØ°U â°S O qóY

Stress OÉ¡LE’G 7:4

 .Iôq«¨àe áÄ«H ™e ∞ q«μàj ¿CG ¢üî°ûdG øe Öq∏£àj õØëe q…CG ≈∏Y º°ùédG π©a qOQ ƒg Stress
 .OÉ¡LE’G πeGƒ©H øq«©e ∞bƒe ™e ∞ q«μàdG  hCG  ,∑ƒ∏°ùdG  πjóÑJ hCG  ô««¨àdG  ≈∏Y äGõØëªdG ≈ qª°ù oJh

 .á«∏NGO hCG á«LQÉN iƒb ¿ƒμJ ób hCG ,º«gÉØe hCG É kKGóMCG hCG ∞bGƒe πeGƒ©dG √òg ¿ƒμJ ¿CG øμªjh

 πeÉY áØ«XƒdG ≈∏Y ∫ƒ°üëdG qó© oj Éªæ«H »∏NGO OÉ¡LEG πeÉY á«Ñ∏≤dG áHƒædG qó©oJ ,∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏©a

.»LQÉN OÉ¡LEG

 óªà©j OÉ¡LE’G QGó≤e q¿CG å«M ،É k«eƒj OÉ¡LE’G øe áJhÉØàe äÉLQO øe ™«ªédG »fÉ©j ™bGƒdG »ah

 ≈∏Y πª°ûJh ,OÉ¡LE’G äÉÑ qÑ°ùe ´ qƒæàJh .¬«dEG ¬Jô¶fh OÉ¡LE’G ÖqÑ°ùe ≈∏Y OôØdG π©a qOQ ≈∏Y kIOÉY

:»JCÉj Ée

l .≥jôØdG AÉ°†YCGh AÉbó°UC’Gh Iô°SC’G OGôaCG ™e äÉbÓ©dG

l .á°SQóªdG hCG πª©dG äÉÑ∏£àe

l .¢VôªdG

l .IÉ«ëdG §ªf

l .ájOÉªdG äÓμ°ûªdG

l .¥Ó£dG hCG êGhõdG hCG IÉaƒdG hCG IO’ƒdÉc á«∏FÉ©dG çGóMC’G

l .äÉWÉ°ûædG AGOCG »a hCG πª©dG »a •GôaE’G

l .á«Ñ∏°ùdG ôYÉ°ûªdGh π∏ªdG

l .(ÉgRÉéfE’ âbƒdG »Øμj ’h ΩÉ¡ªdG ôãμJ ø«M …CG) âbƒdG ájOhóëe

 OÉ¡LE’G πeGƒY ójóëJ ≈∏Y OÉ¡LE’G ≈∏Y Iô£«°ùdG á«Ø«c ºq∏©J »a ≈dhC’G Iƒ£îdG Ωƒ≤J ,™bGƒdG »ah

 äÓμ°ûªdG qπM Üƒ∏°SCG ΩGóîà°SG ∫ÓN øe ∂dPh .É¡«∏Y AÉ°†≤dGh É¡q∏M Öéj »àdG äÓμ°ûªdG …CG

:á«JB’G äGƒ£îdG øe ¿ƒμàj …òdG

l .äÉfÉ«ÑdGh äÉeƒ∏©ªdG ™ªL

l .á∏μ°ûªdG ójóëJ

l .á∏ªàëªdG ∫ƒ∏ëdG ìôW

l .á£N ™°Vh

l . qπëdG ò«ØæJ ≈∏Y πª©dG

l .èFÉàædG º««≤J

l .áLÉëdG óæY qπëdG ô««¨J
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 πeÉ©à∏d á«aÉ°VEG áª¡e á≤jôW OÉ¡LE’G øY Å°TÉædG π©ØdG qOQ ≈∏Y Iô£«°ùdG á«Ø«c ºq∏©J qó© oj ∂dòc

:™HQCG äGƒ£N  ≈∏Y πª°ûJ »àdG á«JB’G á£îdÉH áfÉ©à°S’G øμªj ,QÉWE’G Gòg »ah .OÉ¡LE’G πeGƒY ™e

l .OÉ¡LE’G øY Å°TÉædG π©ØdG qOQ ™æªàd ;π©ØJ É qªY G kQƒa ∞ qbƒJ  
l .¬H ô©°ûJ …òdG …ó°ùédG ôqJƒàdG øe ∞«Øîà∏d É k≤«ªY É k°ùØf òN  
l .OÉ¡LE’G ÖÑ°S »ah á∏μ°ûªdG »a ô qμa  
l .OÉ¡LE’G ™e πeÉ©à∏d É¡YÉÑqJG »a ÖZôJ »àdG á≤jô£dG O qóM 

:∂dP »a ÉªH OÉ¡LE’G øe ∞«Øîà∏d iôNCG Ö«dÉ°SCG ´ÉÑqJG É k°†jCG øμªj ,∂dòc

l  ,ΩƒædGh áMGôdG øe »aÉμdG §°ù≤dG ≈∏Y π°üMGh ,áfRGƒàe äÉÑLh ∫ nhÉæJ 
.(7-4 πμ°ûdG) ΩÉ¶àfÉH á«°VÉjôdG øjQÉªàdG ¢SQÉeh

l .≈∏YC’G ≈dEG ∂« neób ™aQGh íjôe »°Sôc ≈∏Y ¢ù∏LG 
l .É kÄaGO É keÉªM òN 
l  iôNCG äGƒ°UCG …CG ≈dEG hCG ,∂H á£«ëªdG áFOÉ¡dG äGƒ°UC’G ≈dEG ™ªà°SG 

.AÉNôà°S’G ≈∏Y ∂jód á∏°†Ø oe

l  á∏°†Y qπc AÉNQEG ≈∏Y õ qcQh ,A§ÑH É k≤«ªY É k°ùØf ò oNh ,∂«æ«Y ¢†ªZCG 
.IôqJƒàe

l  º¡æμªj  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  IóYÉ°ùe  ¢ùªàdGh  ≥jó°U  ≈dEG  ç qóëJ    
.∂ªYO

l .õ«côàdGh Iƒ≤dG øe ójõªH ∂JGó≤à©e hCG ∂ª«b »a ô qμa  
l  Ahó¡dÉH  ∑ô©°ûj  ó¡°ûe  »a  ∂ qfCG  π q«îààd  ∂°SGƒM  πc  ∞ qXhh  ∂«æ«Y  ¢†ªZCG  

.AÉNôà°S’Gh

l  πª©dG øe ∂°ùØf íjôàd ;ájGƒg hCG  ™àªe »¡«aôJ •É°ûf øY åëHG 
.äÉÑLGƒdGh

7-4 πμ°ûdG
.OÉ¡LE’G øe ∞«ØîàdG ≈∏Y óYÉ°ùJ ΩÉ¶àfÉH á°VÉjôdG á°SQÉªe
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l  iQÉ°üb ∫òHGh  ,á«©ªàéªdG  á£°ûfC’G  »a ∑QÉ°Th   ,IójóL äGQÉ¡e ºq∏©J   
.OôØc ∑ qƒªf á∏°UGƒªd ∑ó¡L

l .∂°ùØæH ôîàaGh É¡à≤ q≤M »àdG äGRÉéfE’G »a ø q©ªJ 
l  ∂∏ªY ´óJ ¿CG ¿hO øe ,∂°ùØæd âbƒdG øe É k£°ùb ¢ü q°üN 

.∂JÉ«M ≈∏Y ô£«°ùj

l  ΩÉ¡ªdG  ¢†©H  óæ°SCG  hCG  øjôNB’G  øe  IóYÉ°ùªdG  Ö∏WG     
.âbƒdG ∫GƒW A»°T qπμH ΩÉ«≤dG ™«£à°ùj óMCG øe Ée ¬qfCG ô qcòàa .øjôNBÓd

l ."’" ∫ƒ≤J ¿CG ºq∏©J 

∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
.QÉWE’G Gòg »a ÉgQhO É kMQÉ°T ,OÉ¡LE’G øe ∞«ØîàdG »a Ió«Øe Ö«dÉ°SCG áà°S O qóY

Time Management âbƒdG IQGOEG 8:4

 øe IOÉØà°S’ÉH OôØ∏d íª°ùJ »àdG á«∏ª©dG äGQÉ¡ªdG øe ΩÉ¶f »g Time Management
 ,OÉ¡LE’G øe ∞«ØîàdG ≈∏Y âbƒdG IQGOEG óYÉ°ùJh .á«LÉàfE’Gh á«dÉ©ØdG øe øμªe Qób ôÑcCÉH âbƒdG

 ΩGóîà°SG  ∫ÓN øe ,AÖ©dG  OGOõj  ø«M É¡H  º qμëàdGh  QƒeC’G  ΩÉeõH  ∑É°ùeE’ÉH  OôØ∏d  íª°ùJ  PEG

 áaÉ°VE’ÉH ,äÉWÉ°ûædÉH ´Éàªà°S’G QGó≤e ø«°ùëJh ,á«LÉàfE’G IOÉjR ºK øeh ,ôÑcCG á«dÉ©ØH âbƒdG

.IÉ«ëdÉH ´Éàªà°S’Gh AÉNôà°SÓd âbƒdG øe ™°ùqàe ¢ü«°üîJ ≈dEG

 .Iô«Ñc ábÉ£H OôØdG É¡«a ô©°ûj »àdG Ωƒ«dG äGôàa »a áª¡ªdG ΩÉ¡ªdGh ™jQÉ°ûªdG ájOCÉJ øμªjh Gòg

.á«qfóàe ábÉ£H OôØdG É¡«a ô©°ûj »àdG äGôàØdG ≈a ¿Éfƒμ«a ,AÉNôà°S’Gh áMGôdG É qeCG

Setting Goals ±GógC’G ™°Vh

 πLCG øe G kógÉL OôØdG πª©j I qƒLôe ájÉZ hCG áHƒZôe áé«àf ¬qfCG ≈∏Y Goal ∞jô©J øμªj

 ≈dEG  ∫ƒ°UƒdGh ∂¡ qLƒJ ójóëJ »a ∑óYÉ°ùJ »àdG §£îdÉH ±GógC’G áfQÉ≤e ºàJh Gòg .É¡≤«≤ëJ

.»FÉ¡ædG ∂aóg

 π qãªàJ .ióªdG Iô«°üb iôNCGh ióªdG á∏jƒW É kaGógCG ™°†j ¿CG ¢üî°T πc ≈∏Y »¨Ñæj ,™bGƒdG »ah

 É qeCG  .IÉ«ëdG ióe ≈ qàM hCG  äGƒæ°S É¡≤«≤ëJ ¥ô¨à°ùj ób »àdG äGRÉéfE’ÉH ióªdG á∏jƒW ±GógC’G

 äGƒ£îdG »gh ,ô¡°TCG  hCG  ™«HÉ°SCG  hCG  É keÉjCG  É¡≤«≤ëJ ¥ô¨à°ùj Ée kIOÉ©a ,ióªdG Iô«°üb ±GógC’G

 ê qôîàdG ¿ƒμj ób ,∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏©a .ióªdG πjƒW ±ó¡dG ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d ÉgPÉîJG qºàj »àdG ô¨°UC’G

 É¡©°†j »àdG ióªdG á∏jƒW ±GógC’G óMCG á«ë°üdG ájÉYôdG »a IOÉ¡°T  ≈∏Y ∫ƒ°üëdGh á©eÉédG øe

.Ée ¢üî°T
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 Iô«°üb ±GógC’G πª°ûJ ób ,ájƒfÉãdG á°SGQódG äGƒæ°S ≈dhCG »a ±ó¡dG Gòg ÖMÉ°U ¿Éc GPEGh

:»JCÉj Ée ¬H á°UÉîdG ióªdG

l .á«ë°üdG ájÉYôdG ∞FÉXh øe á©°SGh áYƒªée ≈∏Y ± qô©àdGh åëÑdG

l .ΩÉªàgÓd IQÉKEG ôãcCG hóÑJ »àdG á«ë°üdG ájÉYôdG ø¡e ádhGõe á«Ø«c áÑbGôe

l .á∏°üdG äGP äÉeƒ∏©ªdG ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d á«ë°üdG ø¡ªdG ∞∏àîe ¿ƒ∏¨°ûj ¢UÉî°TCG ≈dEG ç qóëàdG

l  ™e ¬eÉªàgG ä’Ééeh ¬JGQÉ¡e ≥aGƒJ ióe ójóëàd ;á«Ø«XƒdG äÉeÉªàg’G äÉfÉ«Ñà°SG Aπe 

.áØ∏àîªdG á«ë°üdG ájÉYôdG ø¡e äÉÑ∏£àe

l .»æ¡e QÉ°ûà°ùe hCG ó°Tôe ™e á«Ø«XƒdG ¢UôØdG á°ûbÉæe

l  äÉeƒ∏©e ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d (áæ¡ªdG Ωƒj) »Ø«XƒdG §«£îàdG ΩÉjCG hCG ∞FÉXƒdG ¢VQÉ©e Qƒ°†M 

.IO qóëªdG á«ë°üdG ájÉYôdG ø¡e ∫ƒM

l .á«ë°üdG ájÉYôdG ø¡e ∫ƒM ôãcCG åëÑ∏d âfôàfE’ÉH áfÉ©à°S’G

l .É¡∏ q°†Øj »àdG á«ë°üdG ájÉYôdG ø¡ªH á«æ¡ªdG äGQÉ«îdG ô°üM

l  ¥Éëàd’G äÉÑ∏£àe á«Ñ∏àd ájƒfÉãdG á∏MôªdG »a É¡à°SGQO øμªj á«°SGQO OGƒe …CG øY åëÑdG 

.ó©H Ée »a √òg á«ë°üdG ájÉYôdG ø¡e ádhGõeh á«∏μdÉH

l .ájƒfÉãdG á°SQóªdG É¡e qó≤J »àdG á«æ≤àdGh á«æ¡ªdG èeGôÑdG ±É°ûμà°SG

l .ô qaƒJ ¿EG á«ë°üdG Ωƒ∏©dG º«∏©J èeÉfôH »a π«é°ùàdG

l  øjòdG  º¡FÓeR ™e  π°UGƒàdÉH  èeÉfôÑdG  AÉ°†YC’  íª°ùj  …òdG  áÑ∏£dG  …OÉf  ≈dEG  ΩÉª°†f’G 

.É¡°ùØf ΩÉªàg’G ä’Éée º¡fƒcQÉ°ûj

l .á∏ q°†ØªdG áæ¡ªdG ójóëàd á«ë°üdG ájÉYôdG ä’Éée ∞∏àîe »a ´ qƒ£àdG 

l  äÉÑ∏£àeh  äGQ qô≤ªdG  ≈∏Y  ± qô©à∏d  ;áØ∏àîªdG  á«æØdG  ¢SQGóªdG  hCG  äÉ«∏μdG  IQÉjRh  åëÑdG 

.π«é°ùàdG

 ±GógC’G πª°ûJ ó≤a ,áãdÉãdG hCG á«fÉãdG ájƒfÉãdG áæ°ùdG »a É kÑdÉW ±ó¡dG Gòg ÖMÉ°U ¿Éc GPEG É qeCG

:»JCÉj Ée ¬H á°UÉîdG πLC’G Iô«°üb

l .Ió«L äÉeÓY ≈∏Y ®ÉØëdGh áHƒ∏£ªdG OGƒªdG ™«ªL ∫Éªμà°SG

l  §«£îàdG  ∫ƒM  äÉeƒ∏©e  ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏d  ø««æ¡ªdG  øjQÉ°ûà°ùªdG  hCG  øjó°TôªdG  IQÉ°ûà°SG 

.á«©eÉédG IÉ«ëdGh »Ø«XƒdG

l  »a Ióªà©e èeGôH Ω qó≤J »àdG á«æØdG äÉ«∏μdG hCG äÉ©eÉédG øe OóY ≈dEG ∫ƒNO äÉÑ∏£H Ω qó≤àdG 

.QÉàîªdG »ë°üdG ∫ÉéªdG

l .É kjQhô°V ∫õæªdG øY G kó«©H ¢û«©dG ¿Éc GPEG á©eÉédG ΩôM »a øμ°ùdG äÉÑ«JôJ øe ≥ q≤ëàdG

l  øe Ö°ùfC’G QÉ«àN’ IóM ≈∏Y É¡æe qπc º««≤J ,á«æØdG ¢SQGóªdG hCG äÉ«∏μdG »a ∫ƒÑ≤dG ó©H 

.É¡H ¥Éëàd’Gh É¡æ«H

l .π«é°ùà∏d O qóëªdG »FÉ¡ædG óYƒªdG πÑb ∫ƒÑ≤dG äGAGôLEG ∫ÉªcEG

| 79 á«ë°üdG ájÉYôdG ≥jôa AÉ°†YC’ á«æ¡ªdGh á«°üî°ûdG äÉØ°üdG



 ¿CG Öéj ’h ,á£«°ùH äÉMGôàbG iƒ°S â°ù«d √òg ióªdG Iô«°ü≤dG ±GógC’G q¿CG ≈dEG IQÉ°TE’G QóéJh

 …CG Æƒ∏H íª°ùj ,∂dP ™eh .IójóL iôNCG CÉ°ûæJh É¡æe áYƒªée ≥ q≤ëàJ PEG QGôªà°SÉH ôq«¨àJ É¡qfCG ≈°ùæJ

 ,á«dÉ©ØH ±GógC’G ™°Vƒd ,»dÉàdÉHh .ójõªdG ≥«≤ëJ ≈∏Y õ qØëjh RÉéfE’Gh É°VôdÉH Qƒ©°ûdÉH É¡æe ±óg

:É¡«a ÉªH •É≤ædG ¢†©H IÉYGôe Öéj

l ."ÖqæéJ" øe k’óH "RÉéfEG" πãe äÉª∏c Ωóîà°SG 
l .É kæμªe ∂dP ¿Éc ≈àe ±ó¡dG ≥«≤ëàd É k«FÉ¡f G kóYƒe O qóM 
l .Égô«Z πÑb É¡≤«≤ëJ ≈∏Y πªYGh qºgC’G ±GógC’G O qóM 
l .≥«≤ëà∏d kÓHÉbh É k«©bGh hóÑj ±ó¡dG Iƒ£îdG √òg π©éJ 
l  ¢†©H  É¡©°†J  »àdG  ±GógC’G  …ƒàëJ  ¿CG  Öéj      

. kÓ«ëà°ùe hCG áHƒ©°üdG ájÉ¨H É¡≤«≤ëJ ¿ƒμj ¿CG ¿hO øe äÉjóëàdG

Time Management Plan âbƒdG IQGOEG á£N

 á«°SÉ°SC’G äGhOC’G øeh .áYƒ°VƒªdG ±GógC’G ≥«≤ëJ »a ìÉéædG ¿Éª°†d âbƒdG IQGOEG á£N ™°VƒJ

 ∫hóédGh »ªbôdG hCG …OÉ©dG ºjƒ≤àdGh »eƒ«dG §£îªdG Oóëf ,QÉWE’G Gòg »a É¡dÉª©à°SG øμªj »àdG

 äÉeƒ∏©ªdG ™«ªL º«¶æJh ¬JÉeGõàdGh ¬JÉWÉ°ûf ™«ªL π«é°ùàH OôØ∏d äGhOC’G √òg íª°ùJ å«M .»æeõdG

 øμªj º q¶æe ∫hóL áZÉ«°U ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,(¿BG »a ÉªgRÉéfEG Öéj ¿GôeCG) á∏NGóàªdG QƒeC’G  ó°UQh

:á«JB’G á©Ñ°ùdG äGƒ£îdG ádÉ q©ØdG âbƒdG IQGOEG á£N ø qª°†àJh .¬YÉÑqJG

l .äÉjƒdhC’G Ö«JôJh π«∏ëàdG

l .á∏°†Ø oªdG QƒeC’Gh äÉjGƒ¡dG ójóëJ

l .ΩÉ¡ªdG ádhóL

l .ΩÉ¡ªdÉH á«eƒj áªFÉb OGóYEG

l .πª©dG §«£îJ

l .äÉàqà°ûªdG ÖæéJ

l .πªY …CG RÉéfEG óæY äGòdG ICÉaÉμe 

∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
.ióªdG á∏jƒW ±GógC’Gh ióªdG Iô«°üb ±GógC’G ø«H õq«e

ádÉëdG á°SGQO á°UÓN

 øμªj  ∞«c  ?ÉkÄWÉN G kôeCG  IOÉ«≤dG  ≈dEG  QÉ≤àa’G  ¿ÉcCG  ?ádÉëdG  √òg »a  »°SÉ°SC’G  CÉ£îdG  ƒg  Ée

 ¿Éc »àdG á«æ¡ªdG äÉØ°üdG Ée ?π°†aC’G πμ°ûdÉH êôëdG ™°VƒdG Gòg ô««¨àd π°UGƒàdG á«∏ªY  ø«°ùëJ

 äÉ°SÉ«°S çÓK O qóY ,∞°üdG »a ∂FÓeR óMCG ™e ¿hÉ©àdÉH ?ºdÉ°S áMGôL áé«àf ø«°ùëJ É¡fÉμeEÉH

.πÑ≤à°ùªdG »a ≈°Vôª∏d èFÉàædG øe ´ƒædG Gòg Öqæéàd Égò«ØæJ øμªj äGAGôLEG hCG
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4 π°üØdG ¢üî∏e
l  óYGƒbh  äÉ«cƒ∏°ùdGh  á«°üî°ûdG  äÉØ°üdG  ¢†©H  ≥Ñ£æJ

 ø¡ªdG ™«ªL »a á«ë°üdG ájÉYôdG ¥ôa AÉ°†YCG ≈∏Y ô¡¶ªdG

.á«ë°üdG

l  OGôaC’G IóYÉ°ùe ¬fCÉ°T øe É kª¡e kÓeÉY ∫É q©ØdG π°UGƒàdG qó© oj

 º¡ØWGƒY á«Ñ∏J »a º¡ªYOh Q qƒ£àdGh ƒªædG πMGôe ∫ÓN

.º¡JÉLÉ«àMGh º¡JÉÑZQh

l  äÉbÉYE’G  :πãe  ≥FGƒ©dG  øe  OóY ∫É q©ØdG  π°UGƒàdG  ¬LGƒj

.»aÉ≤ãdG ´ qƒæàdGh ,á«°ùØædG õLGƒëdGh ,á«°ùëdGh ájó°ùédG

l  ®ÉØë∏d  ;É kª¡e  OGôaC’G  ø«H  áª«∏°ùdG  äÉbÓ©dG  è°ùf  qó© oj

.á«ØWÉ©dGh á«∏≤©dGh ájó°ùédG OôØdG áë°U ≈∏Y

l  ájÉYôdG ø¡e øe áæ¡e …CG »a É kª¡e »YÉªédG πª©dG qó© oj

 äÉbÓY ≈dEGh  πgDƒe  óFÉb  ≈dEG  ≥jôØdG  êÉàëjh  .á«ë°üdG

 äÉaÓîdG Öqæéàd ¥ôW ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,OGôaC’G ø«H áª«∏°S

 äÉ«dhDƒ°ùªdG ΩGôàMGh á«HÉéjEG äÉ«cƒ∏°Sh É¡©e πeÉ©àdG hCG

.á«fƒfÉ≤dG

l .É¡ªq∏©J øμªj IQÉ¡e IOÉ«≤dG π qãªJ

l .AÉæãà°SG ¿hO ™«ªédG IÉ«M ≈dEG OÉ¡LE’G π°üj

l  íª°ùJ  »àdG  á«∏ª©dG  äGQÉ¡ªdG  øe  ΩÉ¶f  »g  âbƒdG  IQGOEG

 á«dÉ©ØdG  øe øμªe Qób ôÑcCÉH  âbƒdG  øe IOÉØà°S’ÉH  OôØ∏d

.á«LÉàfE’Gh

á©LGôªdG á∏Ä°SCG
1 . â©°Vhh  É¡°SCGQ   âμMh âμÑa  ,áMƒLQC’G  øY äGƒæ°S  çÓK ôª©dG  øe á¨dÉÑdG  ≈∏«d  â£≤°S 

 ºàj »àdG ádÉ°SôdG Ée ?≈∏«d Égô¡¶J »àdG á«¶Ø∏dG ô«Zh á«¶Ø∏dG äGQÉ°TE’G Ée .É¡æ£H ≈∏Y É¡jój

?»¶Ø∏dG ô«Zh »¶Ø∏dG π°UGƒàdG áÑbGôe á«ªgCG Éeh ?É¡dÉ°üjEG

2 . øª°V êQóæJ »àdG äGƒ£îdG O qóY ,¬«∏Yh .∂JÉ«M »a πbC’G ≈∏Y ¢ù«FQ óMGh OÉ¡LEG πeÉY O qóM 

 áKÓK O qóY ,∂dP ó©Hh .¬JO qóM …òdG πeÉ©dG ≈∏Y É¡æe Iƒ£N qπc ≥ qÑW ºK ،äÓμ°ûªdG qπM Üƒ∏°SCG

.ÉgPÉîqJG ∂æμªj äGAGôLEG

3 .?âbƒdG IQGOE’ á°ù«FôdG ±GógC’G Ée 

?OÉ¡LE’G iƒà°ùe øe âbƒdG IQGOEG ¢†ØîJ GPÉªd ,¬àªq∏©J Ée ≈∏Y kAÉæH 
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óbÉædG ô«μØàdG
1 . ≥jôa ≈dEG ¿ƒ qª°†æj ób qπbC’G ≈∏Y AÉ°†YCG 10 O qóM .IôμÑe IO’h ÉgOƒdƒe ™°†àd ≈Ø°ûà°ùªdG πeCG â∏NO 

 ó≤à©J GPÉªd .∂àªFÉb OGóYE’ 3 π°üØdG »a ø¡ªdGh ∞FÉXƒdG ™LGQ .É¡H ¢UÉîdG á«ë°üdG ájÉYôdG

?º«∏°ùdG ™ªàéªdG áª«∏°ùdG á«æ¡ªdG äÉbÓ©dG R qõ©J ∞«ch ?ádÉëdG √òg »a º¡e »YÉªédG πª©dG q¿CG

2 . øe ¿ƒfÉ©j É k°†jôe 22 áFQÉ£dG á«Ñ£dG äÉeóîdG â∏≤f ,»fÉÑªdG óMCG »a ≥jôM Üƒ°ûf Ö≤Y 

 IOÉ≤dG õq«ªJ »àdG äÉØ°üdG Ée ,QÉWE’G Gòg »a .≈Ø°ûà°ùªdG »a ÇQGƒ£dG áaôZ ≈dEG á¨dÉH äÉHÉ°UEG

.∂àHÉLEG Q qôH ?ÇQGƒ£dG áaôZ ºbÉW ¬«LƒJ »a ôÑcC’G ∫É©ØdG QhódG É¡d ¿ƒμ«°S »àdGh

3 . á©HQCG OóM ,∞°üdG »a ∂FÓeR óMCG ™e ¿hÉ©àdÉHh ,≥HÉ°ùdG ∫GDƒ°ùdG »a IOQGƒdG äÉeƒ∏©ªdG ≈∏Y kAÉæH 

 ΩGóîà°SG øμªj ∞«c í°Vhh áKQÉμdG √òg ≈dEG áHÉéà°S’G AÉæKCG CÉ°ûæJ ób »àdG π°UGƒàdG ≥FGƒY øe

?É¡«∏Y Öq∏¨à∏d »LÓ©dG π°UGƒàdG

 

82 |4 π°üØdG



äÉæjôªàdG
1 . ÉªcóMCG º°Sô«dh ,ôNB’G ≈dEG Éªμæe πc ô¡X ¿ƒμj å«ëH ,πHÉ≤àe ™°Vh ≈a ∂∏«eR ™e ¢ù∏LG 

 .É k©e ø«∏μ°ûdG ÉfQÉbh Gôjóà°SG ,AÉ¡àf’G óæYh .√QhóH ¬ª°Sôj »c ¬∏«eõd ¬Ø°üj qºK ,É kæ«©e kÓμ°T

 π«°UƒJ ≥«©J ób »àdG á©HQC’G πeGƒ©dG »g Éeh ?º¡e ≥«bódG π«é°ùàdG πgh ?AÉ¨°UE’G á«ªgCG Ée

?¬ª°SQ ÖLGƒdG πμ°ûdG Iôμa

 

 

2 . ø«H  π°UGƒàdG  ≈∏Y Ωƒ≤j  ,∞°üdG  ≈a  ∂FÓeR øe Iô«¨°U  áYƒªée ™e  É k«ÑW G kó¡°ûe  ô u°†M

 .iôNCG áYƒªée ™e ƒjQÉæ«°ùdG ∫OÉÑJ ,∂dP ó©Hh .ø«àØ∏àîe ø«àaÉ≤K hCG ø«àØ∏àîe ø«àjôªY ø«àÄa

 Ö«dÉ°SCG á£°SGƒH ójóédG ó¡°ûªdG »a QGhOC’G Ö©d á«Ø«μd § q£N ,AGQB’G ≥aGƒJ äÉ«æ≤J ΩGóîà°SÉH

.∞°üdG ÜÓW ≈∏Y ó¡°ûªdG ¢VôYG qºK ,≥FÉbO ¢ùªN Ióªd ∫É q©ØdG π°UGƒàdG
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π°üØdG
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»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

ºq∏©àdG ±GógCG
 

l  ,∫ÉªgEG hCG ,± qô°üJ Aƒ°S :»∏j  Éªe πμd áé«àf á«fƒfÉb äGAGôLEG PÉîqJG ≈dEG …ODƒj ób ±ôX hCG ∞bƒe øY óMGh ∫Éãe ºjó≤J

 .ô«¡°ûJ hCG ,IAÉ°SEG hCG ,»Ø q°ù©J RÉéàMG hCG ,á«°Uƒ°üî∏d ∑É¡àfG hCG ,Üô°Vh AGóàYG hCG

l  .á«ë°üdG ájÉYôdG ≈∏Y äÉ≤aGƒªdG / Oƒ≤©dG ø«fGƒb ¬KóëJ …òdG ôKC’G ∞°Uh

l .ájô°ùdG ≈∏Y á«fhôàμdE’G á«ë°üdG ájÉYôdG äÓé°S ¬KóëJ …òdG ôKC’G ìô°Th áqjô°ùdG äÉeƒ∏©ªdÉH ∞jô©àdG

l .á«ë°üdG ájÉYôdG äÓé°S ≈∏Y ≥Ñ£æJ »àdG á«fƒfÉ≤dG áª¶fC’G OGó©J

l .á«ë°üdG ájÉYôdG »e qó≤e äÉ«bÓNC’ á«°SÉ°SCG óYGƒb â°S øY qπ≤j ’ Ée OGó©J

l .á«ë°üdG ájÉYôdG ≈ q≤∏àj …òdG ¢†jôªdG É¡H ™qàªàj ¥ƒ≤M áà°S øY qπ≤j ’ Ée OGó©J

l .á«bÓNC’G hCG á«fƒfÉ≤dG äÉÑ∏£àªdG á«Ñ∏J »a É¡æe πc QhO ìô°T ∫ÓN øe ∂dPh ,á«æ¡e ô«jÉ©e áà°S øY qπ≤j ’ Ée ôjôÑJ

á°ù«FôdG äÉë∏£°üªdG

á«fƒfÉ≤dG äÉ«dhDƒ°ùªdG
á«bÓNC’Gh

¿ƒfÉ≤dG

ádÉM á°SGQO

 √òg  øY  ∞°ûμdG  ™«£à°ùJ  ∂ qfCG  ó≤à©J  πg  .»∏Ñ≤à°ùªdG  ¬àæH’

 Ö«Ñ£∏d øμªj »àdG äÉeƒ∏©ªdG Ée ,∂jCGôHh ?á°UÉîdG äÉeƒ∏©ªdG

?É¡æY ∞°ûμdG

 π°üqJG .∂à≤£æe »a ¢ù«FôdG ≈Ø°ûà°ùªdG »a πª©Jh Ö«ÑW âfCG

 ∂JQÉ°ûà°SÉH ¬ë°üf ¬aQÉ©e óMCG q¿CG ∑ôÑî«d É keƒj ∑QÉL ∂H

 ¿Éc  GPEG  É qªY  ∂dCÉ°ùj  ƒgh  .∂aQÉ©e  óMCG  øe  ¬àæHG  êGhõH

Ωó≤àª∏d á«ë°üdG ádÉëdG ∫ƒM äÉeƒ∏©e √DhÉ£YEG ∂àYÉ£à°SÉH

Confidentiality  áj qô°ùdG

Patients’ Rights  ≈°VôªdG ¥ƒ≤M

äÉ«dhDƒ°ùªdGh ¥ƒ≤ëdG á≤«Kh
Bill of Rights and Responsibilities

áqjô°S äÉeƒ∏©e
Privileged Communications

á«æª°†dG äÉ≤aGƒªdG
Implied Consents

áëjô°üdG äÉ≤aGƒªdG
Expressed Consents

Scope of Practice  á°SQÉªªdG ¥É£f

Ethics  äÉ«bÓNC’G

Negligence  ∫ÉªgE’G

Üô°†dG h AGóàY’G
Assault and Battery

Informed Consent  »Ñ£dG ¿PE’G

Abuse  IAÉ°SE’G

Contract  ó≤©dG
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Legal Responsibilities á«fƒfÉ≤dG äÉ«dhDƒ°ùªdG 1:5

Introduction áe qó≤ªdG

 ,¿ƒfÉ≤dG É qeCG  .¬«∏Y Ωƒ≤J »àdG hCG  ¿ƒfÉ≤dG Égõ«éj »àdG äÉ«dhDƒ°ùªdG »g á«fƒfÉ≤dG äÉ«dhDƒ°ùªdG

 »ah .Égò«ØæJو ø«fGƒ≤dG ™°Vh øY ádhDƒ°ùe äÉeƒμëdG ¿ƒμJh ,É¡YÉÑqJG Öéj IO qóëe IóYÉb ƒ¡a

 »a ôKDƒJ »àdG ø«fGƒ≤dG ´ÉÑqJG á«ë°üdG ájÉYôdG »q«°UÉ°üàNG / »e qó≤e ≈∏Y Ö qLƒàj ,QÉWE’G Gòg

 á q°UÉîdG äÓ«é°ùàdG hCG ¢ü«NGôàdG º q¶æJ »àdG ø«fGƒ≤dÉH ΩGõàd’Gh ´Ó qW’Gh ,á«ë°üdG ájÉYôdG

.á∏°üdG äGP º¡æ¡e ô«jÉ©ªHh º¡H

 øeh ,á«ë°üdG  ájÉYôdG  »e qó≤e ≈∏Y G kôKCG  çóëJ »àdG  ø«fGƒ≤dG  ´GƒfCG  ∞∏àîJ  ,™bGƒdG  »ah

.á«fóªdG ø«fGƒ≤dGh á«FÉæédG ø«fGƒ≤dG É¡æª°V

l  øq«©e ¢üî°T ≥ëH áÑμJôªdG AÉ£NC’G hCG ºFGôédÉH q¢üàîªdG ¿ƒfÉ≤dG ƒg 
 á«ë°U áæ¡e á°SQÉªe ,QÉWE’G Gòg »a á∏ãeC’G πª°ûJh .™ªàéªdG ≈ qàM hCG IO qóëe äÉμ∏àªe hCG

 IAÉ°SEGh ,äÉYƒæªª∏d áYhô°ûªdG ô«Z IRÉ«ëdGh ,ΩRÓdG ¢ü«NôàdG ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ¿hO øe

.πà≤dGh ,»°ùæédG AGóàY’Gh ,ábô°ùdGh ,IQ qóîªdG OGƒªdG ΩGóîà°SG

l  ájÉªëHh ¢UÉî°TC’G ø«H Ée »a á«fƒfÉ≤dG äÉbÓ©dÉH q¢üàîªdG ¿ƒfÉ≤dG ƒg 
 ≈∏Y »fóªdG ¿ƒfÉ≤dG õ qcôj Ée kIOÉY ,G kójóëJ á«ë°üdG ájÉYôdG ∫Éée »ah .¿É°ùfE’G ¥ƒ≤M

 ÖbÉ©j ,∂dP ≈∏Yh .IOÉ©dG »a øé°ùdG »¡a ,á«FÉæédG ºFGôédG áHƒ≤Y É qeCG .Oƒ≤©dGh QGô°VC’G

 .É kfÉ«MCG øé°ùdÉH hCG ΩÉY πμ°ûH äÉeGô¨dÉH á«fóªdG äÉØdÉîªdG ¿ƒfÉ≤dG

Torts QGô°VC’G

 ºgóMCG ¢V qô©àj ø«M kIOÉY Qô°†dG çóëjh .ΩôÑe ó≤Y …CG ≈∏Y Ωƒ≤j ’ »fóe CÉ£N ƒg Qô°†dG q¿EG

 øY  á«ë°üdG  ájÉYôdG  Ω qó≤e  õéY  ÖÑ°ùH  áHÉ°UEG  hCG  iPC’

 óbh .á© qbƒàªdG hCG IO qóëªdG á«ë°üdG ájÉYôdG ô«jÉ©ªH AÉaƒdG

 …ODƒJh ó«≤©àdG øe G kô«Ñc G vóM QÉWE’G Gòg »a äÉØdÉîªdG ≠∏ÑJ

:πãe ,á«fƒfÉb äGAGôLEG PÉîqJG ≈dEG »dÉàdÉH

l  ,"»æ¡ªdG ∫ÉªgE’G" kIOÉY ≈ qª°ù oj Ée ƒgh   
 á© qbƒàªdG áLQódG ΩGóîà°SG »a »FÉ°üNC’G π°ûa »æ©jh

 » q≤∏àe ¢V qô©J ≈dEG »dÉàdÉH …ODƒj Ée ,áaô©ªdGh IQÉ¡ªdG øe

 øeh .¬JQÉ°ùN ≈ qàM hCG áHÉ°UE’G ,iPCÓd á«ë°üdG ájÉYôdG

 á£«°ùH áMGôéH á°V qôªe ΩÉ«b ,QÉWE’G Gòg »a á∏ãeC’G

 .ÖjQóJ …C’ É¡Yƒ°†N ¿hO øe

1-5 πμ°ûdG
 õLÉëdG ™aQ »°ùf ∫ÉM »a πª¡e áq«ë°üdG ájÉYôdG ¢SQÉªe q¿CG í°†qàj ób

.ôjô°ùdG øY ¬Wƒ≤°S ó©H iPCÓd »dÉàdÉH ¢†jôªdG ¢V qô©jh »bGƒdG
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l  Ée ¢üî°T øe kIOÉY á© qbƒàªdG á«ë°üdG ájÉYôdG ºjó≤J »a π°ûØdG ƒg Negligence
 πμ°ûdG) iPCG hCG áHÉ°UEG …C’ ôNBG ¢üî°T ¢V qô©J ≈dEG »dÉàdÉH …ODƒj Ée ,øq«©e QhO hCG Ö°üæe »a

 õLGƒëdG  ™aQ  ΩóY  ÖÑ°ùH  ¬àHÉ°UEGh  ¢†jôªdG  •ƒ≤°S  ,QÉWE’G  Gòg  »a  á∏ãeC’G  øeh  .(1-5

 hCG ájQGôëdG äÉLÓ©dG øY áéJÉædG ¥hôëdG hCG ,áÑ«©e äGó©e ΩGóîà°SG hCG ,ôjô°ù∏d á«ÑfÉédG

.áªFÓªdG ô«Z á«YÉ©°TE’G

l  Üô°†dG É qeCG ,OôØ∏d ájPC’ÉH ÖqÑ°ùàdÉH »¶Ø∏dG ójó¡àdG ƒg AGóàY’G q¿EG 
 ¿Éë∏£°üªdG ¿Gòg §ÑJôjh .¬dƒÑb ¿hO øe ìÉÑªdG ô«Zh Ω qôëªdG ¢ùª∏dÉH OôØ∏d ¢V qô©àdG ƒ¡a

 πª°ûJh .OGôaCÓd ¢V qô©àdG øe áæq«©e ádÉM ∞°Uƒd É k©e ¿Éeóîà°ùj Ée É kÑdÉZh ,É k≤«Kh É kWÉÑJQG

 ¿hO øe áæq«©e ájÉYQ äGAGôLEG ò«ØæJ Assault and Battery ≈∏Y á∏ãeC’G

 .á«ë°üdG ájÉYôdG ºjó≤J ∫ÓN Iƒ°ù≤H ¬à∏eÉ©eh √ójó¡Jh ¢†jôªdG á≤aGƒe

 ∂dòch ,¬d qó©oJ ájÉYQ äGAGôLEG …CG ≈∏Y ¢†jôªdG ≥aGƒj ¿CG á«ªgCG ≈∏Y Aƒ°†dG §«∏°ùJ qº¡ªdG øeh

 Ωõ∏à°ùJ äÉ°SQÉªªdG hCG äGAGôLE’G ¢†©H q¿CG ≈ qàM .ájÉYôdG ÖfGƒL øe ÖfÉL …CG ¢†aQ »a ¬ q≤M ≈∏Y

 äGAGôLE’Gh á«°ü«î°ûàdG äGQÉÑàN’G ¢†©Hh ,áMGôédG :πãe ,É¡«∏Y á«£îdG ¢†jôªdG á≤aGƒe

 á≤aGƒªdG ≈dEG OÉæà°S’G Rƒéj ,¬«∏Yh.QƒeC’G AÉ«dhCG á≤aGƒe ¿hO øe øjô°UÉ≤dG êÓYh ,á«ÑjôéàdG

 .Év«eGõdEG »Ñ£dG ¿PE’G ôÑà©«a ä’ÉëdG √òg »a É qeCG ,iôNCG ä’ÉM »a á«Ø°ûdG

 √Gƒb πeÉμH ¿ƒμj ¿CG ≈∏Y ,kÉ q«YƒW ¢üî°ûdG ¬ëæªj ¿PEG ƒg Informed Consent
 ôWÉîªdG  ∑Qójh  É¡ª¡Øj  »c  áeRÓdG  äÉª«∏©àdGh  äGOÉ°TQE’G  ™«ªL  ¬« q≤∏J  ó©H  ∂dPh  á«∏≤©dG

 ™«ªL  ìô°T  Öéj  ,∂dòdh  .âbh  …CG  »a  ¬à≤aGƒe  Öë°S  ¢†jôª∏d  q≥ëjh  .É¡KhóM  πªàëªdG

 .¬à≤aGƒe ¿hO øe É¡æe …CÉH ΩÉ«≤dG ΩóYh ¢†jôª∏d äGAGôLE’G

l  á«°Uƒ°üîdG  hCG  ájOÉªdG  á«°Uƒ°üîdG  ∑É¡àfG  ≈dEG  ∂dP  ô«°ûj   
 ¿hO øe Ée ¢üî°T í°†a »æ©j ájOÉªdG á«°Uƒ°üîdG ∑É¡àfG ,≈dhCG á¡L øe .á«JÉeƒ∏©ªdG

 »æ©«a ,á«JÉeƒ∏©ªdG á«°Uƒ°üîdG ∑É¡àfG É qeCG . kÓãe ≥«≤ëàdGh ¢üëØdG äÉ«∏ªY ∫ÓN , ḿ GO

 øY kÓãe ∞°ûμdG óæY ,É¡H »æ©ªdG ¢üî°ûdG á≤aGƒe ¿hO øe á«°üî°T äÉeƒ∏©e øY ∞°ûμdG

 .¬fPEG ¿hóH ¬Jô°SCG OGôaCG øe Oôa hCG ¬FÉbó°UCG øe ≥jó°üd ¢†jôªdG äÉeƒ∏©e

l  ,QÉWE’G Gòg »a á∏ãeC’G øeh .¿PEG ¿hóH ¬àj qôM hCG ¢üî°ûdG ó««≤J »æ©j  
.ΩRÓdG íjô°üàdG ¿hóH ájó°ùL Oƒ«b ¢Vôa hCG ¬æY É kªZQ ≈Ø°ûà°ùªdG »a ¢†jôªdG AÉ≤HEG

 ¢†jôªdG ácôM ó««≤àd á°ü q°üîªdG Iõ¡LC’G hCG ájó°ùédG Oƒ«≤dG ΩGóîà°SG »¨Ñæj ’ ,™bGƒdG »Øa

 äGAGôLE’G ™«ªL ≥ q≤ëJ ºd ∫ÉM »ah øjôNB’Gh º¡°ùØfCG AGòjEG øe ≈°VôªdG ájÉªM ¢Vô¨d iƒ°S

 äGOÉ°TQEG ´ÉÑqJGh Ö«Ñ£dG ôeGhCÉH πª©dG »¨Ñæj .ihóL …CG ™°VƒdG ≈∏Y Iô£«°ù∏d IòîqàªdG iôNC’G

.Iõ¡LC’G hCG Oƒ«≤dG ΩGóîà°SG AÉæKCG áeQÉ°U
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l  .á«°ùØf IÉfÉ©e hCG ºdCG hCG …ó°ùL iPCG ¬æY èàæj ∑ƒ∏°S …CG IAÉ°SE’G πª°ûJ Abuse
:IAÉ°SE’G ≈∏Y á∏ãeC’G ¢†©H ,»JCÉj Ée »ah

l  ºjó≤J  ΩóYh  ,Üô°ûdGh  πcC’G  øe  ¿ÉeôëdG  ,RÉéàM’G  ,Üô°†dG   
.ájó°ùédG ájÉYôdG

l  ô«Z äÉª∏μH ß qØ∏àdG ,ñGô°üdG hCG  ºFÉà°ûdG ¥ÓWEG ,Iƒ°ù≤H ç qóëàdG 
.áÄ«°ùªdG äGQÉÑ©dG hCG äGójó¡àdG áHÉàc ,á«°ùæédG hCG ¥ô©dG ∞°Uƒd á≤F’

l  ¢üî°ûdG ¿CÉ°T øe π«∏≤àdG ,áÑ°ùàμªdG ¥ƒ≤ëdG QÉμfEG ,iPC’ÉH ójó¡àdG 
.¢üî°ûdÉH á°UÉN äÉeƒ∏©e øY ∞°ûμdÉH ójó¡àdG ,¬æe ájôî°ùdG hCG ¬Ñ«gôJ hCG

 á«dõæªdG IAÉ°SE’Éa .á«ë°üdG ájÉYôdG øcÉeCG ∫ƒNO πÑb IAÉ°SEÓd ≈°VôªdG ¢V qô©àj ób ,™bGƒdG »a

 á«fGhó©dG hCG ÖYÓàdG hCG äGójó¡àdG ≈dEG Iô°SC’G øe Oôa CÉé∏j ø«M çóëJ (…ô°SC’G ∞æ©dG hCG)

 ,πØW ≈dEG IAÉ°SE’G â¡ qL oh ∫ÉM »ah .ôNB’G ≈∏Y Iô£«°ùdGh á£∏°ùdÉH ∂ q°ùªà∏d ∞«æ©dG ∑ƒ∏°ùdG hCG

 ôÑcCG ¢üî°T ≈dEG â¡ qL oh ∫ÉM »a É qeCG .(∫ÉØWC’G á∏eÉ©e Aƒ°S hCG) ∫ÉØWC’G ≈dEG IAÉ°SE’G øY ç qóëàf

 ,É¡©«ªL ä’ÉëdG »ah .( qø°ùdG QÉÑc á∏eÉ©e Aƒ°S hCG) ø« qæ°ùªdG ≈dEG IAÉ°SE’G øY ç qóëàæa ,É væ°S

 q¿CG ≈dEG ô«°ûJ ób »àdG ¢VGôYC’Gh äÉeÓ©dG ≈dEG ø«¡qÑæàe á«ë°üdG ájÉYôdG ƒe qó≤e ¿ƒμj ¿CG Öéj

:¢VGôYC’Gh äÉeÓ©dG √òg ≈∏Y á∏ãeC’G ¢†©H ,»JCÉj Ée »ah .IAÉ°SEG ÉjÉë°V ºg ºgÉ°Vôe

l .IQ qôÑªdG ô«Z äÉHÉ°UE’G hCG ¥hôëdG hCG Qƒ°ùμdG hCG äÉeóμdG

l .á«°üî°ûdG áaÉ¶ædG iƒà°ùe »qfóJ πãe ,∫ÉªgE’G äÉeÓY

l .á«°üî°ûdG »a äGôq«¨àdG hCG á«fÓ≤©dG ô«Z ±hÉîªdG

l .…ƒ£æªdG hCG »fGhó©dG ∑ƒ∏°ùdG

l .∫ÉªgEG hCG IAÉ°SE’ ¢V qô©àj ¬qfCÉH ¢†jôªdG IOÉaEG

 .IAÉ°SE’G ∫Éμ°TCG øe πμ°T …CÉH á q°üàîªdG äÉ£∏°ùdG ÆÓHEG ¢VôØj ¿ƒfÉ≤dG q¿CG ≈dEG IQÉ°TE’G QóéJh

 »Yóà°ùj øμd ,IAÉ°SEÓd ¢üî°ûdG ¢V qô©J É kªFGO »æ©J ’ ¢VGôYC’Gh äÉeÓ©dG ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yو
 ±ô°ûªdG á«ë°üdG ájÉYôdG ƒe qó≤e ≠ q∏Ñj ¿CG Öéj ,∂dòdh .±hô¶dG »a ≥«≤ëàdG øe G kójõe ÉgOƒLh

 á q°üàîªdG äÉ£∏°ùdG ÆÓHEG πLCG øe ,IAÉ°SEG äÉeÓY hCG ¢VGôYCG …CG øY º¡æY ∫hDƒ°ùªdG hCG ô°TÉÑªdG

.áMhô£ªdG ∑ƒμ°ûdÉH

l  hCG  Ée  ¢üî°T  øe  ájôî°ùdÉH  áHPÉc  äÉfÉ«H  ÖqÑ°ùàJ  ÉeóæY  ô«¡°ûàdG  çóëj  
 ,áHƒàμe äAÉL ∫ÉM »a É qeCG . kAGôàaG ¿ƒμJ ,á«¡Ø°T äÉeƒ∏©ªdG äAÉL ƒdh .¬à©ª°ùH QGô°VE’ÉH

 ¢VôªH ¢üî°ûdG áHÉ°UEÉH á«eƒμëdG á¡édG ÆÓHEG ,QÉWE’G Gòg »a á∏ãeC’G øeh . kIAÉ°SEG ¿ƒμàa

 äGQ qóîª∏d ¢üî°ûdG »WÉ©àH QÉÑNE’G hCG ,á≤«bO ô«Z ájôÑîªdG èFÉàædG ∫GõJ ’ Éªæ«H mó©e

 .á«°Vôe ádÉM á≤«≤ëdG »a ¬LGƒj Éª«a
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Contracts or Consents äÉ≤aGƒªdG hCG Oƒ≤©dG

 ∞ qdCÉàj ƒgh ,ôãcCG hCG ø«aôW ø«H á«bÉØqJG ƒg Contract q¿EG

:ΩÉ°ùbCG áKÓK øe kIOÉY

l  ájÉYôdG Ω qó≤e hCG á«ë°üdG ájÉYôdG ¿Éμe Ω qó≤j 
.¢†jôªdG ≈dEG äÉeóîdG hCG êÓ©dG á«ë°üdG

l  ájÉYôdG ¿Éμe »a G kóYƒe ¢†jôªdG õéëj 
 hCG êÓ©dG ≈∏Y ≥aGƒjh á«ë°üdG ájÉYôdG Ω qó≤e ™e hCG á«ë°üdG

.¬d áe qó≤ªdG äÉeóîdG

l  ,πHÉ≤ªdG »ah .äÉeóîdG hCG êÓ©dG ¢†jôªdG ≈ q≤∏àj 
 á«ë°üdG ájÉYôdG Ω qó≤e hCG á«ë°üdG ájÉYôdG ¿Éμe π°üëj

.¢UÉîdG ´É£≤dG »a …OÉe πHÉ≤e ≈∏Y

 á¡L øe .áëjô°U É qeEGh á«æª°V É qeEG  äÉ≤aGƒªdG hCG  Oƒ≤©dG ¿ƒμJ ,á«ë°üdG ájÉYôdG ∫Éée »ah

 .∫ƒ≤dÉH á«bÉØJ’G øY ô«Ñ©àdG ¿hO øe Implied Consents  º¡ØoJ ,≈dhCG

 ¢†jôªdG ¿ƒμj ,¢†jôªdG ¬dhÉæàjh AGhódG á«ë°üdG ájÉYôdG Ω qó≤e õ q¡éj ø«M ,∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏©a

   øY ôqÑ© oj  ,á«fÉK á¡L øe É qeCG  .¬d O qóëªdG êÓ©dG ≈∏Y É k«æª°V ≥aGh ób

 ≈∏Y á∏ãeC’G øeh .É s«£N hCG É v«¡Ø°T ∂dP ¿Éc AGƒ°S  áë°VGhh Iõq«ªe á¨∏H Expressed Consents

 ìô°ûj ¿CG »¨Ñæj ,ÖLGh ôeCG ájÉYôdG OƒYƒH AÉaƒdG q¿CG ÉªHh .áMGôéd ´ƒ°†îdG ≈∏Y á≤aGƒªdG ,∂dP

.(2-5 πμ°ûdG) êÓ©dÉH á£ÑJôªdG ôWÉîªdG ™«ªL ¢†jôª∏d ájÉYôdG Ω qó≤e

 á«∏gC’ÉH ™qàªàj ød q’EGh ,á«fƒfÉb ≥FGƒY ó≤©dG »a ™ qbƒe ±ôW …CG iód ¿ƒμj ’CG Öéj ,™bGƒdG »ah

 ¿hô°UÉ≤dG ,QÉWE’G Gòg »a á«fƒfÉ≤dG ≥FGƒ©dG ≈∏Y á∏ãeC’G øeh .ó≤©dG ΩGôHE’ áeRÓdG á«fƒfÉ≤dG

 äÉYƒæªªdG ô«KCÉJ âëJ ¢UÉî°TC’Gh ,É k«∏≤Y ø«∏gDƒªdG ô«Z ¢UÉî°TC’Gh ,(»fƒfÉ≤dG ø°ùdG ¿hO)

 »¨Ñæj ,ä’ÉëdG √òg »Øa .ø«YGƒdG ô«Z hCG ø«YGƒdG ¬Ñ°T ¢UÉî°TC’Gh ,á«∏≤©dG ádÉëdG ôq«¨J »àdG

 .A’Dƒg øY áHÉ«ædÉH ó≤©dG ΩGôHEG ºgô«Z hCG AÉ«°UhC’G hCG ¿GódGƒdG ≈ qdƒàj ¿CG

 ∫ÉM »ah .ô«jÉ©ªdG øe áæq«©e áYƒªée ¿ƒ∏ qgDƒeh ¿ƒ q°üàîe ¢UÉî°TCG »aƒà°ùj ¿CG ó≤©dG Öq∏£àjh

 çóëj ó≤©dG ∑É¡àfÉa .(¬H ∫ÓNE’G hCG) ¬cÉ¡àfG qºJ ób ¿ƒμj ,á«bÉØJ’G Ö°ùëH ó≤©dG ò qØæ oj ºd

 ,áÑ°SÉæªdG ô«Z ájÉYôdG Ωó≤j hCG ,áeRÓdG ájÉYôdG ô«aƒJ øY á«ë°üdG ájÉYôdG Ω qó≤e õé©j ø«M

 PÉîqJG ≈dEG »dÉàdÉH …ODƒj Ée Gògh ,É¡«∏Y ¢Uƒ°üæªdG ¬JÉ q≤ëà°ùe ™aO øY ¢†jôªdG õé©j ø«M hCG

 .á«fƒfÉb äGAGôLEG

 , kÓãe) πcƒªdÉa .Oƒ≤ o©dG ¿ƒfÉb QÉWEG »a áHÉ«ædÉH á«dhDƒ°ùªdG øY É k°†jCG ç qóëàdG øe qóH ’ ,G kô«NCG

 …òdG ¢üî°ûdG ƒg π«cƒdGh ,¬«a º qμëàj hCG ôNBG É k°üî°T ¬ qLƒj …òdG ¢üî°ûdG ƒg (πª©dG ÖMÉ°U

.¬aGô°TEG âëJ πª©jh πcƒª∏d ™Ñàj

2-5 πμ°ûdG
 AóÑd  ¬fPEG  Ö∏W  πÑb  ¢†jôª∏d  êÓ©dG  ôWÉîe  ™«ªL  ìô°T  øe  qóH  ’

.É¡«∏Y ±Gô°TE’Gh á«LÓ©dG á∏MôdG
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 Ö qLƒàj  ób  Éªc  ,π«cƒdG  äÉa qô°üJ  øY áHÉ«ædÉH  Iô°TÉÑªdG  ô«Z  á«dhDƒ°ùªdG  πcƒªdG  π qªëàj  óbh

 »a ,∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏Y .π«cƒdG ÖÑ°ùH áHÉ°UEG hCG  iPC’ ¢V qô©J øe πμd ¢†jƒ©àdG hCG  ™aódG ¬«∏Y

 øe πªLCG ádÓWEG íæªj á«YÉæ°üdG ¿Éæ°SC’G º≤W q¿CG ¢†jôª∏d ¿Éæ°SC’G Ö«ÑW óYÉ°ùe QÉ°TCG ∫ÉM

 π qªëJ ¿Éæ°SC’G Ö«ÑW ≈∏Y Ö qLƒà«°ùa ,áÄWÉN √òg áeƒ∏©ªdG q¿CG ó©H Ée »a øq«ÑJh á≤«≤ëdG ¿Éæ°SC’G

.Év«dÉe ¢†jôª∏d ¢†jƒ©àdGh √óYÉ°ùe øY áHÉ«ædÉH á«dhDƒ°ùªdG

Privileged Communications á qjô°S äÉeƒ∏©e

 É¡e qó≤j »àdG äÉeƒ∏©ªdG ™«ªL ≈∏Y Privileged Communications  …ƒàëJ

 äÉeƒ∏©ªdG √òg áj qô°S ≈∏Y ®ÉØëdG ≈∏Y ¿ƒfÉ≤dG q¢üæjh .á«ë°üdG ájÉYôdG »Ø qXƒªd ¢†jôªdG

 ¢UÉîdG  á«ë°üdG  ájÉYôdG  ≥jôa  »a  øjôNB’G  AÉ°†YC’G  ™e  iƒ°S  É¡àcQÉ°ûe  ΩóYh

 ¢†jôªdG á≤aGƒe ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ¿hO øe ôNBG ¢üî°T …C’ É¡Ø°ûc Rƒéj ’h .¢†jôªdÉH

 É¡æY ÆÓHE’G øμªj »àdG äÉeƒ∏©ªdG ¢†©H ¿ƒfÉ≤dG »æãà°ùj ,πHÉ≤ªdG »a ,øμdh .á« q£îdG

 äÉHÉ°UE’Gh äÉ«aƒdGh ó«dGƒªdG ,∂dP ≈∏Y á∏ãeC’G øeh ,»ë°üdG ¿ÉμªdG á°SÉ«°S ™e ≈°TÉªàj ÉªH

 ,áWô°ûdG π qNóJ »Yóà°ùJ »àdG (ø©£dG hCG IAÉ°SE’G hCG Üô°†dGh AGóàY’G πãe) ∞æ©dG øY áéJÉædG

 .É k«°ùæL ádƒ≤æªdG ¢VGôeC’G hCG ájó©ªdG ¢VGôeC’G äÉeƒ∏©e hCG äÉYƒæªªdG »WÉ©J hCG

 øY  äÉeƒ∏©e  qº°†J  »gh  ,áqjô°S  äÉeƒ∏©e  á«ë°üdG  ájÉYôdG  äÓé°S  qó©oJ  ,™bGƒdG  »ah

 ájÉYôdG  Ω qó≤e ≈dEG  Oƒ©J  √òg äÓé°ùdG  q¿CG  øe ºZôdG  ≈∏Yh .¢†jôªdG  ≈dEG  áe qó≤ªdG  ájÉYôdG

 q≥ëj ,(πLC’G á∏jƒW ájÉYôdG ¿Éμe hCG ≈Ø°ûà°ùªdG hCG ¿Éæ°SC’G Ö«ÑW hCG Ö«Ñ£dG) ، kÓãe á«ë°üdG

 äÓé°S ΩGóîà°SG  øμªj  ,∂dòc .¬∏é°S »a äÉeƒ∏©e …CG  øY áî°ùf  ≈∏Y ∫ƒ°üëdG  ¢†jôª∏d

 .É¡æe  äÉeƒ∏©e  …CG  ƒëe Rƒéj  ’  »dÉàdÉHh  ,ºcÉëªdG  »a  á«fƒfÉb  äÓé°ùc  á«ë°üdG  ájÉYôdG

 äÉeƒ∏©ªdG ∫ÉNOEG ∂dP ó©H ºàjh ,IAhô≤e ≈≤ÑJ ≈ qàM óMGh ô£°ùH É¡Ñ£°T Öé«a ,AÉ£NC’G É qeCG

 ô«°ùØJ ºjó≤J øμªj ,ôeC’G Ωõd GPEGh .É¡îjQCÉJh ≈dhC’G º°S’G ±ôMCÉH É¡«∏Y ™«bƒàdGh áë që°üªdG

 äÉfÉ«ÑdG  í«ë°üJ  q¿CG  ≈dEG  IQÉ°TE’G  QóéJh  .í«ë°üà∏d

 ´ÉÑqJÉH  ºàj  á«fhôàμdE’G  á«ë°üdG  äÓé°ùdG  »a  áÄWÉîdG

 èeÉfôÑdG  »a  äÉë«ë°üàdG  ∫ÉNOEÉH  á°UÉîdG  äGOÉ°TQE’G

 áaÉ°VE’ÉH  .≥aôªdG  á°SÉ«°S  ´ÉÑqJÉH  hCG  Ωóîà°ùªdG  O qóëªdG

 á«ë°üdG  ájÉYôdG  äÓé°S  ™«ªL  áfÉ«°U  Öéj  ,∂dP  ≈dEG

 ∫GƒW É¡H ®ÉØàM’Gh É¡àj qô°S ≈∏Y ®ÉØëdGh ,º«∏°S πμ°ûH

 IôàØdG AÉ°†≤fG ó©H É qeCG .¿ƒfÉ≤dG »a É¡«∏Y ¢Uƒ°üæªdG IóªdG

 É¡æe ¢üq∏îàdG ºàj ,äÓé°ùdÉH ®ÉØàMÓd á«fƒfÉ≤dG á«æeõdG

.ájô°ùdG ≈∏Y ®ÉØë∏d É¡≤jõªJ hCG É¡bôëH

3-5 πμ°ûdG
 áLÉëdG RôÑJ ,á«fhôàμdE’G á«ë°üdG äÓé°ù∏d ójGõàªdG ΩGóîà°S’G áé«àf

 .äÉfÉ«ÑdG áj qô°S ≈∏Y ®ÉØë∏d Ö°SÉëdG Iõ¡LCG ≈dEG ∫ƒ°UƒdG ó««≤J ≈dEG

π°UGƒàdG
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 á∏°†©e ≥∏N á«fhôàμdE’G á«ë°üdG äÓé°ù∏d ójGõàªdG ΩGóîà°S’G q¿CG º∏©J πg ,øμdh

 »ë°üdG πé°ùdG
 »fhôàμdE’G

 πãe Iô«ÑμdG á«ë°üdG ájÉYôdG ≥aGôe »Øa ?(3-5 πμ°ûdG) ájô°ùdG  ≈∏Y ®ÉØëdG »a

 .¢†jôªdG äÓé°S ≈dEG ∫ƒ°UƒdG ¢UÉî°TC’G øe ô«Ñc Oó©d ìÉà oj ób ,äÉ«Ø°ûà°ùªdG

 É¡fCÉ°T øe ájRGôàMG ô«HGóJ ¢Vôa ≈dEG  á«ë°üdG ájÉYôdG ƒe qó≤e óª©j ,G kójóëJ ÖÑ°ùdG Gò¡dh

 ¢UÉî°TC’G  OóY ô°üM ∫ÉãªdG  π«Ñ°S  ≈∏Y É¡æª°V øeh ,Ö°SÉëdG  Iõ¡LCG  ájô°S  ≈∏Y ®ÉØëdG

 á«Mõb í°ùe ΩGóîà°SÉH äÓé°ùdG ≈dEG ∫ƒ°UƒdG •Gôà°TGh ,äÓé°ùdG √òg ≈dEG ∫ƒ°UƒdÉH ø«d qƒîªdG

 ∫ÉNOEG IQhô°Vh äÉeƒ∏©ªdG ¢†©H ≈dEG ∫ƒ°UƒdG ™æªd RƒeôdG ΩGóîà°SGh ,™HÉ°UC’G äÉª°üH hCG ø«©dG

 Iõ¡LCG  ≈∏Y I qôªà°ùe  áHÉbQ  ¢Vôah  ,äÓé°ùdG  »a  áæq«©e  äÉeƒ∏©e  ≈∏Y ´Ó qWÓd Qhôe áª∏c

 .π°UGƒàe πμ°ûH É¡eGóîà°SG º««≤Jh Ö°SÉëdG

Regulation of Health Care Providers á«ë°üdG ájÉYôdG »e qó≤e º«¶æJ

 »e qó≤e ºμëJ »àdG ¢ü«NôàdG ¢ùdÉéeh áª¶fC’Gh ø«fGƒ≤dG øe Oó©d á«ë°üdG äÉ°SQÉªªdG ™°†îJ

 (ô«HGóàdGh äGAGôLE’Gh äÉ«∏ª©dG) á°SQÉªªdG ¥É£f áª¶fC’G √òg O qóëJ Ée kIOÉYh .á«ë°üdG ájÉYôdG

 hCG »æ¡ªdG ¢ü«NôàdG •hô°T ™e ≥aGƒàj ÉªH á«ë°üdG ájÉYôdG »e qó≤ªd ¿ƒfÉ≤dG É¡H íª°ùj »àdG

 …òdG á°SQÉªªdG ¥É£f º¡Øj ¿CG »Ñ£dG ∫ÉéªdG »a πeÉY πμH »¨Ñæjh .º¡æe πμH ¢UÉîdG π«é°ùàdG

 ≈dEG …ODƒ«a ,áYƒ°VƒªdG áª¶fCÓd ΩGõàdE’G ΩóY É qeCG .¬∏«é°ùJ hCG ¬JOÉ¡°T hCG ¬°ü«NôJ ¬æª°V ™≤j

.π«é°ùàdG hCG IOÉ¡°ûdG hCG ¢ü«NôàdG ¿Gó≤a hCG ≥«∏©J

 G kOóY ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áμ∏ªªdG »a AGQRƒdG ¢ù∏ée ™e áë°üdG IQGRh â©°Vh ,™bGƒdG »ah

 á∏°U äGP áª¶fC’G ¢†©H äQó°U óbh .á«ë°üdG ájÉYôdG ´É£b º q¶æJ »àdG á«æWƒdG ô«jÉ©ªdG øe

 :áª¶fC’G √òg ≈∏Y á∏ãeC’G ¢†©H ,»JCÉj Ée »ah .»μ∏e Ωƒ°Sôe ÖLƒªH

l .ájò«ØæàdG ¬àëF’h »ë°üdG ΩÉ¶ædG

l .á«ë°üdG ø¡ªdG ádhGõe ΩÉ¶f

l .¢†jôªdG äÉÑLGhh ¥ƒ≤M á≤«Kh

l .»Ñ£dG ¿PEÓd …Oƒ©°ùdG π«dódG

l .á°UÉîdG á«ë°üdG äÉ°ù°SDƒªdG ΩÉ¶f

l .á«f’ó«°üdG äGô°†ëà°ùªdGh äBÉ°ûæªdG ΩÉ¶f

l .á«°ùØædG á«ë°üdG ájÉYôdG ΩÉ¶f

l .ó©H øY á«ë°üdG ájÉYôdG äÉeóîd á«fƒfÉ≤dG íFGƒ∏dG

 É¡H á q°UÉN ô«jÉ©eh áª¶fCGh óYGƒb á«ë°üdG ájÉYôdG äBÉ°ûæe º¶©e ™°†J ,∂dP ≈dEG áaÉ°VE’ÉH

 ô«jÉ©ªdG √òg O qóëoJ Ée kIOÉYh .Ö°UÉæªdG ∞∏àîe »a ¿ƒ∏eÉ©dG É¡H Ωƒ≤j »àdG ΩÉ¡ªdG O qóëJ »c

 »¨Ñæj ≈dÉàdÉHh á«fƒfÉ≤dG áª¶fC’Gh ô«jÉ©ªdG ∞∏àîJ óbh ,äGAGôLE’G π«dO hCG ICÉ°ûæªdG á°SÉ«°S »a

 ä’ÉëdG »ah .É¡YÉÑqJGh π«dódG »a äGOÉ°TQE’G IAGôb á«ë°üdG ájÉYôdG ≥jôa AÉ°†YCG ™«ªL ≈∏Y

 q¢†¨H ∂dÉ©aCG øY á«fƒfÉ≤dG á«dhDƒ°ùªdG ∑óMh π qªëàJ ∂ qfCG É kªFGO ôcòàJ ¿CG º¡ªdG øe ,É¡©«ªL

 ICÉ°ûæe »a áæq«©e áØ«Xh π¨°ûJ ø«M ,∂dòdh .¬∏¨°ûJ …òdG Ö°üæªdG øY hCG ∂d ∫É≤ oj É qªY ô¶ædG

90 |5 π°üØdG



 äÉ«dhDƒ°ùe ≈∏Y ± qô©àdGh ,¬∏©ØH ¿ƒfÉ≤dG ∂d íª°ùj Ée áaô©e á«dhDƒ°ùe ∂≤JÉY ≈∏Y ™≤J ,á«ë°U

 .á qeÉJ á qbóH ∂∏ªY

 ô«Ñc OóY Qƒ¡X ≈dEG ä qOCG á«ë°üdG ájÉYôdG ∫Éée »a áãjóëdG äGQ qƒ£àdG q¿EG ∫ƒ≤dG øe qóH ’h

 äÓμ°ûªdG √òg ø«H øe ôcòfh .á«ë°üdG ájÉYôdG »e qó≤e ø«H á«bÓNC’G á«Ñ£dG äÓμ°ûªdG øe

:∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏Y

l ?¢TÉ©fE’G äGAGôLEG ∞bh »¨Ñæj ≈àe

l  ´Éîf áYGQR πãe øªãdG ßgÉH êÓY ºjó≤J ¢†aôj ¿CG á«ë°üdG ájÉYôdG ¿Éμªd øμªj πg 

?∞«dÉμàdG π qªëJ ¢†jôªdG ™£à°ùj ºd ∫ÉM »a ,º¶©dG

l  75 ôª©dG øe ≠dÉÑdG ¢†jôªdG ø«H ,áMÉàªdG Ió«MƒdG á«∏μdG áYGQõd Ö°ùfC’G á¡édG Q qô≤j øe 

?É keÉY 56 ôª©dG øe ≠dÉÑdG ¢†jôªdGh É keÉY

l ?É¡Jƒe ∂dP øY èàf ƒdh ≈ qàM äÉfGƒ«ëdG ≈∏Y á«ÑW çƒëH AGôLEG Rƒéj πg

l  á q°UÉN ,åëÑdG ¢Vô¨d á«YòL ÉjÓN êGôîà°SG ±ó¡H á°†¡éªdG á qæLC’G ΩGóîà°SG Rƒéj πg 

 …ôμ°ùdG :πãe ¢VGôeC’G øe OóY êÓ©d ÉjÓîdG √òg øe IOÉØà°S’G ¿ƒ©«£à°ùj ób AÉª∏©dG q¿CG

?(¿ƒ°ùæcQÉÑdG) ¢TÉYôdG π∏°ûdGh  ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûgh

∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
1 ..ó≤Y ≈∏Y hCG á≤aGƒe á≤«Kh ≈∏Y ¢üî°ûdG ™«bƒJ ≥«©J á«fƒfÉb ≥FGƒY á©HQCG O qóY

2 .."Qô°†dG" í∏£°üe ± qôY

3 ..á«ë°üdG ájÉYôdG ∫Éée »a É¡≤«Ñ£J á«Ø«c ìô°TGh áqjô°ùdG äÉeƒ∏©ªdG ± qôY

Ethics äÉ«bÓNC’G 2:5

 øe CÉ£N ƒg Éeh ÜGƒ°U ƒg Ée O qóëJ »àdG  ÇOÉÑªdG øe áYƒªée »g Ethics   q¿EG

 á«ë°üdG ájÉYôdG Ω qó≤ªd øμªj ,»dÉàdÉHh .∑ƒ∏°ù∏d áf qhóe hCG G kQÉ«©e Ω qó≤J »gh ,á«bÓNC’G á«MÉædG

 .óq«Lh q≥ëe ∑ƒ∏°S ¬qfCG ó≤à©j Ée ≈∏Y kAÉæH äGQGô≤dG PÉîqJGh äÉeƒ∏©ªdG π«∏ëJ

 á«bÓNC’G äGQGô≤dG ≈∏Y áÑqJôàªdG äÉ«YGóàdG äOGORG ,á«Ñ£dG É«LƒdƒæμàdG Ω qó≤J πX »ah

 »YÉæ£°U’G AÉcòdGh äÉeƒ∏©ªdGÉ«LƒdƒæμJ ø«H »ªbôdG Ö£dG ™ªéj ,∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏©a .G kó«≤©J

 á¡L øe á«Ñ£dG Iõ¡LC’Gh ájƒ«ëdG É«LƒdƒæμàdGh ájhOC’G äÉcô°T ø«Hh á¡L øe áªî°†dG äÉfÉ«ÑdGh

 É«LƒdƒæμJ ¬«a èeóe AGhO øY IQÉÑY »gh ,á«ªbôdG áÑëdG QÉWE’G Gòg »a á∏ãeC’G πª°ûJh .iôNCG

 ,áÑëdG √òg ∫ÓN øeh .Iô£îdG á«°ùØædG ¢VGôeC’G øe áYƒªée êÓ©d ¢ü q°üîeh QÉ©°ûà°S’G

 Ö°ùëH AGhódG  ¬dhÉæJ  øe ó qcCÉàj  ¬qfC’  π°†aCG  πμ°ûH  ΩÉ°üØdG  ¢†jôe IóYÉ°ùe Ö«Ñ£dG  ™«£à°ùj

 ¢†jôªdGh Ö«Ñ£dG ø«H ábÓ©dG ≈∏Y É k«Ñ∏°S G kôKCG áÑëdG çóëJ ¿CG πªàëoj ,πHÉ≤ªdG »a .áØ°UƒdG

 ≈°VôªdG º¡a øY ç qóëàdG øμªj ,É k°†jCG QÉWE’G Gòg »ah .Éª¡æ«H ádOÉÑàªdG á≤ãdG å«M øe ∂dPh

 .É¡àcQÉ°ûeh É¡æjõîJh É¡eGóîà°SGh á«ë°üdG äÉeƒ∏©ªdG ™ªéd É¡YÉÑqJG ºàj »àdG Ö«dÉ°SCÓd ΩÉàdG

 øY áÄ°TÉædG äÉjóëàdGh á©jô°ùdG á«LƒdƒæμàdG Iô«JƒdG äÉ«bÓNC’G ÖcGƒJ ¿CG »¨Ñæj ,∂dP ≈∏Y

.á«°üî°ûdGh á«Ñ£dGh á«cƒ∏°ùdG ≈°VôªdG äÉeƒ∏©e øe ô«Ñc qºc IQGOEG
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 ¢†©H kIOÉY äÉ«bÓNC’G ¥Éã«e »a øμdh ,á∏¡°S â°ù«d á∏Ä°SC’G √òg øY áHÉLE’G q¿CG  í«ë°U

 áÄ«¡dG  »a  É«∏©dG  äÉ°SGQódGh  »Ñ£dG  º«∏©àdG  º°ùb  ô°ûf  ,2014  ΩÉ©dG  »a  .á«¡«LƒàdG  ÇOÉÑªdG

 õjõ©J ±ó¡H ∂dPh ,ø««ë°üdG ø«°SQÉªªdG äÉ«bÓNCG ¥Éã«e á«ë°üdG äÉ°ü°üîà∏d ájOƒ©°ùdG

 á«æ¡ªdG ∞bGƒªdÉH ≥ q∏©àj Ée »a á«bÓNCG á«¡«LƒJ ÇOÉÑe ™°Vhh ,»Ñ£dG »æ¡ªdG ∑ƒ∏°ùdG ÜGOBG

:¥Éã«ªdG Gòg » q£¨jh .»ë°üdG ´É£≤dG »a ¿ƒ∏eÉ©dG É¡H Ωõà∏j ¿CG Öéj »àdG á«°üî°ûdGh

l .ø««ë°üdG ø«°SQÉªªdG äÉ«bÓNCG

l .¢†jôªdG √ÉéJ »ë°üdG ¢SQÉªªdG äÉÑLGh

l .™ªàéªdG √ÉéJ »ë°üdG ¢SQÉªªdG äÉÑLGh

l .ø««æ¡ªdG ¬FÓeR √ÉéJ »ë°üdG ¢SQÉªªdG äÉÑLGh

l .¬°ùØf √ÉéJ »ë°üdG ¢SQÉªªdG äÉÑLGh

l .¬àæ¡e √ÉéJ »ë°üdG ¢SQÉªªdG äÉÑLGh

l .á«æjódG ΩÉμMC’G IÉYGôe

l .≈°VôªdG øY º«∏©àdGh ºq∏©àdG äÉ«bÓNCG

l .ábOÉ°üªdGh ≥«KƒàdG äÉ«bÓNCG

l .á«ë°üdG ájÉYôdG ∫Éée »a á«dÉªdG ¿hDƒ°ûdG äÉ«bÓNCG

l .ájƒ«ëdG á«Ñ£dG çƒëÑdG AGôLEG äÉ«bÓNCG

l .ájó©ªdG ¢VGôeC’G ™e πeÉ©àdG äÉ«bÓNCG

l .ÇQGƒ£dG ä’ÉM ™e πeÉ©àdG äÉ«bÓNCG

l .á«°ü©à°ùªdG ¢VGôeC’Gh IÉ«ë∏d IO qó¡ªdG ¢VGôeC’G ™e πeÉ©àdG äÉ«bÓNCG

 á«bÓNCG ≥«KGƒe á«ë°üdG ø¡ªdG ∞∏àîªd á©HÉàdG á«æWƒdG äÉª q¶æªdG º¶©e  ™°†J ,™bGƒdG »a 

 kÓ«∏b ∞∏àîJ √òg ≥«KGƒªdG q¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh .É¡fƒ∏¨°ûj »àdG ∞FÉXƒdG Ö°ùëH ∂dPh ø«Ø qXƒª∏d

:»gh ,É¡JGP á«°SÉ°SC’G ÇOÉÑªdG ≈∏Y É¡à«ÑdÉZ Ωƒ≤J ,É¡°†©H øY

l .QÉÑàYG πc ¥ƒa áë°üdG ø«°ùëJh IÉ«ëdG PÉ≤fEG ™°Vh

l .øμeCG Éªã«M IÉ«ëdG ó«b ≈∏Y ¬FÉ≤HEGh ¢†jôªdG áMGQ ≈∏Y ®ÉØë∏d øμªe ó¡L πc ∫òH

l  áÑqJôàªdG äÉ«YGóàdGh äGQÉ«îdG πc ìô°T ó©H »Ñ£dG π qNóà∏d ¬°†aQh ¢†jôªdG QÉ«àNG ΩGôàMG 

.¬Jô°SCGh ¢†jôªdG ™e É¡à°ûbÉæeh

l  ™°VƒdG  hCG  øjódG  hCG  ¥ô©dG  øY  ô¶ædG  q¢†¨H  ≈°VôªdG  ™«ªL  ø«H  πeÉ©àdG  ≈a  IGhÉ°ùªdG 

 Ω qó≤ oJ á«ë°üdG ájÉYôdÉa .á«°ùæédG hCG ôª©dG hCG ¢ùæédG hCG …OÉ°üàb’G ™°VƒdG hCG »YÉªàL’G

.äGQób øe øμªj Ée π°†aCÉH ™«ªé∏d Égô«aƒJ »¨Ñæjh ,õ««ªJ hCG õq«ëJ hCG ábôØJ ¿hO øe

l  »àdG  á«ë°üdG  áæ¡ªdG  ™e  ≈°TÉªàj  ÉªH  äGQÉ¡ªdG  øe  Üƒ∏£ªdG  iƒà°ùªdG  ≈∏Y  ®ÉØëdG 

.ájÉYôdG Ω qó≤e É¡°SQÉªj

l .áLÉëdG Ö°ùM qôªà°ùªdG º«∏©àdG á©HÉàeh É¡àÑcGƒeh äG qóéà°ùªdG ôNBÉH ´Ó qWG ≈∏Y AÉ≤ÑdG
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l  á«°Uƒ°üN ≈∏Y ®ÉØëdG ájô°ùdG »æ©Jh – Confidentiality ≈∏Y ®ÉØëdG

π°UGƒàdG

 

 ájÉYôdG ≥jôa »a øjôNB’G AÉ°†YC’G ™e iƒ°S É¡àcQÉ°ûe ΩóYh ¢†jôªdG äÉeƒ∏©e

 ¢V qô©J GPEG QÉWE’G Gòg »a »fƒfÉ≤dG ∑É¡àf’G çóëj óbh .¬H ¢UÉîdG á«ë°üdG

 º¡«a øªH øjôNB’G ™e ájô°ùdG ¬JÉeƒ∏©e ácQÉ°ûe áé«àf »dÉe hCG »°üî°T Qô°†d ¢†jôªdG

 É¡H OÉaCG »àdG äÉeƒ∏©ªdG ΩGóîà°SG hCG QGôμJ Rƒéj ’ ¬qfCG ≈dEG IQÉ°TE’G QóéJh .¬Jô°SCG OGôaCG

 ájGhQ h áeÉ©dG ¢ùdÉéªdG »a ≈°VôªdG øY  ΩÓμdG qó© oj ,á«°üî°T Ö°SÉμe ≥«≤ëàd ¢†jôªdG

.É k«bÓNCG kCÉ£N º¡°ü°üb

l  ∫ÉM »ah .áeÉ©dG ÜGOBÓd á«aÉæªdGh á«fƒfÉ≤dG ô«Zh á«bÓNC’G ô«Z äÉ°SQÉªªdG øY ´Éæàe’G 

 á q°üàîªdG äÉ£∏°ùdG ÆÓHEG ∂«∏Y Ö qLƒàj ,áYhô°ûe ô«Z ∫ÉªYCG »a øjôNBG ácQÉ°ûe â¶M’

.∂ q≤ëH á«fƒfÉb äGAGôLEG PÉîqJG ≈dEG …ODƒj ób ádÉëdG √òg »a ÆÓHE’G Ωó©a .∂dòH

l  áæ«¡ªdG hCG á«Ñ∏°ùdG äGQÉÑ©dG ÖqæéJ ,πª©dG ÜÉë°UCGh ≥jôØdG AÉ°†YCGh ≈°Vôª∏d A’ƒdG QÉ¡XEG 

.QGôªà°SÉH á«HÉéjEG ∞bGƒe PÉîqJG ≈∏Y πª©dGh

l  ,∑ƒ∏eÉ©j ¿CG qÖëJ Éªc øjôNB’G á∏eÉ©eh ,ΩÉªàg’G QÉ¡XEGh ¥ó°üdGh ¢UÓNE’ÉH »q∏ëàdG 

.º¡bƒ≤Mh º¡àeGôch ºgôYÉ°ûªH ΩÉªàg’Gh øjôNB’G ΩGôàMGh

 áæ¡ªdG  äÉ«bÓNCG  ¥Éã«ªH  É kªFGO  ΩGõàd’G  ∂«∏Y  ,»bÓNCGh  πgDƒe  á«ë°U  ájÉYQ  Ω qó≤e  ¿ƒμàdh

 .É¡°SQÉªJ »àdG á«ë°üdG

∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
?"ájô°ùdG" í∏£°üe »æ©j GPÉe

Patients' Rights ≈°VôªdG ¥ƒ≤M 3:5

 øY áHƒàμe äÉ°SÉ«°S á«ë°üdG ájÉYôdG äBÉ°ûæe ™°†J ¿CG ≈∏Y áë°üdG IQGRh äÉ©jô°ûJ q¢üæJ

 øe äBÉ°ûæªdG Ö∏£Jh .É¡«∏Y ∫ƒ°üëdG º¡æμªj »àdG ájÉYôdG øYh ,Patients' Rights
.É¡fƒ°Uh ¥ƒ≤ëdG √òg ΩGôàMG É¡«Ø qXƒe

 Bill of Rights ájOƒ©°ùdG áë°üdG IQGRh äQó°UCG óbh

 .É¡eGôàMGh É¡H ±GôàY’G á«ë°üdG ájÉYôdG »e qó≤e ≈∏Y »¨Ñæj »àdG and Responsibilities

:»gh ,≈°VôªdG É¡H ™qàªàj »àdG ¥ƒ≤ëdG ≈dEG É¡eÉ°ùbCG óMCG »a á≤«KƒdG √òg ô«°ûJh

l  ∂dP áeRÓdG IóYÉ°ùªdG ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ∂dòch º¡ØdG á∏¡°Sh á≤«bO äÉeƒ∏©e ≈∏Y ∫ƒ°üëdG 

 ø««°UÉ°üàN’Gh á«ë°üdG ájÉYôdG §£N ¿CÉ°ûH Iô«æà°ùe á«ë°U äGQGôb PÉîqJG ∫ÓN øe

 .äBÉ°ûæªdGh

l  á«dÉYh áÑ°SÉæe á«ë°U ájÉYQ ≈∏Y ∫ƒ°üëdG øª°†j »c á«ë°üdG ájÉYôdG »e qó≤e QÉ«àNG 

 .IOƒédG

l .áLÉëdG »Yóà°ùJ ÉeóæY á«ë°üdG ÇQGƒ£dG äÉeóN ≈dEG ∫ƒ°UƒdG
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l  ájÉYôdÉH á∏°üdG äGP äGQGô≤dG ™«ªL »a πeÉμdÉH ácQÉ°ûªdG 

.(4-5 πμ°ûdG) º¡d á°ü q°üîªdG á«ë°üdG

l  Iô°SC’G OGôaCG hCG QƒeC’G AÉ«dhCG hCG øjódGƒdÉH áfÉ©à°SE’G 

 ≈°VôªdG ™£à°ùj ºd ∫ÉM »a ,AÉ«°UhC’G øe ºgô«Z hCG

.º¡LÓ©H á∏°üdG äGP äGQGô≤dG »a πeÉμdÉH ácQÉ°ûªdG

l .øjôNB’G Qƒ©°T IÉYGôeh áeôàëe ájÉYQ ≈∏Y ∫ƒ°üëdG

l  ájÉYôdG äÉeóN ≈∏Y ∫ƒ°üëdG óæY õ««ªJ …C’ ¢V qô©àdG ΩóY 

 ôª©dG hCG ¢ùæédG hCG áfÉjódG hCG ¥ô©dG áé«àf ∂dPh ,á«ë°üdG

 hCG á«KGQƒdG äÉeƒ∏©ªdG hCG á«∏≤©dG hCG ájó°ùédG ábÉYE’G hCG

.™aódG Qó°üe

l  ≈∏Y ®ÉØëdGh á«ë°üdG ájÉYôdG »e qó≤e ™e á≤ãH π°UGƒàdG 

.º¡H á°UÉîdG á«ë°üdG äÉeƒ∏©ªdG ájô°S

l .É¡«∏Y äÓjó©àdG ∫ÉNOEG Ö∏Wh º¡H á°UÉîdG á«Ñ£dG äÓé°ùdG øe áî°ùf ≈∏Y ´Ó qW’G

l  º¡d áYƒ°VƒªdG á«ë°üdG ájÉYôdG §£N ™e äÉaÓàN’G qπëd ádÉ q©ah ádOÉY á«∏ªY ´ÉÑqJG 

 ΩQÉ°U ΩÉ¶f ∂dP »a ÉªH ,º¡àeóîd IO qóëªdG äBÉ°ûæªdGh ájÉYôdG »e qó≤eh ¢SÉ°SC’G »a

.á«LQÉîdG á©LGôª∏d qπ≤à°ùe ΩÉ¶fh á«∏NGódG á©LGôª∏d

∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
 »ÑW ¿PEG  íæe ≈∏Y G kQOÉb øμj ºd ∫ÉM »a ¢†jôªdG É¡H ™qàªàj »àdG ¥ƒ≤ëdG Ée

?¬d ΩRÓdG »qÑ£dG π qNóàdG »a Iô°TÉÑª∏d

Professional Standards á«æ¡ªdG ô«jÉ©ªdG 4:5

 ≈∏Y ¢†jôªdGh πª©dG ÖMÉ°Uh ∂°ùØf »ªëJ ,âbh …CG »a áYƒ°VƒªdG á«æ¡ªdG ô«jÉ©ªdG ´ÉÑqJG óæY

:á«°SÉ°SC’G ô«jÉ©ªdG √òg øe ¢†©H ,»JCÉj Ée »ah .AGƒ°S óM

l .§≤a ¿ƒfÉ≤dG É¡H íª°ùj »àdGh É¡«∏Y Ü qQóàdG qºJ »àdG äGAGôLE’ÉH ΩÉ«≤dG

l .AGôLEG …CG ò«ØæJ AÉæKCG Ióªà©ªdG áª«∏°ùdG ¥ô£dG ΩGóîà°SG

l .AGôLEG …CG ò«ØæJ πÑb ΩRÓdG ¿PE’G ≈∏Y ∫ƒ°üëdG

l .¢†jôªdG ≈∏Y ± qô©àdG

l .AGôLEG …CG ò«ØæJ πÑb ¢†jôªdG á≤aGƒe ≈∏Y ∫ƒ°üëdG

l .áeÓ°ùdG äÉWÉ«àMG áaÉc IÉYGôe

l .äÉeƒ∏©ªdG ™«ªL ájô°S ≈∏Y ®ÉØëdG

4-5 πμ°ûdG
 á∏°üdG äGP äGQGô≤dG ™«ªL »a πeÉμdÉH ácQÉ°ûªdG ≈°Vôª∏d q≥ëj

.º¡d á°ü q°üîªdG á«ë°üdG ájÉYôdÉH
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l  ™°VƒdG  hCG  áfÉjódG  hCG  ¥ô©dG  øY  ô¶ædG  q¢†¨H  ,IGhÉ°ùªH  ≈°VôªdG  ™«ªL  á∏eÉ©e 

.á«°ùæédG hCG ôª©dG hCG ¢ùæédG hCG …OÉ°üàb’G ™°VƒdG hCG »YÉªàL’G

l .¢†jôª∏d áe qó≤ªdG ájÉYôdG πHÉ≤e ihÉ°TQ hCG á«eGôcEG …CG ∫ƒÑb ΩóY

l .CÉ£N …CG ÜÉμJQG hCG çhóM ∫ÉM »a QƒØdG ≈∏Y ±ô°ûªdG ÆÓHEG

l  ¢ùHÓªdG QÉ«àNGh ∑ƒ∏°ùdGh ± qô°üàdGh åjóëdG ÜGOBÉH  óq«≤àdGh á«æ¡ªdÉH »q∏ëàdG 

.áÑ°SÉæªdG

 ,á«fƒfÉb äGAGôLEG PÉîqJG ≈dEG ájODƒªdG AÉ£NC’G øe É kfÉ«MCG Üô¡e ’ ¬qfEG ∫ƒ≤dG øe qóH ’h

.ô«jÉ©ªdG √òg ´ÉÑqJG ™e ≈ qàM

 á«fƒfÉ≤dG  äÉ«YGóàdG  º¡a  á«dhDƒ°ùe  ∑óMh  ∂≤JÉY  ≈∏Y  ™≤J  ¬fCG  ÉªH  h

¿ƒfÉ≤dG

 ’ ,∂dP ≈∏Yh .É¡°SQÉªJ »àdG  á«ë°üdG áæ¡ªdG ≈∏Y áÑqJôàªdG á«bÓNC’Gh

 ´Ó qW’G Ö∏W »a hCG πª©dG ÖMÉ°U ≈∏Y IO qóëe á∏Ä°SCG ìôW »a q§b O qOôàJ

 ô«jÉ©ªdG ´ÉÑqJGh áeRÓdG äÉeƒ∏©ªdG ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ∫ÓN øªa .áHƒàμªdG äÉ°SÉ«°ùdG ≈∏Y

.ájÉYôdG ¬d Ω qó≤J …òdG ¢†jôªdGh πª©dG ÖMÉ°Uh ∂°ùØf »ªëJ ,á«°SÉ°SC’G

∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
 ¢†jôªdGh πª©dG ájÉªM »ah ∂àjÉªM »a ºgÉ°ùJ ∞«c ìô°TGh á«æ¡e ô«jÉ©e áKÓK ôàNG

.AGƒ°S óM ≈∏Y

ádÉëdG á°SGQO á°UÓN

 Ö«Ñ£∏d Rƒéj ≈àeh ?¢†jôªdG ¿CÉ°ûH É¡æY ∞°ûμdG Ö«Ñ£∏d øμªj »àdG äÉeƒ∏©ªdG Ée

?ø««ë°üdG ø«°SQÉªªdG äÉ«bÓNCG ¥Éã«e Ö°ùëH ájô°ùdG ¥ôàîj ¿CG

| 95 á«bÓNC’Gh á«fƒfÉ≤dG äÉ«dhDƒ°ùªdG



Ωƒ«dG åëHπÑ≤à°ùªdG »a á«ë°üdG ájÉYôdG

5-5 πμ°ûdG
.πFÉ°ùdG ø«Lhôà«ædG »a á«YòédG ÉjÓîdG øjõîJ ºàj

 á«YòédG  ÉjÓîdG  øY  çƒëÑdG  ¢†©H  ¥ qô£àJ  ,™bGƒdG  »a

 á«∏°†©dG  ÉjÓîdÉa  .Ö∏≤dG  ¢VGôeCG  êÓY  ≈dEG  G kôNDƒe

 ÖÑ°ùH Ö∏≤dG á∏°†Y øY ø«é°ùcC’G ´É£≤fG ∫ÉM »a äƒªJ

 ,áØdÉàdG Ö∏≤dG áé°ùfCG ìÓ°UEG ádhÉëªdh .ø«jGô°ûdG OGó°ùfG

 á«YòédG  ÉjÓîdGh  á«æ«æédG  ÉjÓîdG  ¿ƒãMÉÑdG  Ωóîà°ùj

 ∂dòch  ،Ö∏≤dG  πNGO  ¢SÉ°SC’G  »a  IóLGƒàªdG  á«Ñ∏≤dG

 ÉjÓNh  ،(á«∏°†©dG  á«YòédG  ÉjÓîdG)  á«∏°†©dG  ÉjÓîdG

 QÉWE’G Gòg »a ÜQÉéàdG º¶©e …ôéJh .… qô°ùdG πÑëdG ΩO

 áfÉ©à°S’G ºàJ ¬qfCG É kª∏Y ,Iô«ÑμdG äÉfGƒ«ëdG hCG ¿GôÄØdG ≈∏Y

 óbh  .ìƒàØªdG  Ö∏≤dG  áMGôéd  ¿ƒ©°†îj  ≈°VôªH  É kfÉ«MCG

 á«YòédG  ÉjÓîdG  ø≤M  q¿CG  á«d qhC’G  äÉ°SGQódG  äô¡XCG

 ø«°ùëJ »a ºgÉ°ùj  IQ qô°†àªdG  Ö∏≤dG  áé°ùfCG  »a kIô°TÉÑe

.Ö∏≤dG áØ«Xh

 ,çƒëÑdG É¡«∏Y äõ qcQ »àdG á°ù«FôdG ä’ÉéªdG øe ,∂dòc

 …ô qμ°ùdG  ¢Vôe  øe  ∫ qhC’G  ´ƒædÉH  ø«HÉ°üªdG  ≈°VôªdG

 É¡«a  èàæJ  ’  »àdG  ádÉëdG  »gh  ,ø«dƒ°ùfC’G  ≈∏Y  óªà©ªdG

 óbh  .ø«dƒ°ùfC’G  øe  á«aÉμdG  á«ªμdG  ¢SÉjôμæÑdG  ÉjÓN

 ÉjÓîdG ¬«LƒJ »a ìÉéædG ¢†©H áãjóM äÉ°SGQO äô¡XCG

 áéàæe ÉjÓN øjƒμàd ájƒ∏N áYGQR »a á«æ«æédG á«YòédG

 ∫É q©a  êÓ©c  ∂dP  ≈∏Y  OÉªàY’G  πÑb  ,øμdh  .ø«dƒ°ùfCÓd

 á q°UÉîH áØqãμe çƒëH AGôLEG øe qóH ’ ,…ô qμ°ùdG ≈°Vôªd

 äÉLÓ©dG  »a  IóYGh  É k°Uôa  ô qaƒJ  á«YòédG  ÉjÓîdG  q¿CG

 .á«∏Ñ≤à°ùªdG

 êÓY ≈dEG Ió qªéªdG á«YòédG ÉjÓîdG π q°UƒàJ πg
?á°ù«FQ ¢VGôeCG

 ´GƒfCG  ≈dEG  Qƒ£àJ  ób  É¡qfC’  á qª¡e  á«YòédG  ÉjÓîdG  ó©oJ

 º°ùL  »a  áeRÓdGh  á°ü q°üîàªdG  ÉjÓîdG   øe  IójóY

 ÉjÓN hCG Ö∏≤dG »a á«∏°†Y ÉjÓN ≈dEG ∫ qƒëàJ ó≤a .¿É°ùfE’G

 ø«dƒ°ùfC’G  RôØJ  ÉjÓN  ≈dEG  ≈ qàM  hCG  ÆÉeódG  »a  á«Ñ°üY

 á«YòédG  ÉjÓîdG  óLGƒàJh  .…ô qμ°ùdG  ¢†jôªd  …Qhô°†dG

 ø«¨dÉÑdG áé°ùfCG »ah ,(™«°VôdG) ø«æédG »a ¢ù«FQ πμ°ûH

 ,óÑμdGh  ó∏édGh  äÓ°†©dGh  ÆÉeódGh  ΩÉ¶©dG  ´Éîf  πãe

 åjóM  πØ£∏d  … qô°ùdG  πÑëdG  øe  ΩódG  »a  É k°†jCG  óLGƒàJ

 ΩódG ™ªL øμªj ,πØ£dG ódƒj ø«M ,™bGƒdG »ah .IO’ƒdG

 »ah .πFÉ°ùdG ø«Lhôà«ædG »a ¬æjõîJh … qô°ùdG πÑëdG øe

 ¿ÉWô°ùdG  πãe ¢VGôeC’G  óMCÉH  É k≤M’ πØ£dG Ö«°UCG  ∫ÉM

 áf qõîªdG ÉjÓîdG IOÉ©à°SG øμªj ,á«YòL ÉjÓN ≈dEG êÉàMGh

 øe qóëJ AGôLE’G Gòg áØ∏μJ q¿CG ô«Z .´Qõ∏d É¡eGóîà°SGh

 .™°SGh ¥É£f ≈∏Y √QÉ°ûàfG

 ¥ôW  OÉéjEG  ≈∏Y  ºdÉ©dG  AÉëfCG  ™«ªL  »a  AÉª∏©dG  πª©jh

 á q°UÉN ÉjÓN êÉàfEG ≈∏Y ÉgQÉÑLEGh ،á«YòédG ÉjÓîdG á«ªæàd

 ≈∏Yh .¢VGôeC’G hCG äÉHÉ°UE’G êÓ©d É¡æe IOÉØà°S’G øμªj

 ™e  πª©dG  ádƒ¡°S  âàÑKCG  IôμÑªdG  çÉëHC’G  q¿CG  øe  ºZôdG

 ¢Uƒ°üîH  á«bÓNCG  äÓμ°ûe  äCÉ°ûf  ,á«æ«æédG  ÉjÓîdG

 ô«eóJ  ≈dEG  …ODƒJ  QÉWE’G  Gòg  »a  á«Ñ£dG  äGAGôLE’G  q¿CG

 ,É¡à«ªæJh á¨dÉÑdG ÉjÓîdG ™ªL øμeCG GPEG  ,øμdh .áæLC’G

 ød ¬æe â©ª oL …òdG º°ùédG q¿C’ π¡°SCG É¡eGóîà°SG ¿ƒμ«a

 .É¡°†aôj

 Üƒ«©dGh  ¿ÉWô°ùdG  πãe  IO qó©àe  á«°Vôe  ä’ÉM  q¿CG  ÉªH

 π q°Uƒàj  ób ,»©«ÑW ô«Z …ƒ∏N ΩÉ°ù≤fG  øY èàæJ  á«≤∏îdG

 GƒcQOCG ∫ÉM »a É¡Ñ qæéàd ≈ qàM hCG É¡LÓ©d ¥ôW ≈dEG AÉª∏©dG

 Ö°üJ çƒëÑdG º¶©e ,øμdh .ΩÉ°ù≤f’G Gòg çhóM á«Ø«c

 É kYGƒfCG íÑ°üàd ÉjÓîdG ¬ qLƒJ á«Ø«c ±É°ûàcG ≈∏Y Égõ«côJ

 .º°ùédG »a á°ü q°üîe
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5 π°üØdG ¢üî∏e
l  á«bÓNCGh á«fƒfÉb äÉ«dhDƒ°ùe á«ë°üdG ájÉYôdG ƒe qó≤e π qªëàj

 ÖMÉ°Uh  á«ë°üdG  ájÉYôdG  ≥jôa  AÉ°†YCG  ájÉªM  É¡fCÉ°T  øe

.AGƒ°S óM ≈∏Y ¢†jôªdGh πª©dG

l  ájÉYôdG  äÓé°ùa  .É kª¡e  G kôeCG  á qjô°S  äÉeƒ∏©ªdG  º¡a  qó©oj

 äÓé°ùc É¡eGóîà°SG øμªjh ,áqjô°S äÉeƒ∏©e »g á«ë°üdG

.ºcÉëªdG »a á«fƒfÉb

l  ™«ªL Gƒ©Ñqàjh GƒcQój ¿CG á«ë°üdG ájÉYôdG »e qó≤e ≈∏Y Öéj

 õ«éj »àdG ô«HGóàdGh äGAGôLE’Gh äÉ«∏ª©dG O qóëJ »àdG áª¶fC’G

.É¡H ΩÉ«≤dG ¿ƒfÉ≤dG º¡d

l  .CÉ£N ƒg Éeh ÜGƒ°U ƒg Ée ≈∏Y á«bÓNC’G äÉ«dhDƒ°ùªdG Ωƒ≤J

 á«¨H á«ë°üdG ø¡ªdG øe áæ¡e πμd á«bÓNG ≥«KGƒe OGóYEG qºJ 

.É¡H ΩGõàd’G ÖLGƒdG á«bÓNC’G ô«jÉ©ªdG ójóëJ

l  .≈°VôªdG  ¥ƒ≤M á«ë°üdG  ájÉYôdG  ƒe qó≤e Ωôàëj ¿CG  »¨Ñæj

 ≥ q∏©àj Ée »a áHƒàμe äÉ°SÉ«°S á«ë°üdG ájÉYôdG äBÉ°ûæe ™°†Jh

.¥ƒ≤ëdG √ò¡H

l  ÇOÉÑªdG Ω qó≤J á«ë°üdG ájÉYôdG ∫Éée »a á«æ¡ªdG ô«jÉ©ªdG q¿EG

 ,á«fƒfÉ≤dG  äÉ«dhDƒ°ùªdÉH  AÉaƒ∏d  É¡YÉÑqJG  ÖLGƒdG  á«¡«LƒàdG

 ¿CG  Öéjh  .≈°VôªdG  ¥ƒ≤M  ΩGôàMGh  ,äÉ«bÓNC’ÉH  óq«≤àdGh

 áª q¶æªdG ø«fGƒ≤dG ≈∏Y á«ë°üdG ájÉYôdG »e qó≤e ™«ªL ™∏ q£j

 .É¡d Gƒ∏ãàªj ¿CGh º¡æ¡ªd

á©LGôªdG á∏Ä°SCG

1 . Oƒ≤©dG √òg á«ªgCG É¡«a ìô°ûJ Iô≤a ÖàcG ?áëjô°üdG á≤aGƒªdGh á«æª°†dG á≤aGƒªdG ø«H ¥ôØdG Ée 

.á«ë°üdG ájÉYôdG ∫Éée »a

2 ..á«ë°üdG ø¡ªdG äÉ«bÓNCGh »Ñ£dG ¿ƒfÉ≤dG ø«H ¥ôØdG øq«H 

3 . Ée .ø««ë°üdG ø«°SQÉªªdG äÉ«bÓNC’ áë°üdG IQGRh ¥Éã«e ≈∏Y π°üMGh âfôàfE’G ΩGóîà°SÉH 

 á«Ñ£dG çƒëÑdG AGôLEG óæY á«ë°üdG ájÉYôdG »«°UÉ°üàNG ¥Éã«ªdG ¬«∏Y åëj …òdG ∑ƒ∏°ùdG

?ájƒ«ëdG
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4 ..≈°VôªdG É¡H ™qàªàj áØ∏àîe ¥ƒ≤M áà°S O qóY 

5 . ¥ƒ≤Mh  äÉ«bÓNC’Gh  á«fƒfÉ≤dG  äÉ«dhDƒ°ùªdÉH  í°VƒJ  ∞«c  ìô°TGh  á«æ¡e  ô«jÉ©e  áà°S  O qóY 

?á qª¡e ô«jÉ©ªdG √òg qó©oJ GPÉªdh .≈°VôªdG

óbÉædG ô«μØàdG
1 . »a ácQÉ°ûªdG ™«£à°ùJ ød É¡qfCG ô«Z ,É¡Jó∏ÑH ¢UÉîdG ¥ÉÑ°ùdG »a »FÉ¡ædG QhódG ≈dEG ihQCG â∏°Uh 

 »a áHÉ°UEG ≈dEG i qOCG Ée ,≈dhC’G áæ°ùdG »a ô«Ñc ô«°S çOÉëd â°V qô©J ó≤a .á«æWƒdG á≤HÉ°ùªdG

 É¡Ñ«ÑW IQÉ°ûà°SG ó©Hh .Ωó≤∏d »∏Ø°ùdG ±ô£dG »a ºdDƒe ôàHh ô°ùjC’G πMÉμdG »a √ qƒ°ûJh áÑcôdG

 …ôédÉH É¡d íª°ùJ á«YÉæ°U ±GôWCÉH πeÉμdÉH iô°ù«dG É¡bÉ°S ∫GóÑà°SG ihQCG äQ qôb ,É¡MGôLh

 ™e πªYG .QÉ°ùªdG ôÑY A»°T …CG É¡≤«©j ¿CG ¿hO øe IAÉØch á°SÓ°ùH π q≤æàdÉHh ,OÉ¡LEG ¿hO øe

 ™e ihQCG â°ùaÉæJ ∫ÉM »a çóëj ób Ée ™ qbƒJ ≈∏Y ∞°üdG »a ∂FÓeR øe Iô«¨°U áYƒªée

 Ée .’ ΩCG k’OÉY Gòg ôeC’G ¿Éc GPEG Ée QGôb ≈∏Y Gƒ≤ØJGh »μ«fÉμ«ªdG ø«°ùëàdG Gòg ó©H É¡≤jôa

?∂≤jôa QGôb ºYóJ »àdG ø«gGôÑdG hCG QÉμaC’G

2 . á«ë°üdG ájÉYôdG äÓé°ùd øμªj ∞«c ìô°ûJh áqjô°ùdG äÉeƒ∏©ªdG Ωƒ¡Øe ¬«a ¢Vô©J k’É≤e ÖàcG 

.á«Ñ£dG äÓé°ùdG ájô°S ≈∏Y ®ÉØëdG á«∏ªY É kfÉ«MCG ó q≤©J ¿CG á«fhôàμdE’G
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äÉæjôªàdG
1 . πμH ∞jô©à∏d á«dÉàdG äÉë∏£°üªdG øª°†àj ,∫hóL OGóYEÉH ºb ∂FÓeR øe Iô«¨°U áYƒªée ácQÉ°ûªH 

.á«ë°üdG ájÉYôdG ∫Éée »a É¡æe πc ¥É«°S øY õLƒe ∞°Uh ºjó≤àdh ,√ÉfOCG OQGh í∏£°üe

 ,á«°Uƒ°üîdG ∑É¡àfG ,»Ø q°ù©àdG RÉéàM’G ,AGôàa’G ,Üô°†dG ,AGóàY’G ,IAÉ°SE’G :»g äÉë∏£°üªdGh

.ô«¡°ûàdG ,∫ÉªgE’G

2 . ,í∏£°üe πμH á∏°U äGP á«fƒfÉb á«°†b øY ,∞°üdG »a ∂FÓeR øe Iô«¨°U áYƒªée ™e åëHG 

 øjôNB’G áÑ∏£dG ™e CGóHG ºK .äÉë∏£°üªdG ∫hóL »a IOQGƒdG äÉeƒ∏©ªdG ΩGóîà°SG ∂æμªj å«ëH

.áÑqJôàªdG äÉ«YGóàdGh á«fƒfÉ≤dG äÉ«dhDƒ°ùªdG ≈dEG Gƒb qô£àJ ¿CG ≈∏Y ,á«°†≤dG √òg á°ûbÉæe

3 . øμªe OóY ôÑcCG ÖàcG ,§≤a ≥FÉbO ¢ùªN »ah ,∞°üdG »a ∂FÓeR øe Iô«¨°U áYƒªée ™e 

 ,∂dP ó©H .¥ƒ≤M øe áÑ∏£dG ¬f qhO Ée IQƒÑ°ùdG ≈∏Y ¢ü qîd ,ºK .á«°SÉ°SC’G ≈°VôªdG ¥ƒ≤M øe

 ΩÉ¶f πc ≈∏Y á«Ñ∏°ùdG ôKCG øq«Hh ,á«Ñ∏°S äÉbÓY ¬d É k°üî°T É k©e Éª°SQGh ∂FÓeR øe kÓ«eR ôàNG

.º°ùédG áª¶fCG øe
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»ªbôdG ¢SQódG §HGQ6á«Ñ£dG äÉë∏£°üªdG

ádÉM á°SGQO

 º°ü©ªdG π°üØe »a Colles Fx á«ÑfÉédG X-ray IQƒ°U ô¡¶J

 ,Rt  ´GQò∏d  Iô«ÑL .IQGôM ’  22R ,100P ,BP 120/80 .Rt

  øe  IóMGh  áÑMh  HA  ∫G  êÓ©d  ASA  ™e  ,RICE  Ü  ≈°Uƒj

 ácôM .ºdC’G êÓ©d áLÉëdG Ö°ùM äÉYÉ°S 4 πc ºdC’G øμ°ùe

 Gòg ΩÉàN »ah ."ΩÉjCG 3 ó©H GP ∫G á©LGôe ≈Lôoj .Pt ad lib

 É¡àHÉàch äÉ¶MÓªdG √òg ìô°T âfCG ∂æe Ö∏£o«°S ,π°üØdG

.áë°VGh á≤jô£H

 ,óªëe  ¬≤«≤°Th  √ódGh  ™e  ÇQGƒ£dG  º°ùb  ≈dEG  ódÉN  ¬ qLƒJ

 ó©H h .¬YGQP ô°ùch Iôé°ûdG øe óªëe §≤°S ¿CG ó©H ∂dPh

 áî°ùf  º¡d  â«£YoCG  ,ÇQGƒ£dG  º°ùb »a ΩRÓdG  êÓ©dG  »≤∏J

 ≈dEG Égƒe qó≤j »c ∞∏ªdG »a áfhóªdG á«Ñ£dG äÉ¶MÓªdG øe

 ≈∏Y  Iô¶f  AÉ≤dEG  ódGƒdG  ∫hÉM  .º¡H  ¢UÉîdG  Iô°SC’G  Ö«ÑW

 ø°ùëd  ,øμdh  !É kÄ«°T  É¡æe  º¡Øj  ºd  ¬qfCG  ô«Z  ,äÉ¶MÓªdG

 á«Ñ£dG  äÉë∏£°üªdG  ¢†©H  ºq∏©J  q¿CG  ódÉîd  ≥Ñ°S  ,ßëdG

 ,ôcP  ,óªëe"  :áf qhóªdG  äÉeƒ∏©ªdG  ô«°ùØJ  ≈∏Y  QOÉb  ƒgh

.HA h ój ºdCG Rt c/o ™e ,yo 12

ºq∏©àdG ±GógCG
 

l .äÉë∏£°üªdG øe áªFÉb ø«H øe äÉª∏μdG QhòLh ≥MGƒ∏dGh äÉFOÉÑdG ójóëJ

l .IóMƒªdG áªFÉ≤dG øe IQÉàîªdG á«°SÉ°SC’G á«Ñ£dG äGQÉ°üàN’G ≈∏Y ± qô©àdG

l .í«ë°U πμ°ûH É¡dOÉÑJh á«Ñ£dG äÉë∏£°üªdG áHÉàc

á°ù«FôdG äÉë∏£°üªdG
Abbreviations  äGQÉ°üàN’G Word Roots  äÉª∏μdG QhòL

Eponyms  äÉaOGôªdG

Prefix  áFOÉÑdG

 Suffix  á≤MÓdG

التواصل
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Interpreting Word Parts  äÉª∏μdG AGõLCG ô«°ùØJ 1:6

 ,™bGƒdG »ah .á«ë°üdG ájÉYôdG ∫Éée »a Ωóîà°ùoJ á°ü q°üîàe äÉª∏c áq«Ñ£dG ¢ù«eGƒ≤dG ø qª°†àJ

 øe á≤jôW É¡àFõéJ hCG äÉª∏μdG º«°ù≤J ôÑà©oj ,∂dòdh .É¡©«ªL äÉª∏μdG √òg ßØM π«ëà°ùªdG øe

 .É¡«fÉ©e ø«ªîJ π«¡°ùJ É¡fCÉ°T

.(1-6 πμ°ûdG) äÉª∏c QhòLh ≥MGƒdh äÉFOÉH øe ¿qƒμàJ á«Ñ£dG äÉë∏£°üªdÉa

  É qeCG  .áª∏μdG  ájGóH  ≈dEG  É¡àaÉ°VEG  ّºàJ  ±ôMC’G  øe áYƒªée  Prefix    »æ©Jh

.áª∏μdG ájÉ¡f ≈dEG É¡àaÉ°VEG ºàJ ±ôMC’G øe áYƒªée »¡a ,Suffix

OTORHINOLARYNGOLOGY
 

OT/O




RHIN/O


LARYNG


OLOGY



1-6 πμ°ûdG
.áª∏μdG ≈æ©e ô«°ùØàd äÉª∏μdG QhòLh ≥MGƒ∏dGh äÉFOÉÑdG ΩGóîà°SG øμªj

 π«Ñ°S  ≈∏©a  .IóM ّƒeh  IO ّóëe  »¡a  ,≥MGƒ∏dGh  äÉFOÉÑdG  »fÉ©ªH  ¢üàîj  Ée  »a  ÉeCG

"ø«JRƒ∏dG  ÜÉ¡àdG"  ≈∏Y ّ∫óJ  ,"Tonsillitis"  G kPEG  ,"ÜÉ¡àdG"  ≈dEG  "itis  "  á≤MÓdG  ô«°ûJ  ,∫ÉãªdG

 ≈æ©e ¿CG ≈dEG IQÉ°TE’G QóéJ ."ájOhódG IóFGõdG ÜÉ¡àdG " »æ©àa "Appendicitis"h ;(2-6 πμ°ûdG)

 .áª∏μdG ø««©J OôéªH k’hCG √ójóëJ ّºàj á≤MÓdG

 äÉFOÉÑdG áaÉ°VEG øμªj »àdG á°ù«FôdG AGõLC’G hCG äÉª∏μdG »¡a ,Word Roots ÉeCG

 ƒg áª∏μdG QòL ¿EÉa ,ájOhódG IóFGõdG ÜÉ¡àdG ∫Éãe ≈∏Y Ö«≤©àdG ÉfOQCG Ée GPEÉa .É¡«dEG ≥MGƒ∏dGh

 ,"Itis" á≤MÓdGh ,"ÜPÉc” hCG "False" »æ©J »àdGh "Pseudo" áFOÉÑdG áaÉ°VEG óæYh ,Appendix

 ,"Pseudoappendicitis"  áª∏μdG  íÑ°üJ  ,"ÜÉ¡àdG"  »æ©J  »àdGh

."ájOhódG IóFGõdG »a ÜPÉc ÜÉ¡àdG" É¡fCG ≈∏Y Égô«°ùØJ ºà«d

 .™°ShCG πμ°ûH áª∏μdG QòL ∞jô©àd áFOÉÑdG Ωóîà°ùoJ Ée kIOÉYh

.áª∏μdG Qòéd çóëj Ée á≤MÓdG ∞°üJ Ée kIOÉY ,πHÉ≤ªdG »a

 ºàJ ,É k©e äÉª∏μdG QhòL hCG ≥MGƒ∏dGh äÉFOÉÑdG º°V ºàj ÉeóæYh

 ."o" `dG ƒg ±ôëdG ¿ƒμj Ée É kÑdÉZh ,∑ôëàe §HQ ±ôM áaÉ°VEG

.ø«°Sƒb ø«H ±ôëdG Gòg áaÉ°VEG ºàjh

 hCG áª∏μdG QòL CGóH GPEG ∑ôëàªdG §HôdG ±ôM ΩGóîà°SG ºàj ’

 »àdGh Encephal (o),∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏Y .∑ôëàe ±ôëH á≤MÓdG

 ’ ,"ÜÉ¡àdG" »æ©j Gògh ,"itis" ™e É¡éeO ºàj ÉeóæY .ÆÉeódG »æ©J

 .(ÆÉeódG ÜÉ¡àdG) Encephalitis »a ∑ôëàe ±ôM ΩGóîà°SG ºàj
2-6 πμ°ûdG

.≥∏ëdG »a ø«JRƒ∏dG Ö«°üj ÜÉ¡àdG ƒg Tonsillitis
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 “o” ∑ôëàe ±ôM áaÉ°VEG ºàJ ,"π«é°ùJ" hCG "™qÑàJ" ≈æ©ªH ,"Gram" ™e É¡éeO ºàj ÉeóæY Éªæ«H

 ,itis ™e É¡éeO ºàj Éeóæ©a ,óÑμdG »æ©J »àdGh Hepat .(ÆÉeódG §£îe) Encephalogram ≈dEG

 É¡éeO ºàj ÉeóæY ,πHÉ≤ªdG »a .(óÑμdG ÜÉ¡àdG) Hepatitis  `d ∑ôëàe ±ôM ΩGóîà°SG ºàj ’

 Hepatomegaly  ≈dEG  IQÉ°TEÓd ,"o"  ∑ôëàe ±ôM áaÉ°VEG ºàJ ,"º qî°†J"  ≈æ©ªH ,Megaly  ™e

.(óÑμdG ºî°†J)

3-6 πμ°ûdG
 ∫hC’ Qƒ°ùμdG øe ´ƒædG Gòg ∞°Uh …òdG ¢ù«dƒc ΩÉgGôHCG º°SG ≈∏Y ≠°SôdG »a (Colles Fracture) ¢ù«dƒc ô°ùc á«ª°ùJ âªJ

.1814 ΩÉY »a Iôe

 AÉª°SCG  ≈dEG  áÑ°ùf  É¡à«ª°ùJ  ºàJ  »àdG  äÉë∏£°üªdG  É¡fCG  ≈∏Y  Eponyms    ±ô©oJh

 hCG OóM …òdG OôØdG ≈dEG IQÉ°TEÓd äÉ« qª°ùªdG Ωóîà°ùoJ Ée kIOÉYh .AÉ«°TC’G hCG øcÉeC’G hCG ¢UÉî°TC’G

 A»°T ∞°Uƒd ¬ª°SG Ωóîà°ùoj …òdG ¢üî°ûdG ƒg ≈ª°ùªdG OôØdGh .á«æH hCG É k°Vôe hCG IOÉe ∞°ûàcG

:á«dÉàdG äÉ« qª°ùªdG Ö£dG »a äGOôØª∏d á©FÉ°ûdG äÉeGóîà°S’G πª°ûJh Gòg .Ée

l  ,(Adam’s apple) ΩOBG áMÉØJh ,(Achilles tendon) Üƒbô©dG ôJh  
(Eustachian tube) ¢Sƒ«cÉà°SG IÉæbh

l  ºMôdG  ≥æY  áë°ùe  ,(Coombs test)  ¢ùÑeƒc  QÉÑàNG   
 (Ishihara plates) ¿GƒdC’G ≈ªY QÉÑàNG ,(Papanicolaou Pap)

l  ,(Down syndrome) ¿hGO áeRÓàe ,(Alzheimer’s disease) ôªjÉgõdG ¢Vôe 
(Parkinson’s disease) ¿ƒ°ùæcQÉH ¢Vôe

l  Hill-Sachs) ¢ùcÉ°S-π«g ô°ùc ,(3-6 πμ°ûdG) (Colles’ fracture) ¢ù«dƒc ô°ùc 
(Hang-man’s fracture) ¿ÉªéfÉg ô°ùc ,(fracture

l  OQÉahCG  QÉ¶æe  ,(Adson forceps)  »Ñ£dG  ¿ƒ°SOCG  §≤∏e     
(Allis clamp) »Ñ£dG ¢ù«dCG ∂Ñ°ûe ,(Auvard speculum)

l Cheyne-) ¢ùcƒà°S øjÉ°ûJ ¢ùØæJ ,(Babinski sign) »μ°ùæ«HÉH áeÓY 
(Korotkoff sounds) ±ƒμJhQƒc äGƒ°UCG ,(Stokes respiration

l  Kegel)  πé«c  øjQÉªJ  ,(Heimlich maneuver)  ï«∏ª«g  IQhÉæe  : 
(Brandt-Daroff maneuver) ±hQGO äófGôH IQhÉæe ,(exercises

l  Escherichia) …’ƒc …G Éjô«àμH ,(Listeria) Éjô«à°ù«∏dG ihóY 
(Norwalk virus) ∑GhQƒf ¢Shô«a ,(coli

l  πÑjh  AGôLEG  ,(Trendelenburg operation)  ÆQƒÑæ«dófôJ  á«∏ªY  : 
(Syme’s amputation) ºjÉ°S ôàH ,(Whipple’s procedure) 102 |6 π°üØdG



4-6 πμ°ûdG
¿É°ùfE’G º°ùL øe AGõLC’ äÉª∏μdG QhòLh ≥MGƒ∏dGh äÉFOÉÑdG

(Cephal/o) ¢SCGôdG

(Crani/o) áªéªédG

(Myel/o) »cƒ°ûdG ´ÉîædG

(Cervic/o) áÑbôdG

(Thyroid/o) á«bQódG Ió¨dG

(Arthr/o) π°üØªdG

(Oste/o) ΩÉ¶©dG

(Cost/o) ´Ó°VCÓd »°VôY ™£≤e

(Axill/o) §HE’G

(Splen/o) ∫Éë£dG

(Gastr/o) Ió©ªdG

(Pancreat/o) ¢SÉjôμæÑdG

Rect/o; Proct/o) êô°ûdG

(Cyst/o) á«dƒÑdG áfÉãªdG

 Adip/o;Lip/o; )  ¿ƒgódG

(Steat/o

(Cerebr/o; Encephal/o) ÆÉeódG
(Ophthalm/o; Ocul/o) ø«©dG

(Blephar/o) øØédG

(Nas/o; Rhin/o) ∞fC’G

(Or/o; Stomat/o) ºØdG

(Pharyng/o) IôéæëdG

(Esophag/o) A…ôªdG

(Trache/o) á«FGƒ¡dG áÑ°ü≤dG

(Pneum/o; Pneumon/o) áFôdG

(Thorac/o) Qó°üdG

(Card/io) Ö∏≤dG

(My/o; Muscul/o) π°†©dG

(Cholecyst/o) IQGôªdG

(Phren/o) õLÉëdG ÜÉéëdG

(Hepat/o) óÑμdG

(Col/o) á¶«∏¨dG AÉ©eC’G

(Enter/o) á≤«bódG AÉ©eC’G

(Derm/o; Dermat/o) ó∏édG

ájOhódG IóFGõdG

(Appendic/o) 

 »a ∂æ qμªj ¿CG ,Ióªà©ªdG äÉaOGôªdÉH »YƒdGh äÉª∏μdG QhòLh á«°SÉ°SC’G ≥MGƒ∏dGh äÉFOÉÑdG ΩGóîà°SG ¿CÉ°T øe ¿EG ,™bGƒdG »a

 ≥MGƒ∏dGh äÉFOÉÑdÉH áªFÉb 1-6 ∫hóédG »a OôJh Gòg .πÑb øe É¡aOÉ°üJ ºd GPEG ≈àM áª∏μdG ≈æ©e ô«°ùØJ øe ¿É«MC’G øe ô«ãc

»a OôJ ∂dòc .»Ñ£dG í∏£°üªdG ≈æ©eh áª∏c AõL øª°†àj »ÑW í∏£°üªd ∫Éãe ìôW ºà«°S Éªc .á©FÉ°ûdG äÉª∏μdG QhòLh

.¿É°ùfE’G º°ùL øe AGõLC’ äÉª∏μdG QhòLh ≥MGƒ∏dGh äÉFOÉÑdG 4-6 πμ°ûdG

| 103 á«Ñ£dG äÉë∏£°üªdG



.¿É°ùfE’G º°ùL øe AGõLC’ äÉª∏μdG QhòLh ≥MGƒq∏dGh äÉFOÉÑdG  1-6 ∫hóédG

»Ñ£dG í∏£°üªdG
A

a-, an- ≈dEG ô≤àØj ,¿hóHa/pnea¢ùØædG ´É£≤fG
ab- øY ó«©Hab/ductº°ùédG øY OÉ©HE’G

-ac, -ic(∫ƒM) `H á∏°U hPcardi/acÖ∏≤dÉH á∏°U hP
ad- øe Öjôb ,√ÉéJ ,ƒëfab/ductº°ùédG øe ÜGôàb’G
-al(∫ƒM) `H á∏°U hP ,¬«Ñ°T ,¬HÉ°ûeneur/alÜÉ°üYC’ÉH á∏°U hP

alges- (i, ia) ºdC’Galgesi/meter ºdC’G ¢SÉ«≤d IGOCG
-algiaºdC’Gmy/algia»∏°†Y ºdCG

ante- (ro)≥Ñ°ùj ,ΩÉeCG ,πÑbante/partumIO’ƒdG πÑb
anti-ó°Vanti/bacterialÉjô«àμÑ∏d OÉ°†e
-asis ádÉMchole/lithi/asisIQGôªdG ≈°üM ádÉM 

B
bi- (s)Ó pc ,∞YÉ°†e ,¿ÉæKGbi/lateral¿ÉæKG ¿ÉÑfÉL

bio-IÉ«ëdGbio/logyIÉ«ëdG Ωƒ∏Y á°SGQO
brachy- ô«°übbrachy/dactyl/icIô«°üb ™HÉ°UCG ∑ÓàeG
brady-A»£Hbrady/cardiaáÄ«£H Ö∏b äÉHô°V

C
cardi- (a, o)Ö∏≤dG (∫ƒM) `H á∏°U hPcardi/ologistÖ∏≤dG ¢VGôeCG èdÉ©jh ¢SQój …òdG Ö«Ñ£dG

-cele, -coele≥àa ,∞jƒéJ ,ΩQh ,ΩQƒJ / ñÉØàfGmeningo/cele»cƒ°ûdG πÑëdGh ïªdG á«°ûZCG »a ΩQh hCG ΩQƒJ / ñÉØàfG
chem- (o)ájhÉª«c OGƒe ,AGhOchemo/therapy ájhÉª«μdG OGƒªdGh ájhOC’ÉH êÓ©dG

-cideπJÉbgermi/cideº«KGôédG ≈∏Y AÉ°†≤dG
circum-…ôFGO ,∫ƒMcircum/ductionájôFGO ácôM

-cise¢übex/cise∫É°üÄà°SGh ™£b hCG ¢üb

co- (n)É k©e ,™eco/chromato/ graphy iôNCG  IOÉªH  ¿GƒdC’G  äÉLQO  áfQÉ≤e  ôÑY  IOÉe  ójóëJ
áahô©e

contra-OÉ°†e ,ó°Vcontra/stimulant§ u°ûæª∏d OÉ°†e
cryo- OQÉHcryo/therapy ójôÑàdÉH êÓ©dG

crypt- (o)CÉÑîe ,»Øîecrypto/genic±hô©e ô«Z hCG ¢†eÉZ Qó°üe hP
D

dextr- (i, o) ø«ªjdextro/ocular≈æª«dG ø«©dG
di- (plo)ø«J qôe ,êhOõediplo/blast/icø«à«æ«æL / ø«à«eƒKôL ø«à«∏îH á∏°U hP

dia-≥°T ,∫ÓN ,ôÑYdia/dermal ó∏édG »a ≥°T çGóMEG
dis- (ti, to)øe ¢ü∏îàdG ,OÉ©HEGdis/infectÉ¡æe ¢ü∏îàdG hCG ihó©dG OÉ©HEG
dors- (i, o)ô¡¶dG ,ô¡¶dÉH á∏°U hPdors/al ô¡¶dÉH á∏°U hP

dys-»©«ÑW ô«Z ,ºdDƒe ,Ö©°Udys/uriaºdDƒªdG hCG Ö©°üdG ∫ƒÑàdG
E

e-(c) ¿hóHe/dentu/lous¿Éæ°SCG ∑ÓàeG ΩóY ádÉM
ec- (ti, to)»LQÉNecto/genous∞«°†ªdG øY G kó«©H Qƒ£àdG ≈∏Y IQó≤dG

-ectasisq§ªdG ,O qóªàdG ,™«°SƒàdG ,êQÉîdGbronchi/ectasisø«àFôdG »a AGƒ¡dG Ö«HÉfCG ™°SƒJ hCG OóªJ
-ectomy»MGôédG ∫É°üÄà°S’Ghyster/ectomyºMô∏d »MGôédG ∫É°üÄà°S’G

endo-»∏NGO ,øª°Vendo/crineá«∏NGO äGRGôaEG
epi-…ƒ∏©dG ,≈∏Y ,¥ƒaepi/gastricIó©ªdG ¥ƒa

erythro- ôªMCGerythro/cyteAGôªëdG (ΩódG) äÉjôc
-esis øe ádÉMpar/esisπ∏°ûdG ádÉM

eu-»©«ÑW ,π¡°S ,ó«Leu/pnea»©«Ñ£dG ¢ùØæàdG
ex- (o) AGQh ,»LQÉNexo/path/icº°ùédG êQÉN CÉ°ûæj …òdG ¢VôªdG

F
fore-ΩÉeCGfore/arm´GQòdG øe »eÉeC’G AõédG
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.(™HÉJ) ¿É°ùfE’G º°ùL øe AGõLC’ äÉª∏μdG QhòLh ≥MGƒq∏dGh äÉFOÉÑdG  1-6 ∫hóédG

»Ñ£dG í∏£°üªdG
F

-formπμ°T ,áÄ«¡Huni/formIóMGh áÄ«g hCG πμ°T
-fugeOô£j ,ó©Ñojcentri/fuge õcôªdG øY ó©àÑj

G
-genesisAƒ°ûf ,êÉàfEG ,Qƒ£Jfibro/genesisá«Ø«∏dG áé°ùfC’G Qƒ£J
-genous´ƒfexo/genous»LQÉN ´ƒf

-graphπ«é°ùJ IGOCG ,»fÉ«H º°SQelectro/cardio/graphÖ∏≤dG »a »FÉHô¡μdG •É°ûædG π«é°ùàd RÉ¡L
H

hem- (a, ato, o) ΩOhemato/logy ΩódG º∏Y
hemi- ∞°üfhemi/plegia»Ø°üf π∏°T
herni-≥àahernio/plasty É v«MGôL ≥àØdG êÓY

hetero-∞dÉîe ,∞∏àîe ,ô«Zhetero/genous ∞∏àîe ´ƒf
hom- (eo, o)πãe ,¬«Ñ°Thomeo/stasisâHÉK iƒà°ùe ≈∏Y ®ÉØëdG

hydro-AÉehydro/therapyAÉªdÉH êÓ©dG
hyper-OÉà©ªdG øe ôãcCG ,ójGõàe ,óFGR ,™ØJôe ,•ôØehyper/tension™ØJôe ΩO §¨°V
hypo-OÉà©ªdG øe πbCG ,πbCG ,π«∏b ,¢übÉf ,¢†Øîæehypo/tension ¢†Øîæe ΩO §¨°V

I
-ic, -ac`H á∏°U hPthorac/icQó°üdÉH á∏°U hP

idio-äGòdG øe CÉ°ûæj ,OôØdÉH ¢UÉNidio/pathic ô«Z  ÖÑ°S  øe  hCG  ¬°ùØf  AÉ≤∏J  øe  CÉ°ûæj  ¢Vôe
±hô©e

infra-âëJinfra/sonic¿É°ùfE’G ¿PCG É¡©ª°ùJ ’ á«Jƒ°U äÉLƒe
inter-§°Sh ,ø«Hinter/costal ´Ó°VC’G ø«H
intra-»a ,πNGO ,øª°Vintra/ven/ousójQƒdG »a

iso-πãe ,¬HÉ°ûe , mhÉ°ùeiso/chromatic¿ƒ∏dG ¢ùØf hCG âHÉK
-itisÜÉ¡àdGpharyng/itisIôéæëdG ÜÉ¡àdG

K
-kinesis, -kineticácôMdys/kineticácôëdG áHƒ©°U

L
latero- (al) ÖfÉLambi/lateralø«ÑfÉédG Óc

-logy º∏Y ,á°SGQObio/logyIÉ«ëdG Ωƒ∏Y á°SGQO
-lys (is, o)ÖjhòJ hCG ô«eóJthrombo/lysisäÉ£∏édG áHGPEG hCG ô«eóJ

M
macro-ºî°Vmacro/cyteáªî°V á«∏N

mal-∞«©°V ,Üô£°†e ,»©«ÑW ô«Z ,A»°Smal/nutritionájò¨J Aƒ°S

med- (i, io)§°SƒdG §N ,§°Shmedio/carpal ΩÉ¶Y)  ≠°SôdG  øe  ø«Ø°U  ø«H  hCG  ∞°üàæe  »a
(≠°SôdG

-megaly, mega-ºî°†àe ,ºî°Vcardio/megalyÖ∏≤dG º qî°†J
mes- (o)§°SƒdG §N ,§°Shmeso/cephal/ic§°Sƒàe ºéëH ¢SCGQ ∑ÓàeG

-metry¢SÉ«baudio/metry™ª°ùdG IóM ¢SÉ«b
micro-ô«¨°Umicro/scopeIô«¨°üdG AÉ«°TC’G ¢üëØd IGOCG
mono-ójôa ,óMGhmono/cyteIóMGh á«∏N

N
neo-ójóLneo/natal(™«°VQ) IO’ƒdG åjóM πØW

O
olig- (o)ô«¨°U ,OÉà©ªdG øe πbCG ,π«∏bolig/uria(äÉ«ªc) OÉà©ªdG øe πbCG ∫ƒH

-ology º∏Y ,á°SGQOhemat/ology ΩódG º∏Y
-oma ΩQƒJ ,ñÉØàfGcarcin/oma»fÉWô°S ΩQh

-otomy»a ≥°T çGóMEGcrani/otomyáªéªédG »a ≥°T çGóMEG
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.(™HÉJ) ¿É°ùfE’G º°ùL øe AGõLC’ äÉª∏μdG QhòLh ≥MGƒ∏dGh äÉFOÉÑdG  1-6 ∫hóédG

»Ñ£dG í∏£°üªdG
P

pan-πeÉμdÉH ,πeÉc ,πcpan/arter/itis¿Éjô°ûdG äÉ≤ÑW ™«ªL ÜÉ¡àdG

para-
 ,»©«ÑW ô«Z ,AGQh ,ÖfÉéH ,Üô≤dÉH

º°ùédG øe »∏Ø°ùdG ∞°üædG
para/plegiaº°ùédG øe »∏Ø°ùdG ∞°üædG π∏°T

path- (ia, o, y)á«©«ÑW ô«Z ádÉM ,¢Vôepatho/logy¢VGôeC’G º∏Y á°SGQO
per-•ôØe ,∫ÓN ,ôÑYper/axillary §HE’G ôÑY

peri-∫ƒMperi/cardi/alÖ∏≤dÉH á£«ëªdG á≤£æªdÉH á∏°U hP
-plasty»MGôédG ìÓ°UE’G hCG í«ë°üàdGchondro/plasty±hô°†¨∏d »MGôédG ìÓ°UE’G

poly-ô«ãμdG ,ójó©dGpoly/uria(ájOÉ©dG äÉ«ªμdG øe ôãcCG) ¢†FÉa ∫ƒH
post-∞∏N ,ó©Hpost/operativeá«∏ª©dG ó©H
pre-ΩÉeCG ,πÑbpre/operativeá«∏ª©dG πÑb
pro- áeó≤e »a ,ΩÉeCGpro/cephalic¢SCGôdG ΩÉeCG

Q

quad- (ra, ri)á©HQCGquadra/plegia(ø«bÉ°ùdGh ø«YGQòdG) á©HQC’G ±GôWC’G π∏°T
R

retro-∞∏Nretro/lingual¿É°ù∏dG IóYÉb øe Üô≤dÉH hCG ∞∏N π°üëj

S
-scopyáÑbGôeprocto/scopyêô°ûdG ¢üëa

-sect™£bbi/sectø«ª°ùb ≈dEG ™£≤j
steno-≥«°V ,¢†Ñ≤æesteno/sis≥«°†dG / ¢VÉÑ≤f’G øe ádÉM

sub-âëJ ,πbCGsub/lingual¿É°ù∏dG âëJ
sup- (er, ra)¥ƒa ôãcCG ,≈∏YCGsupra/thorac/icQó°üdG øe …ƒ∏©dG AõédG »a IOƒLƒªdG á≤£æªdÉH á∏°U hP

sym-, syn-≥°üà∏e ,™ pªàéesyn/dactyl(øjó«dG hCG ø«eó≤dG »a) º¡°†©ÑH ôãcCG hCG ø«©Ñ°UEG ¥É°üàdG
T

tach- (o, y)™jô°Stachy/cardia™jô°ùdG Ö∏≤dG äÉHô°V ∫ó©e
tetra-á©HQCGtetra/paresisá©HQC’G ±GôWC’G ™«ªL π∏°T hCG ∞©°V

therm- (o, y)IQGôMtherm/algesiaIQGôë∏d ¢SÉ°ùM
-tox (ic)º°Scyto/toxicá«∏î∏d º qª°ùe

trans-ó©H ,¥ƒa ,ôÑYtrans/neuralÖ°ü©dG ôÑY
tri-áKÓKtri/angleÉjGhR çÓK

-trophyƒªædG ,ájò¨àdGa/trophy(∫Óëª°V’G) ájò¨J ¿hóH
U

ultra-¢†FÉa ,AGQh Éeultra/sonicá«Jƒ°üdG äÉLƒªdG AGQh Ée
uni- óMGhuni/ocularIóMGh ø«Y

V
vas- (o)AGƒg iôée ,AÉYhvaso/neur/oticÜÉ°üYC’Gh ájƒeódG á«YhC’ÉH á∏°U hP

vascul- (o)…ƒeO AÉYhvascul-itisΩódG AÉYh ÜÉ¡àdG
ven- (a) ójQhven/ousójQƒdÉH á∏°U hP
ventro-ø£ÑdG ,ΩÉeC’G »aventr/al»eÉeC’G AõédÉH á∏°U hP

X

xeno-π«NO ,»©«ÑW ô«Z ,ÖjôZxeno/geneticÖjôZ ¢ùæL øe Å°TÉf hCG ≥à°ûe
xer- (o)±ÉLxero/dermaáaÉL Iô°ûH

Z
Zoo-¿Gƒ«Mzo/ologyäÉfGƒ«ëdG º∏Y
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∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
.í«ë°üdG »Ñ£dG í∏£°üªdÉH ør« n°Sƒb ø«H áHƒàμªdG äÉª∏μdG ∫óÑà°SG

 .AÉbQR É¡Jô°ûH äQÉ°U óbh ,(™jô°S ¢ùØæJ ∫ó©e)h (™jô°S Ö∏b äÉHô°V ∫ó©e) øe IQÉ°S »fÉ©J

 CÉ«≤àà°S É¡fCÉch ô©°ûJ Éªc .áªéªédG »a Ω’BG øe ƒμ°ûJ É¡æμd ,¿Éà«aÉ°U É¡«àFQ ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh

 .(É¡ØfC’ Év«MGôL Ékà«ÑãJ É¡FGôLEG ó©H) IQÉ°ùd ∫hC’G Ωƒ«dG ƒg Ωƒ«dG q¿CG ôcòdÉH ôjóédG .ºdC’G øe

.A§ÑH ¢ùØæàJ ¿CG É¡Ñ«ÑW ìôàbG ó≤a ,Gòd

á«Ñ£dG äÉë∏£°üªdG äGQÉ°üàNG ΩGóîà°SG  2:6
Using Medical Abbreviations

 Oôée ¿ƒμJ Ée IOÉYh ,äÉª∏μdG øe ô°übCG ≠«°U É¡fCG ≈∏Y Abbreviations  ±ô©oJh

 í∏£°üe É¡∏HÉ≤jh ,ìÉÑ°üdG ≈∏Y ∫ój …òdGh ,AM  í∏£°üe »g É kYƒ«°T á∏ãeC’G ôãcCG qπ©dh .±ôMCG

.AÉ°ùªdG hCG ô¡¶dG ó©H »æ©j Éªe ,PM

 ¿É«MC’G  ¢†©H  »a  ºàj  ób  ,PEG  .á«ë°üdG  ájÉYôdG  ∞FÉXh  ™«ªL »a  äGQÉ°üàN’G  Ω nóîà°ùoJ

 AÉ£YE’ äGQÉ°üàN’G øe ójó©dG èeO ºàj ób ,iôNCG ¿É«MCG »ah ,ÉgóMh äGQÉ°üàN’G ΩGóîà°SG

 :»dÉàdG ∫ÉãªdG »a ∫ÉëdG »g Éªc ,äÉ¡«LƒàdG hCG ôeGhC’G

NPO 8 pm, To Lab for CBC, BUN, and FBS

 ™æªj :»æ©jh ,ôeGhC’G AÉ£YE’ äGQÉ°üàN’G ΩGóîà°SG á«Ø«c øY áëªd √ÓYCG OQGƒdG ∫ÉãªdG »a

 ≈dEG  ΩódG  øe áæ«Y  ∫É°SQEG  ºà«°S  , kAÉ°ùe  áæeÉãdG  áYÉ°ùdG  ó©H  ºØdG  ≥jôW øY A»°T  …CG  AÉ£YEG

 ôμ°ùdG iƒà°ùeh ,ΩódG »a ÉjQƒ«dG ø«Lhôàf iƒà°ùe ¢üëah ,πeÉ°T ΩO ¢üëa AGôLE’ ôÑàîªdG

 πFÉ°SôdG áHÉàc øe ô«ãμH ´ô°SCG äGQÉ°üàN’G ΩGóîà°SÉH áHÉàμdG ¿EÉa ,iôJ Éªμa .ΩódG »a ºFÉ°üdG

.ájÉ¨∏d É vª¡e ∫Gõj ’ ≈æ©ªdG ìƒ°Vh ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y ,á∏HÉ≤ªdG á«∏«°üØàdG

 øμªj ¬fCG ôcòdÉH ôjóédG .É keGóîà°SG ôãcC’G äGQÉ°üàN’G ¢†©H 2-6 ∫hóédG »a O pôJ »∏j Ée »ah

 á«ë°üdG ájÉYôdG »eó≤e ≥JÉY ≈∏Y ™≤J ,∂dòd .áØ∏àîe äBÉ°ûæe »a áØ∏àîe äGQÉ°üàNG ΩGóîà°SG

 øe ∂dòc .É¡«a ¿ƒ∏ª©j »àdG äÉ°ù°SDƒªdG »a áeóîà°ùªdG äGQÉ°üàN’G »fÉ©e áaô©e á«dhDƒ°ùe

 çhóM ∫ÉªàM’ ∂dPh ,Ωƒ«dG áeóîà°ùe ó©J ºd RƒeôdGh äGQÉ°üàN’G ¢†©H ¿CG á¶MÓe º¡ªdG

.É¡ÑÑ°ùH AÉ£NC’G

 Ióªà©ªdG RƒeôdG hCG äGQÉ°üàN’G ΩGóîà°SG á«ë°üdG ájÉYôdG ≥jôa AÉ°†YCG ≈∏Y Öéj ,¬«∏Yh 

 AÉæKCG ójó°ûdG QòëdG »NƒJ º¡«∏Y ,∂dP ≈dEG áaÉ°VE’ÉH .É¡«a ¿ƒ∏ª©j »àdG ICÉ°ûæªdG πÑb øe §≤a

 á¶MÓe É k°†jCG º¡ªdG øe ∂dòch .º¡ØdGh IAGô≤dG á∏¡°S ¿ƒμJ ≈àM ,RƒeôdGh äGQÉ°üàN’G áHÉàc

 ájÉYôdG ICÉ°ûæe »a á«ª°SôdG äGóæà°ùªdG »a É¡H ìƒª°ùe ô«Z á«°üædG πFÉ°SôdG äGQÉ°üàNG ¿CG

 you" `d UR hCG "before" `d b4 QÉ°üàNG ∫Éª©à°SG ∫ƒÑ≤ªdG ô«Z øe ,∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏Y .á«ë°üdG

."are
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 øY  AÉæ¨à°S’G  ƒëf  G kójGõàe  É kgÉéJG  É v«dÉM  ó¡°ûf  :á¶MÓe
 ∫hóédG ¿CG  øe ºZôdG  ≈∏Yh .äGQÉ°üàN’G »a §≤f  ΩGóîà°SG

 á¡L  »a  πª©J  ób  ,äGQÉ°üàN’G  »a  §≤ædG  øª°†àj  ’  √ÓYCG

 »àdG  á°SÉ«°ùdG  ´ÉÑJG  ≈∏Y  ¢UôMG  ,∫ÉM  …CG  ≈∏Y  .É¡eóîà°ùJ

.∑ƒμ°T …CG ∂JOhGQ ∫ÉM »a É¡«a πª©J »àdG á¡édG Égóªà©J

∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
.√ÉfOCG Iô≤ØdG CGôbG

 ¢SÉjôμæÑdG  ÜÉ¡àdÉH  ¬°ü«î°ûJ  ºJ  óbh  ,≈Ø°ûà°ùªdG  Pt  πNO

Ö∏W .ójó°T HAh NVD ¬°VGôYCG πª°ûJh .Ió©ªdG ºdCGh ™∏ÑdG ô°ùYh

 πFGƒ°ùdG  AÉæãà°SÉH  NPOh  ,CBCh  ,ø£Ñ∏d  MRI  AGôLEG  Dr

.CBRh ,á«aÉ°üdG

 √ÓYCG  IOQGƒdG  á«Ñ£dG  äÉë∏£°üªdGh  äGQÉ°üàN’G  ìô°TG

.êÓ©dG á£Nh ¢†jôªdG ádÉM ójóëàd

ádÉëdG á°SGQO á°UÓN

 »a  G kQhO  á«Ñ£dG  äÉë∏£°üªdG  ¢†©H  ódÉN  º∏©àd  ¿Éc  ∞«c

 äÉ¶MÓªdG ∫hóL »a IOQGƒdG äÉeƒ∏©ªdG Ée ?¬Jô°SCG IóYÉ°ùe

 OƒμdG"  ∂a ∂æμªj πg  ?√ódGƒd É¡Mô°T ódÉN ´É£à°SG »àdG

 âæμªJ πg ,π°üØdG Gò¡d ∂à°SGQO ó©H ,ΩÉàîdG »ah ?"»Ñ£dG

 äÉ¶MÓªdG  ∫hóL  »a  IOQGƒdG  äÉ¶MÓªdG  áªLôJ  øe

?ódÉN ñCÉH ¢UÉîdG

ADHDácôëdG •ôah √ÉÑàf’G Qƒ°üb

ad libáÑZôdG Ö°ùM

ASA øjô«Ñ°S’G

BPΩódG §¨°V

BMIº°ùédG á∏àc ô°TDƒe

°C ájƒÄe áLQO

calájQGôM Iô©°S

CBCπeÉ°T ΩO ¢üëa

CBRôjô°ùdG »a á∏eÉμdG áMGôdG

CPR»Ñ∏≤dG ¢TÉ©fE’G

CHF»fÉ≤àM’G Ö∏≤dG π°ûa
c/oøe ƒμ°ûj

CXR
 ôjƒ°üàdG  hCG  á«æ«°ùdG  á©°TC’ÉH  Qó°üdG  ôjƒ°üJ

»YÉ©°ûdG
D/C, dc, discêGôNEG ,±É≤jEG

DM…ôμ°ùdG AGO

DOBIO’ƒdG ïjQÉJ

DrÖ«ÑW

ECG, EKGÖ∏≤dG á«Hô¡c §«£îJ

EDÇQGƒ£dG º°ùb

EHR»fhôàμdE’G »ë°üdG πé°ùdG

EMR»fhôàμdE’G »Ñ£dG πé°ùdG

ENTIôéæëdGh ∞fC’Gh ¿PC’G

ERÇQGƒ£dG áaôZ

ESRAGôªëdG ΩódG äÉjôc Ö«°SôJ ∫ó©e

et, etiol(¢VôªdG ÖÑ°S) äÉÑÑ°ùªdG

ETT»eÉZôdG ÜƒÑfC’G

Ex, exam¢üëa

Exc∫É°üÄà°SG

Expá«MÓ°üdG AÉ¡àfG ,…ó«¡ªJ

ext»LQÉN ,∫É°üÄà°SG ,êGôîà°SG

°FâjÉ¡fô¡a áLQO

FBSΩódG »a ºFÉ°üdG ôμ°ùdG iƒà°ùe

Fx, Frô°ùc

GPΩÉY Ö«ÑW

HA¢SGôdG ´Gó°U

MRI»°ù«WÉæ¨ªdG ø«fôdÉH ôjƒ°üàdG

NaΩƒjOƒ°U
NPOºØdG ≥jôW øY A»°T ’

NSAIDsójhô«à°ùdG øe á«dÉN ÜÉ¡àdÓd IOÉ°†e ájhOCG

NVD∫É¡°SE’Gh A»≤dGh ¿É«ã¨dG

O2ø«é°ùcC’G

Ob, Obsó«dƒàdG

OPá«LQÉîdG äGOÉ«©dG

PET»fhôàjRƒÑdG QGó°UE’ÉH »©£≤ªdG ôjƒ°üàdG

äGQÉ°üàN’G 2-6 ∫hóédGPá°†Ñf

pt¢†jôªdG

qqπc »a

qháYÉ°S qπc

q4häÉYÉ°S ™HQCG πc

R¢ùØæJ

RICE´ÉØJQ’G ,§¨°†dG ,ójôÑàdG ,áMGôdG

Rtø«ª«dG

TSHá«bQódG Ió¨dG õ«ØëJ ¿ƒeôg

UTIá«dƒÑdG ∂dÉ°ùªdG ÜÉ¡àdG

UV»é°ùØæH ¥ƒa

VSájƒ«ëdG äÉeÓ©dG

WBCAÉ°†«ÑdG ΩódG ÉjÓN

WHOá«ªdÉ©dG áë°üdG áª¶æe

XRá«æ«°ùdG á©°TC’G

y/o, yoôª©dG äGƒæ°S
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6 π°üØdG ¢üî∏e
l  ™«ªL  »a  á«Ñ£dG  äGQÉ°üàN’Gh  äÉë∏£°üªdG  Ωóîà°ùoJ

.á«ë°üdG ájÉYôdG ≥aGôeh ∞FÉXh

l  QhòLh ≥MGƒ∏dGh äÉFOÉÑdG øe á«Ñ£dG äÉë∏£°üªdG ¿ƒμàJ

.äÉª∏μdG AÉ°ûfE’ áeóîà°ùªdG äÉª∏μdG

l  ¢UÉî°TC’G AÉª°SCG πªëJ »àdG äÉë∏£°üªdG »g – äÉaOGôªdG

.á«ÑW äÉë∏£°üªc É k°†jCG Ωóîà°ùoJh - AÉ«°TC’G hCG øcÉeC’G hCG

l  ,äÉª∏μdG  øe  Iô°üàîe  ≠«°U  »g  á«Ñ£dG  äGQÉ°üàN’G

 ôeGhC’G  AÉ£YE’  Ωóîà°ùJh  ,±ôMCG  Oôée  ¿ƒμJ  Ée  IOÉY

 á∏¡°Sh  áë°VGh  äGQÉ°üàN’G  ¿ƒμJ  ¿CG  Öéj  .äÉ¡«LƒàdG

.AÉ£NC’G Öæéàd º¡ØdG

á©LGôªdG á∏Ä°SCG
1 ..áë«ë°üdG áHÉLE’G ∫ƒM IôFGO ™°V ?CÉ£N ΩCG í°U

.áª∏μdG QòL ájGóH ≈dEG á≤M’ áaÉ°VEG ºàJ أ) 

.áFOÉÑdG ≈∏Y ∫Éãe "-Hyper" ب) 

.É kcôëàe §HQ ±ôM ∞«°†J ¿CG Öéj ,áFOÉH áaÉ°VEG óæY ج) 

.ø«àª∏c …QòL ø«H ™ªédG óæY É kcôëàe §HQ ±ôM É kªFGO Ωóîà°ùf د) 

.øcÉ°S ±ôëH á≤MÓdG CGóÑJ ÉeóæY èeO á¨«°U ΩGóîà°SG ºàj  (هـ

2 . ;πbC’G ≈∏Y áØ∏àîe äÉë∏£°üe áKÓK AÉ°ûfE’ Cardio áª∏μdG QòL ≈dEG áØ∏àîe äÉ≤M’ ∞°VCG 

 »fÉ©e ìô°TG ºK .Ö∏≤dG äÉ°†Ñf π«é°ùàd IGOCG »æ©J »àdGh ,Cardio / graph ∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏Y

.IójóédG äÉë∏£°üªdG

 

 

 

 

3 .:º¡«dEG áÑ°ùf á«dÉàdG á«Ñ£dG äÉë∏£°üªdG â« qª o°S »àdG øcÉeC’G hCG ¢UÉî°TC’G O qóM

¿ƒ°ùæcQÉH ¢Vôe أ) 

∑GhQƒf ¢Shô«a ب) 

Üƒbô©dG ôJh ج) 
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4 ..ΩÉeCGh ∞∏Nh âëJh ¥ƒa πãe ,äÉgÉéJ’G ≈dEG ô«°ûJ äGQÉ°üàNG áKÓK ôcPG

 

 

 

5 ..Ö°SÉæªdG AõédÉH ∞jô©J πc §HQG

∞∏N أ) 

q≥°T çGóMEG ب) 

ºdCG ج) 

ÜÉ¡àdG د) 

-algia  - itis

-retro-   otomy-

 

 

 

 

óbÉædG ô«μØàdG
1 ..´ƒÑ°SC’G Gòg É¡àªq∏©J »àdG äÉë∏£°üªdG øe É kë∏£°üe 20 ≈∏Y …ƒàëJ á°üb ÖàcG
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2 . äÉë∏£°üªdG  ßØM  ≈∏Y  ∞°üdG  »a  ∑AÓeRh  âfCG  ∑óYÉ°ùJ  ¿CG  É¡fCÉ°T  øe  áÑ©d  º qª°U 

.´ƒÑ°SC’G Gòg Égƒªàª∏©J »àdG á«Ñ£dG äGQÉ°üàN’Gh

 

 

 

 

 

 

 

 

3 . G kô°üàîe É kØ«°UƒJ É¡æe ∫hC’G ™£≤ªdG π qμ°ûj åëH ábQh º qª°Uh .»Ñ£dG ï°SÉædG áæ¡e øY åëHG 

 »Ñ£dG ï°SÉædG ¿ƒμj ¿CG …Qhô°†dG øe GPÉªd" :∫GDƒ°ùdG Gòg øY Ö«éj É v°üf ÖàcG ºK ,áØ«Xƒ∏d

 ä’Éée á°ùªN ôcPG ΩÉàîdG »ah ,"?á«Ñ£dG äGQÉ°üàN’Gh äÉë∏£°üªdÉH ájGQO ≈∏Y íLÉædG

.á«ªgC’G á¨dÉH á«Ñ£dG äÉë∏£°üªdÉH ΩÉªdE’G äGQÉ¡e É¡«a ¿ƒμJ á«ÑW
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4 . »a IOQGƒdG á«Ñ£dG ä’ÉëdGh äÉª∏μdG »fÉ©e Éqk«HÉàc Æ qôah ô q°ùa ,∞°üdG »a ∂FÓeR óMCG ™e 

 »a IOQGƒdG ∂∏J ≈dEG äÉë∏£°üe áaÉ°VE’ âfôàfE’G ™LGôe Ωóîà°SGh ,á«dÉàdG á«°SGQódG ádÉëdG

 øjòdG ájÉYôdG »e qó≤ªdh ¢†jôª∏d á«Ñ£dG äÉeƒ∏©ªdG π≤æj ¿CG ™«£à°ùj G kô«°ùØJ ≠°U .ÜÉàμdG Gòg

 »a áªgÉ°ùª∏d âfôàfE’G øe äÉgƒjó«ah G kQƒ°U Ωóîà°SGh ,á«Ñ£dG äÉë∏£°üªdG ¿ƒª¡Øj ’ ób

.á«Ñ£dG äÉLÓ©dGh ä’ÉëdG √òg ìô°T

 á°ùªN É¡d h ôª©dG øe áæ°S 66  ôª©dG øe ≠∏ÑJ ¿RƒdG »a IOÉjR øe »fÉ©J Ió«°S »g á°ûFÉY 

 Type 1 h ,hypertension h ,Cardialgia ™e Cardiomyopathyh CHF É¡q∏é°S ô¡¶j h .O’hCG

 »a Bilateral edema h ,Dyspnea h ,Qó°üdG »a É kªdCG ER c/o ∫G ≈dEG äô°†M h .diabetes

 ´ÉÑJÉH á°ûFÉY ≈Ø°ûà°ùªdG â°UhCG h .≈Ø°ûà°ùªdG â∏NO h ,BP 160/98 ≠∏H h ,á«∏Ø°ùdG ±GôWC’G

 Activityh ,HS h AC accu checks h ,Na ∫G π«∏≤J ™e  ájQGôM Iô©°S 1200 áª«≤H »FGòZ ΩÉ¶f

.áYÉ°S 12 ó©H h ¿B’G ¿RƒdG ¢SÉ«b h ,q4h  qºK äÉYÉ°S 8 Ióªd q2h VS áÑbGôe ,AP q4h h ,BRP

 

 

 

 

äÉæjôªàdG
1 . ≈dEG  ∞°üdG  º°ù≤æ«dh  ,IQƒÑ°ùdG  ≈∏Y ´ƒÑ°SC’G  Gòg  É¡àª∏©J  »àdG  á«Ñ£dG  äÉë∏£°üªdG  ÖàcG 

 Oóëj ¿CG ø«≤jôØdG Óc øe óMGh ÖdÉW ≈∏Y øq«©àj ,É kØjô©J èFÉàædG ¿ qhóe CGôb Éªq∏ch .ø«ª°ùb

.á£≤f ≈∏Y k’hCG í∏£°üªdG óéj …òdG ≥jôØdG π°üëjh .Ö°SÉæªdG »Ñ£dG í∏£°üªdG

 

 

 

 

 

2 . ¢†©ÑdG ºμ°†©Ñd IôμdG GƒeQGh .…ôFGO πμ°ûH q∞°üdG ¢ù∏é«dh ,Iôc ≈∏Y á«ÑW äÉë∏£°üe Gƒf qhO 

 .øªjC’G ¬eÉ¡HEG ≈dEG ÜôbC’G í∏£°üªdG ± qô©j ¿CG IôμdG » q≤∏àe ≈∏Y øq«©àj .
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3 ..á«dÉàdG á«Ñ£dG äÉ¶MÓªdG áªLôJ ≈∏Y Gƒ≤HÉ°ùJ ,∞°üdÉH ∂FÓeR óMG ™e

 óæY VS ∫G á°VôªªdG â°üëa .ΩÉ qjCG 2x emesis c/o ™e IOÉ«©dG ≈dEG ô°†M .yo 10 »Ñ°U óªMCG 

 ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ó©Hh .ΩódG §¨°V ¢VÉØîfGh Ö∏≤dG ´ qô°ùJh ≈ qªëdG øe »fÉ©j ¬qfCG øq«Ñàa Pt ∫G

.á«ªë∏dGh ø«JRƒq∏dG ∫É°üÄà°SG á«∏ª©d post-op ΩÉjCG áà°S ¬fCG á°VôªªdG âaôY ,óªMCG πé°S

 QÉÑàNG …ôLCGh  .IôéæëdGh ∞fC’Gh  ø«fPC’G  Ö«Ñ£H IOÉ«©dG  »a Pt  ∫ÉH  ájÉYôdG  »æ≤J  π°üJG

 èFÉàfh ,S&S  h ,…ó°ùédG ¢üëØdGh ,πé°ùdG ≈dEG G kOÉæà°SGh ,Dr  ∫G QÉ¶àfG AÉæKCG CMPh CBC

 Pt ∫G ∫ÉNOEG Öéjh .post-op ±ÉØédÉHh ihó©dÉH Ö«°UCG Pt ∫G ¿CG Dr πd øq«ÑJ ,äGQÉÑàN’G

 ¿ƒμJ ¿CG ™ qbƒàªdG øeh .ójQƒdG á£°SGƒH ájƒ«ëdG äGOÉ°†ªdGh πFGƒ°ùdG ¬FÉ£YE’ ≈Ø°ûà°ùªdG ≈dEG

."Ió«L" óªMCG ádÉM
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π°üØdG

7
www.ien.edu.sa

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

ádÉM á°SGQO

 ,á£«°ùH  äGƒ°UCG  QGó°UEÉH  AÉØàc’Gh  äÉª∏μdG  ¢†©ÑH  çóëàdG

 .ô¡°TCG 8 ôª©H "ÉeÉe" ∫ƒb ≈∏Y IQOÉb âfÉc ¬àNCG ¿CG ø«M »a

 πMGôªdÉH  »∏Y ádÉM  áfQÉ≤e ∂æe  Ö∏£o«°S  π°üØdG  ájÉ¡f  »a

 IQƒf h ˆG óÑY ±ô©j ¿CG Öéj GPÉªd .ájôª©dG ¬àÄØd á«©«Ñ£dG

?Éª¡«∏ØW ájÉYQ ≈∏Y Égô«KCÉJ  á«Ø«ch á«©«Ñ£dG qƒªædG  πMGôe

 Öë£°üj å«M ∫ÉØWC’G IOÉ«Y »a É k°SQÉªe É k°Vôªe ∂°ùØf π q«îJ

 ¬à≤«≤°Th ,G kô¡°T 18 ôª©dG øe ≠dÉÑdG »∏Y Éª¡∏ØW IQƒf h ˆGóÑY

 á«ë°U  äÉ°Uƒëa  AGôLE’  äGƒæ°S  4  ôª©dG  øe  á¨dÉÑdG  IQÉ°S

 ¬«eób ≈∏Y ±ƒbƒdG øY »∏Y õéY øe É k≤∏b ΩC’G …óÑJ .á«æ«JhQ

 Ω C’G ÖZôJ Éªc .∂dP øY É k°VƒY ∞MõdG ¬∏«°†ØJh ¿B’G ≈àM

 ΩóY É¡æHG ôªY ≈dEG áÑ°ùædÉH »©«Ñ£dG øe ¿Éc GPEG Ée áaô©e »a

ºq∏©àdG ±GógCG
 

l  πMGôe øe á∏Môe πc ∫ÓN çóëJ »àdG á«YÉªàL’Gh á«ØWÉ©dGh á«∏≤©dGh ájó°ùédG äGQ qƒ£àdG øe ø«æKG øY π≤j ’ Ée ójóëJ

.™Ñ°ùdG á°ù«FôdG IÉ«ëdG

l .OôØdG äÉLÉ«àMG ≈∏Y IÉ«ëdG πMGôe É¡H ôKDƒJ »àdG ¥ô£dG ≈∏Y ±ô©àdG

l .äÉLÉ«àMÓd »eô¡dG ƒ∏°SÉe π°ù∏°ùJ äÉjƒà°ùe øe iƒà°ùe πc øY á∏ãeCG ºjó≤J

l .äÉLÉ«àM’G á«Ñ∏àd OGôaC’G Éª¡eóîà°ùj ø«à∏dG ø«à°ù«FôdG ø«à≤jô£dG ôcP

l  ,™ª≤dG ,á¶≤«dG ΩÓMCG ,á°VÉ©à°S’G ,π≤ædG ,Ωƒ∏dG ,ôjôÑàdG :á«dÉàdG á«YÉaódG äÉ«dB’G øe πc ΩGóîà°SG í°Vƒj ∫Éãe ºjó≤J

.ÜÉë°ùf’Gh ,QÉμfE’G ,™LGôàdG ,âÑμdG

á°ù«FôdG äÉë∏£°üªdG
á«YÉaódG äÉ«dB’G

 Defense Mechanisms

Growth  qƒªædG

Life Stages  IÉ«ëdG πMGôe

Safety   ¿ÉeC’G

 Affection  áØWÉ©dG

Esteem  ôjó≤àdG

Self-actualization  äGòdG ≥«≤ëJ

Puberty  Æƒ∏ÑdG ø°S

Needs  äÉLÉ«àM’G

á«Lƒdƒ«°ùØdG äÉLÉ«àM’G

Physiological Needs

 IÉ«M »a ƒªædG πMGôe
  ¿É°ùfE’G

Ωƒ∏©dG
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áe qó≤ªdG

 .¬JÉ«M  ∫GƒW  ôªà°ùjh  IO’ƒdG  òæe  √Q qƒ£Jh  ¿É°ùfE’G  qƒªf  CGóÑj

 É¡°SÉ«b  øμªj  »àdG  ájó°ùédG  äGô«¨àdG  ≈dEG  qƒªædG  ô«°ûj   å«M

 º°ùédG πμ°Th ¿RƒdGh ∫ƒ£dÉc ,¿É°ùfE’G IÉ«M ∫GƒW çóëJ »àdGh

 äGQÉ¡ªdG »a äGô«¨àdG ≈dEG Q qƒ£àdG ô«°ûj Éªæ«H ,πHÉ≤ªdG »a . kÓãe

 çóëJ »àdG á«Ø«XƒdGh á«YÉªàL’Gh á«ØWÉ©dGh á«∏≤©dGh ájôμØdG

 á«ë°üdG ájÉYôdG ƒeó≤e ¿ƒμj ¿CG qóH ’h .âbƒdG QhôªH ¿É°ùfE’G ™e

 ájOôØdG äÉLÉ«àM’ÉHh Life Stages  ájGQO ≈∏Y

.(1-7 πμ°ûdG) Ió«édG á«ë°üdG ájÉYôdG ô«aƒàd

Life Stages IÉ«ëdG πMGôe 1:7

 ¿CG ’EG ,ô«Ñc πμ°ûH º¡°†©H øY OGôaC’G ±ÓàNG øe ºZôdG ≈∏Y

:¬JÉ«M »a É¡°ùØf Q qƒ£àdGh qƒªædG πMGôªH ôªj Oôa πc

l .≈dhC’G áæ°ùdG ≈àMh IO’ƒdG òæe 
l .äGƒæ°S 6 ≈àMh áæ°ùdG ôªY øe 
l .áæ°S 12 ≈àMh äGƒæ°S 6 ôªY øe  
l .áæ°S 18 ≈àMh áæ°S 12 ôªY øe 
l .áæ°S 40 ≈àMh áæ°S 19 ôªY øe 
l .áæ°S 65 ≈àMh áæ°S 40 ôªY øe  
l .¥ƒa Éeh áæ°S 65 ôªY øe  

 øe á°ù«FQ ´GƒfCG á©HQCG çóëJ ,IÉ«ëdG πMGôªH OGôaC’G ôªj ÉeóæY

 ô«°ûj .»YÉªàL’Gh ,»ØWÉ©dGh ,»aô©ªdG hCG »∏≤©dG ,…ó°ùédG Q qƒ£àdGh qƒªædG :»g Q qƒ£àdGh qƒªædG

 ,ÜÉ°üYC’Gh äÓ°†©dG qƒªfh ,¿RƒdGh ∫ƒ£dG äGô«¨J πª°ûjh »fóÑdG qƒªædG ≈dEG  …ó°ùédG Q qƒ£àdG

 πª°ûjh …ôμØdG Q qƒ£àdG ≈dEG »aô©ªdG hCG »∏≤©dG Q qƒ£àdG ô«°ûj Éª«a .º°ùédG AÉ°†YCG »a äGô«¨àdGh

 ,»ØWÉ©dG Q qƒ£àdG ÉeCG .∞bGƒªdG ∞∏àîe ™e πeÉ©àdGh ΩÉμMC’G QGó°UEGh äÓμ°ûªdG áédÉ©e á«Ø«c º∏©J

 ÉgGƒ°Sh ¢SÉªëdGh ±ƒîdGh ìôØdGh á«gGôμdGh ÖëdG ∞bGƒe á¡LGƒe πª°ûjh ôYÉ°ûªdG ≈dEG ô«°û«a

 á∏FÉ©dÉc øjôNB’G ™e äÉbÓ©dGh äÓYÉØàdG ≈dEG »YÉªàL’G Q qƒ£àdG ô«°ûj ,∂dòc .ôYÉ°ûªdG øe

.ájó°ùédGh á«ØWÉ©dG Éæàë°U ≈∏Y ÉgQhóH ôqKDƒJ »àdGh ¿GôbC’Gh AÉbó°UC’Gh

1-7 πμ°ûdG
 ájÉYôdG  Ωó≤e  ≈dEG  áÑ°ùædÉH  É vª¡e  G kôeCG  IÉ«ëdG  πMGôe  º¡a  qó n© oj
 øe ,QÉªYC’G ™«ªL øe OGôaCÓd ájÉYôdG Ωó≤j ób …òdG ,á«ë°üdG

.(Ü) ø°ùdG QÉÑc ≈dEG (CG) G vóL QÉ¨°üdG

(CG)

(Ü)
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Infancy áYÉ°VôdG
Physical Development …ó°ùédG Q qƒ£àdG

 øe IO’ƒdG åjóM ¿õj .ôª©dG øe ≈dhC’G áæ°ùdG ∫ÓN ´ô°SC’G äGQ qƒ£àdGh RôHC’G äGô«¨àdG çóëJ

 (á°UƒH 22 ≈dEG 18 øe) º°S 55 ≈dEG 46 øe ¬dƒW ≠∏Ñjh ( kÓWQ 8 ≈dEG 6 øe) ºéc 3.6 ≈dEG 2.7

 äGôe çÓK πØ£dG ¿Rh ∞YÉ°†àj Ée É kÑdÉZ ,ôª©dG øe ≈dhC’G áæ°ùdG ájÉ¡f óæY .(2-7  πμ°ûdG)

 º°S 76h 74 ø«H Ée ìhGôà«d ¬dƒW OGOõjh ,( kÓWQ 24 ≈dEG 21 øe) ºéc 11h 9.5  ø«H ìhGôà«d

 ø«é°VÉf ô«Z »Ñ°ü©dGh »∏°†©dG ¿GRÉ¡édG ¿ƒμj ,IO’ƒdG óæY .(á°UƒH 30 ≈dEG 29 øe) É kÑjô≤J

 á£«ëªdG áÄ«Ñ∏d áHÉéà°S’ÉH ™«°Vô∏d íª°ùJ ájOGQEG ’ π©a OhOQ ≈∏Y ÖdÉ¨dG »a ¿Éeƒ≤jh »Øμj ÉªH

 OQh ,(óîdG ¢ùª∏j A»°T …CG ƒëf ºØdG ¬«LƒJ) ôjòéàdG π©a OQh ,(∫ÉØLE’G) hQƒe π©a OQ πãe ,¬H

 »a A»°ûdÉH ∑É°ùeE’G) ∂°ùªàdG π©a OQh (ø«àØ°ûdG ≈∏Y áØ«ØN á°ùª∏d áHÉéà°S’G) q¢üªdG π©a

 IO’ƒdG óæY kÓ«∏b ¢SCGôdG ™aQ øe G kAóH πMGôe ≈∏Y »∏°†©dG ≥«°ùæàdG Q qƒ£àj .(3-7 πμ°ûdG) (ó«dG

 Iô«¨°üdG AÉ«°TC’G »eQh ,™HÉ°UC’Gh ΩÉ¡HE’ÉH AÉ«°TC’ÉH ∑É°ùeE’Gh ,IóYÉ°ùe ¿hO »°ûªdG ≈dEG k’ƒ°Uh

.G kô¡°T 12 ôª©H

 ƒªæJh ôª©dG øe ≈dhC’G áæ°ùdG ájÉ¡f ∫ƒ∏ëH ¿Éæ°SCG á«fÉªK ≈dEG ™HQCG øe ∫ÉØWC’G º¶©e iód ¿ƒμj

 íÑ°üJ Éªc ,Iô«¨°üdG AÉ«°TC’G ≈∏Y õ«côàdG ≈∏Y øjQOÉb ¿ƒëÑ°üjh ó«L πμ°ûH ô¶ædG á°SÉM º¡jód

.á qbO ôãcCG ™ª°ùdGh ¥hòàdGh º°ûdG πãe á«°ùëdG º¡JGQób

Mental Development »∏≤©dG Q qƒ£àdG

 πãe äÉ≤jÉ°†ª∏d IO’ƒdG ƒãjóM Ö«éà°ùj PEG ,≈dhC’G áæ°ùdG ∫ÓN É k°†jCG É k©jô°S »∏≤©dG Q qƒ£àdG ¿ƒμj

 º¡£«ëªH É k«Yh ôãcCG ¿ƒëÑ°üj ,º¡JÉLÉ«àMG á«Ñ∏J ºàJ ÉeóæY .AÉμÑdÉH ´ƒédG hCG  OôÑdG hCG  ºdC’G

 ∫ÉØWC’G áHÉéà°SG ™eh .º¡àjÉYôH ø«£ÑJôªdG OGôaC’G ≈∏Y ±ô©àdG »a ¿hDhóÑjh »éjQóJ πμ°ûH

 øY øjõLÉY ¿ƒfƒμj ,IO’ƒdG óæY .º¡jód º∏©àdG  á£°ûfCG  ƒªæJ ,á£«ëªdG áÄ«ÑdG  »a äGõØëª∏d

 ≈d EG  øjô¡°T  ∫ƒ∏ëH  .ΩÓμdG

 øjQOÉb  ¿ƒëÑ°üj  ,ô¡°TCG  á©HQCG

 á£«°ùH  äGƒ°UCG  QGó°UEG  ≈∏Y

 ¿ƒμë°†jh ,º¡«dEG çóëàdG óæY

 .Qhô°ùH ¿ƒNô°üjh , m∫ÉY äƒ°üH

 ∫ÉØWC’G  º¡Øj  ,ô¡°TCG  6  ôª©H

 QGó°UEG  º¡æμªjh äÉª∏μdG  ¢†©H

 "ÉeÉe"  πãe  ,á«°SÉ°SCG  äGƒ°UCG

 ,G kô¡°T  12  ôª©H  ."ÉHÉH"h

 IóY  äÉª∏c  ∫ÉØWC’G  º¡Øj

.IOôØe äÉª∏c ¿ƒeóîà°ùjh

2-7 πμ°ûdG
.É kÑjô≤J º°S 55h 46 ø«H Ée ¬dƒW ≠∏Ñjh ºéc 3.6h 2.7 ø«H Ée kIOÉY IO’ƒdG åjóM ¿õj
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3-7 πμ°ûdG
.hQƒe (O) ,∂°ùªàdG (ê) , q¢üªdG (Ü) ,ôjòéàdG (CG) πª°ûJ IO’ƒdG óæY ™«°VôdG É¡H Ωƒ≤j »àdG π©ØdG OhOQ ¢†©H









Emotional Development »ØWÉ©dG Q qƒ£àdG

 ¿hQOÉb IO’ƒdG ƒãjóM ∫ÉØWC’Éa ,IÉ«ëdG øe IôμÑe á∏Môe »a »ØWÉ©dG Q qƒ£àdG á¶MÓe øμªj

 ,êÉYõf’G ôYÉ°ûe á¶MÓe øμªj Ée É kÑdÉZ ,ô¡°TCG 6 ≈dEG 4 ôª©H . kÓãe ¢SÉªëdG ôYÉ°ûe QÉ¡XEG ≈∏Y

 áé¡ÑdÉH Qƒ©°ûdG íÑ°ü«a ,G kô¡°T 12 ôª©H ÉeCG .πØ£dG ≈∏Y ±ƒîdGh ,RGõÄª°T’Gh ,Ö°†¨dGh ,áé¡ÑdGh

 áé«àf ≈dhC’G Iôª∏d ôYÉ°ûªdG √òg ô¡¶J ÉeóæYh .É kë°VGh ájÉYôdG »eó≤eh Iô°SC’G √ÉéJ áØWÉ©dGh

 »ØWÉ©dG ∑ƒ∏°ùdG ≈∏Y Évjƒb Gô«KCÉJ ∑ôàJ ¿CG øμªj IÉ«ëdG øe ≈dhC’G áæ°ùdG ≈a äÉbÓYh çGóMCG

.ó°TôdG á∏Môe ∫ÓN OôØ∏d

Social Development »YÉªàL’G Q qƒ£àdG

 Ωƒ¡Øe ≈dEG IO’ƒdG »ãjóM óæY äGòdG ∫ƒM QƒëªàdG Ωƒ¡Øe øe Év«éjQóJ »YÉªàL’G Q qƒ£àdG ƒªæj

 ,ájÉYôdG »eó≤e ≈∏Y ∫ÉØWC’G ±ô©àj ,ô¡°TCG 4 ôª©H .á£«ëªdG áÄ«ÑdG øª°V øjôNB’G ≈∏Y ±ô©àdG

 ∫ÉØWC’G ógÉ°ûj ,ô¡°TCG 6 ôª©H .(4-7 πμ°ûdG) øjôNB’G »a ΩÉªàgÉH ¿ƒbóëjh ,ádƒ¡°ùH ¿ƒª°ùàÑjh

 .AÉHô¨dG Qƒ°†ëH ¿ƒÑë°ùæj hCG πéîdG º¡jôà©j óbh ,∂ q∏ªàdG äÉeÓY ¿hô¡¶jh ,øjôNB’G á£°ûfCG

 ™e  π°UGƒàdG  äGQób  ¿hQ qƒ£j  º¡æμd  ,AÉHô¨dG  øe  ø«dƒéN  ∫ÉØWC’G  π¶j  ób  ,G kô¡°T  12  ôª©H

.äGƒ°UC’Gh ¬LƒdG äGô«Ñ©Jh äGAÉªjE’G ó«∏≤J ºgQhó≤ªH íÑ°üjh ,ø«aƒdCÉªdG ¢UÉî°TC’G
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4-7 πμ°ûdG
.øjôNB’G »a ΩÉªàgÉH ¿ƒbóëjh ,ájÉYôdG »eó≤e ≈∏Y ô¡°TCG 4 ôª©H ∫ÉØWC’G ±ô©àj 

Needs and Care ájÉYôdGh äÉLÉ«àM’G

 πeGƒ©dG øe »g áMGôdGh áaÉ¶ædGh AGò¨dG .º¡JÉLÉ«àMG ™«ªL á«Ñ∏àd øjôNB’G ≈∏Y ™ q°VôdG óªà©j

 .»YÉªàL’Gh »ØWÉ©dG qƒªæ∏d ájQhô°†dG πeGƒ©dG øe Éªg ¿ÉeC’Gh ÖëdG .…ó°ùédG qƒªæ∏d ájQhô°†dG

.»∏≤©dG qƒªæ∏d …Qhô°†a õ«ØëàdG ÉeCG

 hCG øjódGƒ∏d áæ«fCÉª£dGh ºYódG ºjó≤J á«ë°üdG ájÉYôdG Ωó≤e ≈∏Y Öéj ,∫ÉØWC’G ájÉYQ AÉæKCG

 Ö°SÉæªdG QGó≤ªdG á«HÉéjE’G äÉbÓ©dG √òg õjõ©J øª°†«°S .™«°VôdG ájÉYQ »a º¡cGô°TEGh AÉ«°UhC’G

 Q qƒ£àdGh qƒªædGh ájò¨àdG øY äÉeƒ∏©e ô«aƒJ ¿EÉa ∂dòc .Év«ØWÉYh Évjó°ùL ™«°VôdG qƒªæd õ«ØëàdG øe

 »NƒJ Öéj Éªc .™«°VôdG áë°U õjõ©àH π«Øc á«ë°U áÄ«H ≥∏Nh äÉLÉ«àM’G á«Ñ∏Jh ΩƒædG •ÉªfCGh

 øY ihó©dG ∫É≤àfG ™æe É k°†jCG …Qhô°†dG øeh ,™«°VôdG áeÓ°S ¿Éª°†d äÉbhC’G ™«ªL »a QòëdG

.ájÉYôdG AÉæKCG IóMƒªdG äÉWÉ«àM’G IÉYGôeh G kó«L øjó«dG π°ùZ ≥jôW

Early Childhood IôμÑªdG ádƒØ£dG
Physical Development …ó°ùédG Q qƒ£àdG

 ¿Éc Éªe CÉ£HCG …ó°ùédG qƒªædG ¿ƒμj ,äGƒæ°S 6 ≈àMh áæ°S ôªY øe ,IôμÑªdG ádƒØ£dG á∏Môe ∫ÓN

 ,( kÓWQ 45) ºéc 20.4 πØ£dG ¿Rh §°Sƒàe ¿ƒμj ,äGƒæ°S 6 ôª©H .áYÉ°VôdG á∏Môe »a ¬«∏Y

 ≈∏Y πØ£dG »∏°†©dGh »ª¶©dG πμ«¡dG qƒªf óYÉ°ùj Éª«a .(á°UƒH 46) º°S 116  ∫ƒ£dG §°Sƒàeh

 áYô°ùH qƒªædG ≈dEG º°ùédG øe »∏Ø°ùdG AõédGh ¿ÉbÉ°ùdG π«ªJ ∂dòc .É ké°†f ôãcCG ô¡¶e ÜÉ°ùàcG

 ≥∏°ùàdGh  …ôédÉH  πØ£∏d  »∏°†©dG  ≥«°ùæàdG  íª°ùjh  .Qó°üdGh  ø«YGQòdGh  ¢SCGôdG  qƒªf  øe  ôÑcCG

 ácƒ°ûdG ΩGóîà°SG á«Ø«ch º°SôdGh áHÉàμdG πØ£dG º∏©àj ,™HÉ°UC’G äÓ°†Y qƒªf ™eh .ájôëH ∑ôëàdGh

 ÉªH »ª°†¡dG RÉ¡édG è°†æjh ,á«æÑ∏dG ¿Éæ°SC’G º¶©e âÑæJ ,áãdÉãdG hCG á«fÉãdG ø°S ∫ƒ∏ëHh .ø«μ°ùdGh

 ∂dPh ,AÉ©eC’Gh áfÉãªdG »a ºμëàdG ∫ÉØWC’G º¶©e º∏©àj .ø«¨dÉÑdG ä’ƒcCÉe º¶©e º°†¡d »Øμj

.äGƒæ°S 4h ø«àæ°S ôªY ø«H
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Mental Development »∏≤©dG Q qƒ£àdG

 ΩGóîà°SG øe »¶Ø∏dG qƒªædG Q qƒ£àj .IôμÑªdG ádƒØ£dG á∏Môe ∫ÓN áYô°ùH »∏≤©dG Q qƒ£àdG Ω qó≤àj

 ∫ÉØWC’G ™qàªàj .äGƒæ°S 6 ôª©H IOôØe 2500h 1500 ø«H Ée ΩGóîà°SG ≈dEG áæ°ùdG ôª©H IóY äÉª∏c

 πμ°ûdG) áØ∏àîªdG á£°ûfC’G øe Oó©H É keÉªàgG ¿hóÑj º¡æμd ,Iô«°üb ΩÉªàgG äGôàØH ø«àæ°ùdG ôª©H

 äGƒæ°S 4 ôª©H ∫ÉØWC’G ìô£jh Éªc .º«gÉØªdG ∑GQOEG »a AóÑdGh π«°UÉØàdG ôcòJ º¡æμªjh .(5-7

 ôª©dG Gòg »ah .äÉª∏μdG ±hôM ¢†©H ≈∏Y ±ô©àdG ºgQhó≤ªH ¿ƒμj Ée IOÉYh ,IQôμàe á∏Ä°SCG

 iƒ¡j ,äGƒæ°S 6 ôª©H .CÉ£îdGh áHôéàdG øe k’óH ≥£æªdG ≈dEG G kOÉæà°SG äGQGô≤dG PÉîJG »a ¿hDhóÑj

 äQqƒ£J ób IôcGòdG ¿ƒμJ å«M ,áHÉàμdGh IAGô≤dG º∏©J »a áÑZQ ¿hóÑjh ájÉ¨∏d çóëàdG ∫ÉØWC’G

.ô°VÉëdGh »°VÉªdG ÜQÉéJ ≈∏Y kAÉæH äGQGôb PÉîJG πØ£∏d ¬«a øμªj …òdG óëdG ≈dEG

Emotional Development »ØWÉ©dG Q qƒ£àdG

 ,ø«àæ°S ≈dEG áæ°S ôªY øe .áYô°ùH »ØWÉ©dG Q qƒ£àdG ƒªæj ∂dòc

 ≈∏Y ºgô«KCÉJ ≈∏Y ±ô©àdGh »JGòdG »YƒdG ôjƒ£J »a ∫ÉØWC’G CGóÑj

 áeÓ°ù∏d OhóM ™°Vh ºàj Ée IOÉY .iôNC’G AÉ«°TC’Gh ¢UÉî°TC’G

 ∫ƒ∏ëH .É¡j qóëJ hCG É¡dƒÑb ≈dEG ∫ÉØWC’G Oƒ≤j Éªe ,á∏MôªdG √òg »a

 ¿hóÑjh ¢ùØædÉH á≤ãdG ÜÉ°ùàcG »a ∫ÉØWC’G º¶©e CGóÑj ,á«fÉãdG ø°S

 ¿CG øμªj ,∂dP ™eh .(6-7 πμ°ûdG) IójóL AÉ«°TCG º∏©àd á°SÉªëdG

 ΩÉ«≤dG  ¿ƒdhÉëj  ÉeóæY  •ÉÑME’Gh  ôÑ°üdG  OÉØæH  ∫ÉØWC’G  ô©°ûj

 øe Ö°†¨dG øY ∫ÉØWC’G ô qÑ©j Ée É kÑdÉZ .º¡JGQób RhÉéàJ AÉ«°TCÉH

 ¬fhójôj Ée AGOCG øY ¿hõé©j ÉeóæY Éª«°S ’ "Ö°†¨dG äÉHƒf" ∫ÓN

 óbh É k°†jCG ø«JhôdG ôª©dG Gòg »a ∫ÉØWC’G Öëj .Üƒ∏£ªdG πμ°ûdÉH

 øe .äGô««¨àdG çhóM óæY •ÉÑME’G hCG Ö°†¨dG hCG OÉæ©dG ¿hô¡¶j

 º qμëàdG øe ójõªdG ÜÉ°ùàcG »a ∫ÉØWC’G CGóÑj ,äGƒæ°S 6 ≈dEG 4 ôªY

 Gƒ∏°Uh º¡fC’h .CÉ£îdGh ÜGƒ°üdG º«gÉØe ¿ƒcQó«a ,º¡ØWGƒY »a

 ÖÑ°ùH π°ûØdÉH ¿hô©°ûj ’ ób ,á«dÓ≤à°S’G øe ø«©e iƒà°ùe ≈dEG

 ∫ÉØWC’G º¶©e …ôà©j ,äGƒæ°S 6  ôª©H .äGQó≤dG ≈dEG  ºgQÉ≤àaG

 á«Ø«c  º¡ª∏©J  ™e  Éª«°S  ’  IójóL  ÜQÉéJ  ¢VƒN  óæY  πbCG  É k≤∏b

.IójóédG ∞bGƒªdG ™e πeÉ©àdG

6-7 πμ°ûdG
 ,¢ùØædÉH á≤ãdG ¢†©H ÜÉ°ùàcG »a á«fÉãdG ø°ùH ∫ÉØWC’G º¶©e CGóÑj 

.IójóL AÉ«°TCG º∏©àd ø«°ùªëàe ¿ƒfƒμjh

5-7 πμ°ûdG
 Oó©H ø«eÉY ≈dEG  ΩÉY øe ºgQÉªYCG  ìhGôàJ øjòdG ∫ÉØWC’G ºà¡j

.Iô«°üb ΩÉªàgG äGôàa º¡jód ¿ƒμj øμd ,áØ∏àîªdG á£°ûfC’G øe
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Social Development »YÉªàL’G Q qƒ£àdG

 »a äGƒæ°S  6  ôª©dG  øe ≠∏Ñj  πØW iód  »YÉªàL’G  Q qƒ£àdG  ƒªæj

 á«fÉfC’ÉH º°ùqàj ¿Éc ÉeóæY áæ°ùdG ôª©H ¬«∏Y ¿Éc ÉªY ô«Ñc ±ÓàNG

 ¿ƒμj  Ée  kIOÉY  ,≈dhC’G  äGƒæ°ùdG  »a  .(äGòdG  ∫ƒM  QƒëªàdGh)

 ájÉYôdG ¿ƒeó≤j øjòdG OGôaC’ÉH hCG) º¡jódGƒH ≥ q∏©àdG ájÉ¨H ∫ÉØWC’G

 ´Éàªà°S’ÉH ¿hDhóÑ«a 6 ôª©H ÉeCG .º¡æY ∫É°üØf’G ¿ƒ°ûîjh ,(º¡d

 ¿ƒμ«a ,º¡«∏Y G kô£«°ùe ∂ q∏ªàdG q¢ùM ∫Gõj ’ ÉªfEG ,øjôNB’G áÑë°üH

 .(7-7 πμ°ûdG) º¡©e Ö©∏dG øe É kYƒ«°T ôãcCG ∫ÉØWC’G ÖfÉéH Ö©∏dG

 ΩÉªàg’G »a AóÑdGh É kÑfÉL "äGòdG" á«ëæJ ∫ÉØWC’G º∏©àj ,Év«éjQóJ

 ó¡édG øe ójõªdG ∫òHh øjôNB’ÉH ¥ƒKƒdG ¿ƒª∏©àj .øjôNB’ÉH ôãcCG

 .º¡©e á«YÉªàL’G äÉbÓ©dG ó«WƒJh º¡∏ qÑ≤J ∫ÓN øe º¡FÉ°VQE’

.äGƒæ°S 6 ôª©H ∫ÉØWCÓd ø« qª¡e AÉbó°UC’G ¿ƒμj Ée kIOÉY

Needs and Care ájÉYôdGh äÉLÉ«àM’G

 .¿ÉeC’Gh ÖëdGh ájÉªëdGh ihCÉªdGh áMGôdGh AGò¨dG  πª°ûJ IôμÑªdG  ádƒØ£dG äÉLÉ«àMG ∫GõJ ’

 Öéj .á«eƒ«dG º¡JÉ«M »a ¥É°ùJ’Gh ΩÉ¶ædGh ø«JhôdG ≈dEG  ∫ÉØWC’G êÉàëj ,∂dP ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH

 ºjó≤J  ∫ÓN  øe  ∂dP  ≥«≤ëJ  øμªjh  .§HGƒ°†∏d  áHÉéà°S’Gh  á«dhDƒ°ùªdG  π qªëJ  á«Ø«c  º¡ª«∏©J

.áHÉéà°S’G ≈∏Y πØ£dG IQób ≈∏Y kAÉæH ádƒ≤©e ÖdÉ£e

 ±hÉîe º q¡ØJ ≈∏Y G kQOÉb á«ë°üdG ájÉYôdG Ωó≤e ¿ƒμj ¿CG Öéj ,QÉ¨°üdG ∫ÉØWC’G ájÉYQ AÉæKCG

 ΩGóîà°SGh  ,AÉ«°UhC’G  hCG  øjódGƒdG  IóYÉ°ùªH  áfÉ©à°S’G  .AÉHô¨dG  ™e  πeÉ©àdG  óæY ¬≤∏bh  πØ£dG

 ,±hÉîªdG øe ∞«Øîà∏d Ö©∏dG ΩGóîà°SGh ,πØ£dG ™e ábÓ©dG ó«WƒJh ,ΩRÉM øμdh ÇOÉg Üƒ∏°SCG

 ¬ëæe ∫ÓN øe ájÉYôdG »a ácQÉ°ûªdÉH πØ£∏d ìÉª°ùdGh ,¿hÉ©àdG Ö°ùμd á£«°ùH äGô«°ùØJ ºjó≤Jh

 √òg AÉæH  íª°ùj  .π¡°SCG  káª¡e ájÉYôdG  π©L »a ºgÉ°ùJ  ¥ôW É¡∏c ;πØ£dG  áfCÉªWh  ,äGQÉ«îdG

 áÑbÉ©e ó©H .™°ShC’G ™ªàéªdG »a ácQÉ°ûªdGh ¢ùØædG §Ñ°V ºq∏©àH πØ£∏d á«HÉéjE’G ájô°SC’G äÉbÓ©dG

 πØ£∏d áæeBG áÄ«H ≈∏Y ®ÉØëdG º¡ªdG øe ,ä’ÉëdG áaÉc »a .¬à«YƒJh ¬àFó¡J …Qhô°†dG øe ,πØ£dG

.¬«dEG ihó©dG ∫É≤àfG ™æeh

Late Childhood Iô qNCÉàªdG ádƒØ£dG
Physical Development …ó°ùédG Q qƒ£àdG

 ,áæ°S 12 ≈àMh 6 øe ájôª©dG áÄØdG πª°ûJ »àdGh ,OôØdG IÉ«M øe Iô qNCÉàªdG ádƒØ£dG á∏Môe ≈ qª°ù oJ

 IOÉjR §°Sƒàe ≠∏Ñj PEG .G vôªà°ùe øμdh G kô qNCÉàe É¡«a …ó°ùédG Q qƒ£àdG ¿ƒμjh .á≤gGôªdG πÑb Ée á∏Môe

 7.5 ≈dEG 5 ƒëæH kIOÉY ∫ƒ£dG OGOõjh ,áæ°ùdG »a (∫ÉWQCG 7 ≈dEG 4 øe) ºéc 3.2h 2.3 ø«H ¿RƒdG

 mπμ°ûH Ω qó≤J ób »∏°†©dG ≥«°ùæàdG ¿ƒμj ,á∏MôªdG √òg »ah .áæ°ùdG »a (äÉ°UƒH 3 ≈dEG 2 øe) º°S

 É k≤«°ùæJ Ö∏£àJ »àdG á«fóÑdG á£°ûfC’G »a ácQÉ°ûªdG ≈∏Y øjQOÉb ∫ÉØWC’G π©éj ∂dPh ,®ƒë∏e

 .áªFGódG ¿Éæ°SC’ÉH á«æÑ∏dG ¬fÉæ°SCG º¶©e πØ£dG ∫ qóÑj ,ôª©dG Gòg ∫ÓN .á«°ùëdG ácôë∏d G kó≤©e

 øe ájôª©dG áÄØdG ∫ÓN .É¡J’ÉM π°†aCG »a ô°üÑdG IóM ¿ƒμJh ,ó«L πμ°ûH ¿Éæ«©dG ƒªæJ ∂dòc

.∫ÉØWC’G ¢†©H iód ájƒfÉãdG á«°ùæédG ¢üFÉ°üîdG Q qƒ£J CGóÑj ,áæ°S 12 ≈dEG 10

7-7 πμ°ûdG
 ádƒØ£dG  á∏Môe »a  ∫ÉØWCÓd  ,øjôNB’G  ∫ÉØWC’G  ™e  Ö©∏dG  í«àj

.ºgô«Z ™e πYÉØàdG á«Ø«c º∏©J IôμÑªdG
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Mental Development »∏≤©dG Q qƒ£àdG

 ¿C’ πØ£dG iód áYô°ùH »∏≤©dG Q qƒ£àdG OGOõj ,á∏MôªdG √òg »a

 Q qƒ£àJ  ∂dòc  .á°SQóªdG  ∫ƒM  QƒëªàJ  âëÑ°UCG  ¬JÉ«M  º¶©e

 IAGô≤dG  äGQÉ¡e  πØ£dG  º∏©àjh  ,πeÉc  πμ°ûH  ΩÓμdG  äGQÉ¡e

 íÑ°üàa  ,äÓμ°ûªdG  áédÉ©ªd  äÉeƒ∏©ªdG  ΩGóîà°SGh  áHÉàμdGh

 G kO qôéJ ôãcCG º«gÉØe º¡a »a πØ£dG CGóÑj Éªc .G kó«≤©J ôãcCG ¬JôcGP

 ôãcCG ô«μØJ ¥ôW Ωóîà°ùjh ,¥ÓNC’Gh º«≤dGh ¥ó°üdGh A’ƒdG πãe

.ΩÉμMC’G QGó°UEG »a IQÉ¡e ôãcCG íÑ°üjh á«dÉ©a

Emotional Development »ØWÉ©dG Q qƒ£àdG

 á«dÓ≤à°SG ≥«≤ëJ ≈∏Y πØ£dG IóYÉ°ùe »a »ØWÉ©dG Q qƒ£àdG ôªà°ùj

 Ée  É kÑdÉZ  ,äGƒæ°S  6  ôª©H  .G kõ«ªJ  ôãcCG  á«°üî°T  ÜÉ°ùàcGh  ôÑcCG

 ìÉéædGh QƒeC’G AÉ«dhCG áfCÉªW óYÉ°ùJ .á°SQóªdG AóH óæY ø«≤«dG ΩóYh ±ƒîdÉH ∫ÉØWC’G ô©°ûj

 »a ºμëàdÉH πØ£∏d QGhOC’G Ö©d íª°ùj Éªc .¢ùØædÉH á≤ãdG ÜÉ°ùàcG ≈∏Y ∫ÉØWC’G á°SQóªdG »a

 πëe ∞ q«μàdGh º∏bCÉàdG ≈∏Y IQó≤dG qπëJ ,Év«éjQóJ .(8-7 πμ°ûdG) ¢ùØædÉH á≤ãdG ÜÉ°ùàcGh ¬ahÉîe

 øe .á«dÉ©a ôãcCG á≤jô£H É¡©e πeÉ©àdGh A§ÑH ¬ØWGƒY ≈∏Y Iô£«°ùdÉH πØ£dG CGóÑ«a ,±hÉîªdG

 äGôàa ≈dEG º°ùédG ∞FÉXh »a äGô«¨àdGh »°ùæédG è°†ædG …ODƒj ¿CG øμªj ,áæ°S 12 ≈dEG 10 ôªY

 ô©°ûj πØ£dG π©éH á«ØWÉ©dG äGô«¨àdG √òg ÖÑ°ùàJ óbh .Qhô°ùdG øe äGôàa É¡«∏J ÜÉÄàc’G øe

.øjôNB’G ™e πeÉ©àdG áHƒ©°Uh ø«≤«dG ΩóYh ≥∏≤dÉH

Social Development »YÉªàL’G Q qƒ£àdG

 RÉéfEG  ≈dEG  á©HÉ°ùdG  ø°ùH  ∫ÉØWC’G  π«ª«a  ,á«YÉªàL’G  äGô«¨àdG  í°†qàJ  ,äGƒæ°ùdG  √òg  ∫ÓN

 ,∂dP ™eh .á«YÉªédG á£°ûfC’G øY kIOÉY ¿hó©àÑjh º¡°ùØfCÉH É¡H ΩÉ«≤dG º¡æμªj »àdG á£°ûfC’G

 ≈∏Y á∏MôªdG √òg áaQÉ°ûe ™eh .º¡FÉbó°UCGh º¡jódGh G kójóëJh ,øjôNB’G á≤aGƒe ¿hójôj º¡fEÉa

 ™e äÉbÓ©dG  ôjƒ£J »a ¿hDhóÑjh  ,ôÑcCG  ádƒ¡°ùH  äÉbGó°U øjƒμJ  ≈dEG  ∫ÉØWC’G  π«ªj  ,AÉ¡àf’G

.™°ShCG ™ªàée ≈dEG AÉªàf’ÉH Qƒ©°ûdG Q qƒ£àj ,äÉbÓ©dG √òg Q qƒ£J ™eh .øjôNB’G

Needs and Care ájÉYôdGh äÉLÉ«àM’G

 »a  ∫ÉØWCÓd  É¡°ùØf  á«°SÉ°SC’G  äÉLÉ«àM’G  ájôª©dG  áÄØdG  √òg »a ∫ÉØWC’G  äÉLÉ«àMG  πª°ûJ

 ∫ƒÑbh øjódGƒdG á≤aGƒeh áæ«fCÉª£dG ≈dEG áLÉëdG ÖfÉL ≈dEG ,IôμÑªdG ádƒØ£dGh áYÉ°VôdG »à∏Môe

.πØ£dG ºYód ÉgDhÉæH ºJ ób ájô°SC’G äÉbÓ©dG ¿ƒμJ ¿CG ≈∏Y ¿GôbC’G

 »eó≤e  ≈∏Y  Öéj  ,áØ«Ø£dG  äÉHÉ¡àd’Gh  çOGƒë∏d  á°Vô©e  ájôª©dG  áÄØdG  √òg  ¿C’  G kô¶f

 äÉeƒ∏©e ºjó≤J Öéj .á«ë°üdG IÉ«ëdGh áeÓ°ùdG ÇOÉÑe ≥«Ñ£J ≈∏Y ¢UôëdG á«ë°üdG ájÉYôdG

 ájÉbƒdGh ¿Éæ°SC’G áaÉ¶fh á«°VÉjôdG øjQÉªàdGh ΩƒædG •ÉªfCGh á«°üî°ûdG áaÉ¶ædGh ájò¨àdG ∫ƒM

.Æƒ∏ÑdGh ihó©dG øe

8-7 πμ°ûdG
 á≤ãdG ÜÉ°ùàcGh º¡ahÉîe »a ºμëàdÉH ∫ÉØWCÓd QGhOC’G Ö©d íª°ùj

.¢ùØædÉH
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Adolescence á≤gGôªdG
Physical Development …ó°ùédG Q qƒ£àdG

 É¡«a çóëJ PEG ,áÑ©°U á∏Môe ,áæ°S 18h 12 ø«H ájôª©dG áÄØdG πª°ûJ »àdG ,á≤gGôªdG ¿ƒμJ Ée É kÑdÉZ

 á©jô°S IOÉjR ≈dEG áÄLÉØªdG " qƒªædG IôØW" …ODƒJ ¿CG øμªj .IôμÑe Iôàa »a iôÑc ájó°ùL äGô«¨J

 25) ºéc 11 ≈dEG π°üJ ¿RƒdG »a IOÉjR çóëJ ¿CG øμªj ,ô¡°TCG ¿ƒ°†Z »a .∫ƒ£dGh ¿RƒdG »a

 »∏°†©dG ≥«°ùæàdG Ω qó≤àj ’ á∏MôªdG √òg »ah .äGôàª«àæ°S IóY ≈dEG π°üJ ∫ƒ£dG »a IOÉjRh ( kÓWQ

 kIOÉY √òg qƒªædG IôØW çóëJ .»côëdG ≥«°ùæàdG »a ÜGô£°VG ≈dEG …ODƒj ób Éªe ,É¡°ùØf áYô°ùdÉH

.¿É«àØdG óæY áæ°S 15 ≈àMh 13 ôªY øeh äÉ«àØdG óæY áæ°S 13 ≈àMh 11 ôªY øe âbh …CG »a

 á«°ùæédG ¢üFÉ°üîdGh á«∏°SÉæàdG AÉ°†YC’G qƒªæH ø«≤gGôªdG óæY RôHC’G ájó°ùédG äGô«¨àdG §ÑJôJ

 ≈dEG á«°ùæédG äÉfƒeô¡dG RGôaEG …ODƒj .Puberty ™e ≥aGôàJ Ée É kÑdÉZ »àdGh ,ájƒfÉãdG

 á«°ùæédG ¢üFÉ°üîdG πª°ûJ .QƒcòdG óæY …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG êÉàfEGh çÉfE’G óæY ájô¡°ûdG IQhódG AóH

 π qμ°ûJ á≤jô£H º°ùédG »a ¿ƒgódG ´ qRƒJh ,ø«cQƒdGh ø«jóãdGh ,áfÉ©dG ô©°T qƒªf çÉfE’G óæY ájƒfÉãdG

 ;¢VôYCG ±ÉàcCGh ôÑcCG á«∏°†Y á∏àch ;ø°ûNCG äƒ°U IôÑf ¿ƒÑ°ùàμ«a QƒcòdG ÉeCG .…ƒãfC’G º°ùédG

.º°ùédGh ¬LƒdGh áfÉ©dG ô©°T º¡jód ƒªæjh

Mental Development »∏≤©dG Q qƒ£àdG

 ΩÉ≤ªdG »a ô°üà≤j á∏MôªdG √òg »a »∏≤©dG Q qƒ£àdG ¿EÉa ,É¡à«ÑãJ ºJ ób ¢ù°SC’G º¶©e ¿CG ≈dEG G kô¶f

 πªëJh äGQGô≤dG PÉîJG á«Ø«c ¿ƒ≤gGôªdG º∏©àj PEG ,äGQÉ¡ªdG ÜÉ°ùàcGh áaô©ªdG IOÉjR ≈∏Y ∫hC’G

 ∫ÉØWCÉc  º¡∏eÉ©j  ™«ªédÉa  ,´GõædÉH  ∂dP  ÖÑ°ùàj  ,¿É«MC’G  ¢†©H  »a  .º¡dÉ©aCG  øY  á«dhDƒ°ùªdG

 ºàj iôNCG á¡L øeh ,"GhôÑμj ¿CG" º¡æe Ö∏£oj á¡L øªa ,ø«¨dÉHh

." k’ÉØWCG GƒdGR Ée" º¡fCÉH ºgô«còJ

Emotional Development »ØWÉ©dG Q qƒ£àdG

 ∫hÉëj ÉeóæY .É kHQÉ°†àeh É kÑ©°U »ØWÉ©dG Q qƒ£àdG ¿ƒμj Ée É kÑdÉZ

 ô«Z ¿ƒfƒμj  Ée  É kÑdÉZ ,º¡à«dÓ≤à°SGh  º¡àjƒg äÉÑKEG  ¿ƒ≤gGôªdG

 ≥∏≤dG º¡jôà©jh ,¿ÉeC’G ΩóYh IAÉØμdG Ωó©H ¿hô©°ûjh øjócCÉàe

 Ée  É kÑdÉZ  .øjôNB’G  ™e  º¡JÉbÓYh  º¡JGQóbh  ºgô¡¶e  ¿CÉ°ûH

 ,¿É«MC’G  ¢†©H  »a  .º¡fGôbCG  äGô«KCÉàd  ôãcCÉa  ôãcCG  ¿ƒÑ«éà°ùj

 ™e ´Gô°üdGh  äÉ«cƒ∏°ùdGh  ∞bGƒªdG  »a äGô««¨J  ≈dEG  ∂dP …ODƒj

 ™eh  .ájô°SC’G  äÉbÓ©dG  ∫ÓN  øe  É¡î«°SôJ  ≥Ñ°S  »àdG  º«≤dG

 √òg »a .á«JGòdG ájƒ¡dG ¿ qƒμàJ ,AÉ¡àf’G ≈∏Y á∏MôªdG √òg áaQÉ°ûe

 ¿ƒ¡Lƒjh ¬«∏Y ºg Ée √ÉéJ ôÑcCG áMGôH ¿ƒ≤gGôªdG ô©°ûj ,á∏MôªdG

 øe  ójõªdG  ¿ƒÑ°ùàμjh  .¬«dEG  ƒ∏°üj  ¿G  øμªj  ób  Ée  ƒëf  √ÉÑàf’G

.Év«ØWÉY É ké°†f ôãcCG ¿ƒëÑ°üjh ºgôYÉ°ûe ≈∏Y Iô£«°ùdG

9-7 πμ°ûdG
 º¡àdhÉëe AÉæKCG ¿ÉeCG áμÑ°ûc ¿GôbC’G áYƒªéªH ¿ƒ≤gGôªdG ø«©à°ùj

.º¡à«dÓ≤à°SGh º¡àjƒg äÉÑKEG
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Social Development »YÉªàL’G Q qƒ£àdG

 Éªæ«H .¿GôbC’G äÉYƒªée ™e ∫ƒWCG âbhh á∏FÉ©dG ™e πbCG âbh AÉ°†b kIOÉY »YÉªàL’G Q qƒ£àdG πª°ûj

 øª°V ¿ÉeC’ÉH Qƒ©°ûdG ≈dEG ¿ƒ©°ùj º¡fEÉa ,º¡à«dÓ≤à°SGh á«JGòdG º¡àjƒg ôjƒ£J ¿ƒ≤gGôªdG ∫hÉëj

 íÑ°üj .(9-7 πμ°ûdG) É¡°ùØf äÉYGõædGh äÓμ°ûªdG º¡©e ¿ƒcQÉ°ûàj º¡æ°S »a OGôaCG äÉYƒªée

 øe ¢ùØædÉH á≤ãdG ôjƒ£J »a óYÉ°ùJ √òg ¿GôbC’G äÉbÓY âfÉc GPEG ,É k°VQh É kfÉeCG ôãcCG ¿ƒ≤gGôªdG

 ôãcCG  Gƒ≤ãj ¿CÉH ø«≤gGôª∏d áªYGódGh á«YGôªdG ¿GôbC’G äÉbÓY íª°ùJ .øjôNB’G á≤aGƒe ∫ÓN

 É ké°†f ôãcCG äÉ«cƒ∏°S ¿ƒ≤gGôªdG Q qƒ£j ,AÉ¡àf’G ≈∏Y á∏MôªdG √òg áaQÉ°ûe ™eh .º¡JGQÉ«N »a

.ø«¨dÉÑdG ±ô°üJ •ÉªfCÉH É¡fƒ£Hôj »àdG äÉaô°üàdG ÜÉ°ùàcG »a ¿hDhóÑjh

Needs and Care ájÉYôdGh äÉLÉ«àM’G

 øμªj .º q¡ØàdGh ºYódGh áæ«fCÉª£dG ≈dEG ¿ƒ≤gGôªdG êÉàëj ,á«°SÉ°SC’G äÉLÉ«àM’G ≈dEG áaÉ°VE’ÉH

 ´Gô°üdG ≈dEG IÉ«ëdG øe á∏MôªdG √òg ∫ÓN ô¡¶J »àdG äÓμ°ûªdG øe ójó©dG »a ÖÑ°ùdG Oƒ©j ¿CG

 ∂dP  ≈∏Y  á∏ãeC’G  πª°ûJh  .¿ƒ≤gGôªdG  É¡æe  »fÉ©j  »àdG  ¿ÉeC’G  ΩóYh  IAÉØμdG  ΩóY  ôYÉ°ûeh

 çóëJ äÓμ°ûªdG øe ´GƒfC’G √òg ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh .ø«NóàdGh »FGò¨dG ΩÉ¶ædG äÉHGô£°VG

.á≤gGôªdÉH §ÑJôJ Ée É kÑdÉZ É¡fCG ’EG ,Iô qNCÉàªdGh IôμÑªdG IÉ«ëdG πMGôe »a É k°†jCG

 ôãcCG  øeh  .ô¡¶ªdG  ¿CÉ°ûH  •ôØªdG  ≥∏≤dG  øe  »FGò¨dG  ΩÉ¶ædG  äÉHGô£°VG  ™ÑæJ  Ée  kIOÉY

 ,»°VôªdG √ô°ûdGh ,»HÉ°ü©dG á«¡°ûdG ¿Gó≤a :»g áKÓK ôcòf ,É kYƒ«°T »FGò¨dG ΩÉ¶ædG äÉHGô£°VG

 ä’ÉëdG √òg »Yóà°ùJ Ée É kÑdÉZ .QƒcòdG øe ôãcCG çÉfE’G ±ƒØ°U »a ô°ûàæJ »àdG »Ñ°ü©dG ΩÉ¡ædGh

.É¡àédÉ©ªd á«°ùØædG IóYÉ°ùªdG

 á«ë°üdG ájÉYôdG ƒeó≤e ¿ƒμj ¿CG Öéj ,¿ƒ≤gGôªdG É¡H ôªj »àdG IOó©àªdG äÉYGô°üdG ÖÑ°ùH

 ≈dEG  AÉ¨°UE’G  …Qhô°†dG  øe  .ájÉYôdG  ºjó≤J  AÉæKCG  ΩÉμMC’G  ¥ÓWEG  ΩóY  GƒdhÉëj  ¿CGh  ø«YGôe

 PÉîJG »a º¡cGô°TEGh ,»¶Ø∏dG ô«Z º¡cƒ∏°S º q¡ØJh ,ø«≤gGôªdG ±hÉîe

 É k°†jCG º¡ªdG øe .¿ÉμeE’G Qób áfÉeCÉH º¡à∏Ä°SCG øY áHÉLE’Gh ,äGQGô≤dG

 »WÉ©Jh ájƒªæàdG äGô«¨àdGh ájò¨àdGh áaÉ¶ædG ∫ƒM ø«≤gGôªdG ∞«≤ãJ

 AÉbó°UC’Gh á∏FÉ©dGh ¿GôbC’G øe õ«ØëàdGh ™«é°ûàdG ôKDƒj ’ .äGQóîªdG

 äÉbÓ©dG  Rõ©j  πH  ,§≤a OGôaCÓd  á«ØWÉ©dGh  ájó°ùédG  áë°üdG  ≈∏Y

.ó°TôdG á∏Môe ≈dEG ≥gGôªdG ∫É≤àfG ™e √ô°SCÉH ™ªàéªdG ™e á«ë°üdG

Early Adulthood ôμÑªdG ó°TôdG
Physical Development …ó°ùédG Q qƒ£àdG

 Ée ájôª©dG  áÄØdG  πª°ûJ  »àdGh  ,ôμÑªdG  ó°TôdG  á∏Môe ¿ƒμJ  Ée É kÑdÉZ

 ¿ƒμj É¡«Øa .IÉ«ëdG »a á«LÉàfEG ôãcC’G á∏MôªdG »g ,É keÉY 40h 19 ø«H

 á∏ªàμe äÓ°†©dG  âJÉHh  ,»°SÉ°SCG  πμ°ûH  πªàcG  ób  …ó°ùédG  Q qƒ£àdG

 á qª¡e IôàØdG √òg É k°†jCG qó n© oJh .¬JhQP »a »côëdG ≥«°ùæàdGh ,ájƒbh qƒªædG

 PEG ,(10-7 πμ°ûdG) áë°U ôãcCG ∫ÉØWCG É¡æY èàæj Ée kIOÉYh ÜÉéfEÓd

.çÉfE’Gh QƒcòdG iód ¬JhQP ≠∏H ób »°ùæédG qƒªædG ¿ƒμj

10-7 πμ°ûdG
 èàæj  Ée kIOÉYh ÜÉéfEÓd á°ù«FôdG  IôàØdG  ƒg ôμÑªdG  ó°TôdG

.áë°U ôãcCG ∫ÉØWCG É¡æY
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Mental Development »∏≤©dG Q qƒ£àdG

 É v«aÉ°VEG É kª«∏©J ÜÉÑ°ûdG øe ójó©dG ™HÉàj É¡«Øa .á∏MôªdG √òg ∫GƒW »∏≤©dG Q qƒ£àdG ôªà°ùj Ée kIOÉY

 äGƒæ°ùd »ª°SôdG º«∏©àdG ôªà°ùj ,¿É«MC’G øe ô«ãc »a .É¡«a Ωó≤àdGh ÉghQÉàNG »àdG ∞FÉXƒdG π¨°ûd

.I qóY

Emotional Development »ØWÉ©dG Q qƒ£àdG

 πMGôªdG ∫ÓN ¬°ù«°SCÉJ ºJ …òdG QGô≤à°S’G ≈∏Y ®ÉØëdG ≈∏Y »ØWÉ©dG Qƒ£àdG …ƒ£æj Ée É kÑdÉZ

 ,Iô°SC’Gh ,êGhõdGh ,áØ«XƒdÉH á≤∏©àªdG á«ØWÉ©dG •ƒ¨°†dG øe ô«ãμ∏d ÜÉÑ°ûdG ¢Vô©àj .á≤HÉ°ùdG

 πãe ™e πeÉ©àdG º¡ª¶©ªd øμªj ,ájƒb á«ØWÉ©dG º¡à«æH âfÉc GPEG .á∏KÉªªdG ∞bGƒªdG øe Égô«Zh

 ∫ƒÑb ¿ƒª∏©àjh ,º¡dÉ©aCG øY á«dhDƒ°ùªdG ¿ƒ∏ªëàjh ,º¡JGRÉéfEG øY É°VôdG ¿ƒ≤≤ë«a .±hÉîªdG √òg

.AÉ£NC’G øe ºq∏©àdGh ó≤ædG

Social Development »YÉªàL’G Q qƒ£àdG

 π«ªj ,º¡æY É k°VƒYh .¿GôbC’G áYƒªée øY OÉ©àH’G ¿É«MC’G øe ô«ãc »a »YÉªàL’G Q qƒ£àdG πª°ûj

.ôª©dG øY ô¶ædG ¢†¨H ,É¡°ùØf äÉeÉªàg’Gh äÉMƒª£dG º¡fƒcQÉ°ûj øjôNBÉH •ÉÑJQ’G ≈dEG ÜÉÑ°ûdG

Needs and Care ájÉYôdGh äÉLÉ«àM’G

 äÉÄØdG »bÉÑd É¡°ùØf á«°SÉ°SC’G äÉLÉ«àM’G ôμÑªdG ó°TôdG á∏Môe »a ÜÉÑ°ûdG äÉLÉ«àMG πª°ûJ

 ¢ùØædÉH á≤ãdGh »YÉªàL’G ∫ƒÑ≤dGh á«dÓ≤à°S’G ≈dEG ÜÉÑ°ûdG êÉàëj , ∂dP ≈dEG áaÉ°VE’ÉH .ájôª©dG

.áæ«fCÉª£dGh

Middle Adulthood § q°SƒàªdG ó°TôdG
Physical Development …ó°ùédG Q qƒ£àdG

 á∏Môe ,É keÉY 65h 40 ø«H Ée ájôª©dG áÄØdG πª°ûJ »àdG § q°SƒàªdG ó°TôdG á∏Môe ≈∏Y ≥∏£oj Ée É kÑdÉZ

 ,∫DhÉ°†àdGh Ö«°ûdG ≈dEG ô©°ûdG π«ªj å«M ,çhóëdÉH ájó°ùédG äGô«¨àdG CGóÑJ É¡«ah ,ôª©dG ∞°üàæe

 IóM π≤Jh  ,™ª°ùdG  ¿Gó≤a  CGóÑjh  ,™LGôàdG  ≈dEG  á«∏°†©dG  á∏àμdG  π«ªJh  ,ó©éàdG  »a  ó∏édG  CGóÑjh

 ,ájô¡°ûdG IQhódG ájÉ¡f hCG ,åª£dG ´É£≤fÉH AÉ°ùædG qôªJ ,á∏MôªdG √òg »a .¿RƒdG ójõjh ,ô°üÑdG

 É k°†jCG ∫ÉLôdG »fÉ©j .á«ØWÉYh ájó°ùL äGô«¨J ÖÑ°ùJ »àdG äÉfƒeô¡dG êÉàfEG ¢VÉØîfG ÖfÉL ≈dEG

 QÉ°ûj Iôàa »gh ,á«°ùØfh ájó°ùL äGô««¨J ≈dEG ∂dP …ODƒj ¿CG øμªj .äÉfƒeô¡dG êÉàfEG »a DƒWÉÑJ øe

.QƒcòdG iód ¢SCÉ«dG ø°S º°SÉH G kô«ãc É¡«dEG

Mental Development »∏≤©dG Q qƒ£àdG

 øe ójó©dG É¡àÑKCG á≤«≤M »gh ,ôª©dG ∞°üàæe ∫ÓN Ω qó≤àdG »a á«∏≤©dG äGQó≤dG ôªà°ùJ ¿CG øμªj

 § q°SƒàªdG ó°TôdG á∏Môe .»ª°SQ º«∏©J ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ≈dEG Gƒ©°S øjòdG á∏MôªdG √òg »a OGôaC’G

 Ée ,•ƒ¨°†dG ∞∏àîe ™e πeÉ©àdG á«Ø«c ¿ƒª∏©àjh IÉ«ë∏d É kª¡a OGôaC’G É¡«a Ö°ùàμj »àdG IôàØdG »g

.∞bGƒªdG π«∏ëJ »a áYGôH ôãcCGh äGQGô≤dG PÉîJG »a á≤K ôãcCG º¡∏©éj
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Emotional Development »ØWÉ©dG Q qƒ£àdG

 Iôàa hCG É°VôdG øe Iôàa ôª©dG ∞°üàæe ¿ƒμj ¿CG øμªj ,Év«ØWÉY

 ∞bGƒªdGh á≤HÉ°ùdG IÉ«ëdG πMGôªd »ØWÉ©dG ¢SÉ°SC’G O qóëj .áeRCG

 .IôàØdG √òg ∫ÓN á«ØWÉ©dG ádÉëdG ,ôª©dG ∞°üàæe π q∏îàJ »àdG

 ,πØ£dG  á«HôJ  ájÉ¡fh  ,»dÉªdG  ìÉéædGh  ,»Ø«XƒdG  QGô≤à°S’G

 »ØWÉ©dG  É°VôdG  »a  É¡©«ªL  º¡°ùJ  ¿CG  øμªj  Ió«édG  áë°üdGh

 ±ƒîdGh ,áØ«XƒdG ¿Gó≤a øY ºLÉædG - OÉ¡LE’G .(11-7 πμ°ûdG)

 äÓμ°ûªdGh ,¢VôªdGh ,ájƒ«ëdGh ÜÉÑ°ûdG ¿Gó≤ah ,áNƒî«°ûdG øe

 ¿CG øμªj - ø«æ°ùªdG øjódGƒdG hCG  ,∫ÉØWC’G äÓμ°ûeh ,á«LhõdG

 ,≥∏≤dGh ,øeC’G ΩGó©fGh ,»ØWÉ©dG ÜÉÄàc’ÉH Qƒ©°ûdG »a ºgÉ°ùj

 áÄØdG  √òg  »a  á«ØWÉ©dG  ádÉëdG  ∞∏àîJ  ,∂dòd  .Ö°†¨dG  ≈àMh

 »àdG çGóMC’G ∫ÓN øe ô«Ñc óM ≈dEG  É¡ªdÉ©e O qóëàJh ájôª©dG

.IôàØdG √òg ∫ÓN ™≤J

Social Development »YÉªàL’G Q qƒ£àdG

 êhõdG  ø«H  äÉbÓ©dG  íÑ°üJ  ¿CG  øμªj  .I qóY  πeGƒY  ≈∏Y  ÉgQhóH  á«YÉªàL’G  äÉbÓ©dG  óªà©J

.ìÉéædÉH ™àªà∏d ôÑcCG ¢UôØHh É k©e âbƒdG øe ójõªdÉH ¿É«¶ëj å«M iƒbCG áLhõdGh

Needs and Care ájÉYôdGh äÉLÉ«àM’G

 .ájôª©dG äÉÄØdG »bÉÑd É¡°ùØf á«°SÉ°SC’G äÉLÉ«àM’G § q°SƒàªdG ó°TôdG á∏Môe äÉLÉ«àMG πª°ûJ

 á«ªgCÉH Qƒ©°ûdGh äGòdG øY É°VôdG ≥«≤ëJ ≈dEG á∏MôªdG √òg »a OGôaC’G êÉàëj ,∂dP ≈dEG áaÉ°VE’ÉH

 AÉbó°UC’Gh ¿GôbC’G ø«H äÉbÓ©dG ∫GõJ ’ .áªYGódG á«YÉªàL’G äÉbÓ©dGh á«dÓ≤à°S’Gh º¡JGRÉéfEG

.º¡©ªàée »a º¡e QhóH ¿ƒ©∏£°†j øjó°TGôdG A’Dƒg ¿C’ ,áª¡e

 ô£îdG πeGƒY ójóëJ ≈∏Y á∏MôªdG √òg »a OGôaC’G ™«é°ûJ á«ë°üdG ájÉYôdG »eó≤e ≈∏Y Öéj

 á«°VÉjôdG äÉæjôªàdG IOÉjR …ODƒJ ¿CG øμªj .áë°üdG õjõ©àd äGô««¨J AGôLEGh á«ë°üdG º¡àdÉëd

 ,á∏KÉªªdG äGAGôLE’G øe Égô«Zh ø«NóàdG øY ´ÓbE’Gh áæª°ùdG ÖæéJh »FGò¨dG ΩÉ¶ædG ø«°ùëJh

.ôª©dG ∫ó©e IOÉjRh á«ë°üdG ádÉëdG ø«°ùëJ ≈dEG

Late Adulthood ô qNCÉàªdG ó°TôdG
Physical Development …ó°ùédG Q qƒ£àdG

 øeh ,áØ∏àîªdG äÉë∏£°üªdG øe ójó©dÉH ,¥ƒa Éeh 65 ôªY øe …CG ,ô qNCÉàªdG ó°TôdG á∏Môe §ÑJôJ

."óYÉ≤àªdG øWGƒªdG"h "»ÑgòdG ø°ùdG"h "ø°ùdÉH Ω qó≤àdG"h "áNƒî«°ûdG" É¡æ«H

 ,∂dòH º°ùédG Iõ¡LCG áaÉc ôKCÉàJ Ée kIOÉYh ,™LGôàdG »a …ó°ùédG Q qƒ£àdG òNCÉj ,á∏MôªdG √òg »a

 ™≤ÑdG" É kÑdÉZ ≈ª°ùJ) AGôØ°U hCG á«æH ™≤H ¬«∏Y ô¡¶J Éªc .É k≤«bQh G kó©éàeh É vaÉL ó∏édG íÑ°ü«a

 ôãcCGh á«eÉ°ùeh á°ûg ΩÉ¶©dG hó¨Jh ,¬fÉ©ªdh ¬≤jôH ó≤Øjh É k≤«bQ ô©°ûdG íÑ°üj √QhóH .("ájôª©dG

 ó≤ØJh  ,AÉæëf’G  ≈dEG  …ODƒj  ¿CG  øμªjh  äGô≤ØdG  ø«H  ±hô°†¨dG  ∞©°†j  ∂dòc  .ô°ùμ∏d  á°VôY

11-7 πμ°ûdG
 § q°SƒàªdG ó°TôdG á∏Môe »a É°VôdGh »Ø«XƒdG QGô≤à°S’G ºgÉ°ùj

.»ØWÉ©dG É°VôdG ≥«≤ëJ »a
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 áØ«Xh ™LGôJ …ODƒj Éªc .ácôëdG ∞©°Vh ¥ÉgQE’G ≈dEG …ODƒj ób Éªe ,É¡Jƒbh É¡ªZÉæJ äÓ°†©dG

 Iójó°ûdG ôëdG äÉLQO πªëJ ¢VÉØîfGh ,ô°üÑdG IóM ™LGôJh ,™ª°ùdG ¿Gó≤a ≈dEG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG

 IQó≤dG ∫DhÉ°†J ™e á∏MôªdG √òg »a IôcGòdG ¿Gó≤a çóëj ¿CG øμªjh .Iójó°ûdG IOhôÑdG äÉLQO hCG

 áfÉãªdGh ≈∏μdG IAÉØc qπ≤J Éª«a ,ájƒeódG IQhódG ™LGôàJh ,IAÉØc πbCG Ö∏≤dG íÑ°üjh .ô«μØàdG ≈∏Y

 äGô««¨àdG √òg ¿CG ≈dEG IQÉ°TE’G QóéJ ,∂dP ™eh .¢ùØæàdG ≥«°V ÖÑ°ùj Éªe ¢ùØæàdG ≈∏Y IQó≤dGh

 ™e ájó°ùL äGô«¨J ¿hô¡¶j ’ OGôaC’G øe ô«ãc .á∏jƒW Iôàa ióe ≈∏Y ÖdÉ¨dG »a A§ÑH çóëJ

 á«°û«©ªdGh á«ë°üdG º¡ahôX ÖÑ°ùH ∂dPh ,ôª©dG øe äÉ«æ«fÉªãdG hCG äÉ«æ«©Ñ°ùdG ≈àM ,ôª©dG Ωó≤J

.Ió«édG

Mental Development »∏≤©dG Q qƒ£àdG

 QÉÑc π«ªj PEG .á∏MôªdG √òg »a OGôaC’G ø«H á«∏≤©dG äGQó≤dG ähÉØàJ

 º∏©àd ºgOGó©à°SGh »∏≤©dG º¡WÉ°ûf ≈∏Y ¿ƒ¶aÉëj øjòdG ø°ùdG

 äGQó≤dG  ¢VÉØîfG ≈∏Y πbCG  äÉeÓY QÉ¡XEG  ≈dEG  ,IójóL AÉ«°TCG

 øe ø«¨dÉÑdG  ¢†©H  ¿CG  øe ºZôdG  ≈∏Y .(12-7  πμ°ûdG)  á«∏≤©dG

 ¿EÉa ,ºgõ«côJ ≈∏Y ø«¶aÉëeh ø«YGh ¿ƒfƒμj ób É keÉY 90 ôª©dG

 á«∏≤©dG äGQó≤dG »a É k©LGôJ ¿hô¡¶j øjôNB’G ø«æ°ùªdG OGôaC’G

 »g  ióªdG  Iô«°üb  IôcGòdG  ¿ƒμJ  Ée  kIOÉY  .IôμÑe  QÉªYCG  »a

 ô qcòJ øe ø°ùdG QÉÑc øe ójó©dG ø qμªàj PEG .QƒgóàdG É¡dÉ£j »àdG

 ¿hõé©j º¡fCG ’EG ìƒ°VƒH É keÉY 20 πÑb º¡©e â©bh »àdG çGóMC’G

 πμ°ûH IôcGòdG ¿Gó≤a ≈dEG ôªjÉgõdG ¢Vôe πãe ¢VGôeCG …ODƒJ ¿CG øμªjh .¢ùeC’G çGóMCG ô qcòJ øY

 …ODƒj ¿CG øμªj Éªc .∑ÉÑJQ’Gh ,»°ûªdGh ΩÓμdG äÉHGô£°VGh ,ájôμØdG ∞FÉXƒdG QƒgóJh ,»FÉ¡f

 ≈dEG ΩódG ≥aóJ øe óëdG ≈dEG ,(ø«jGô°ûdG ¿GQóL Ö«°üJ »àdG ácÉª°ùdG …CG) ,ø«jGô°ûdG Ö∏°üJ

.á«∏≤©dG äGQó≤dG ™LGôJ ≈dEG √QhóH …ODƒj Ée ÆÉeódG

Emotional Development »ØWÉ©dG Q qƒ£àdG

 ø°ùdG QÉÑc ¢†©H πeÉ©àj PEG .ájôª©dG áÄØdG √òg »a OGôaC’G ø«H É k°†jCG »ØWÉ©dG QGô≤à°S’G ähÉØàj

 ,IÉ«ëdÉH ´Éàªà°S’G ≈∏Y øjQOÉbh AGó©°S ¿ƒq∏¶jh áNƒî«°ûdG É¡ÑÑ°ùJ »àdG •ƒ¨°†dG ™e ó«L πμ°ûH

 √òg ∫GƒW …Qhô°V »ØWÉ©dG ∞«μàdÉa ,¬«∏Yh .ÜÉÄàc’Gh •ÉÑME’Gh IóMƒdÉH ¿hôNBG ô©°ûj Éª«a

 ,á«dÉªdG äÓμ°ûªdGh ,ájó°ùédG äÉbÉYE’G h ,AÉbó°UC’Gh êhõdG IÉahh óYÉ≤àdG ¿EG  å«M .IôàØdG

 áeRCÉH ÖqÑ°ùàJ ¿CG øμªj πeGƒY É¡∏c ,AÉ¡àf’G ≈∏Y âμ°ThCG IÉ«ëdG ¿CG ∑GQOEGh ,á«dÓ≤à°S’G ¿Gó≤ah

 ∫GƒW √ôÑàîjh ¬°û«©j …òdG ∞ q«μàdG á∏MôªdG √òg ∫ÓN ±hô¶dG ™e OôØdG ∞ q«μJ ¬Ñ°ûj PEG .á«ØWÉY

.¬JÉ«M

12-7 πμ°ûdG
 »ægòdG  •É°ûædG  ≈∏Y  ¿ƒÑXGƒj  øjòdG  ¿ƒæ°ùªdG  OGôaC’G  ô¡¶oj

.á«∏≤©dG äGQó≤dG ™LGôJ ≈∏Y πbCG äÉeÓY
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Social Development »YÉªàL’G Q qƒ£àdG

 ¿Gó≤a ≈dEG óYÉ≤àdG …ODƒj ¿CG øμªj .ô qNCÉàªdG ó°TôdG á∏Môe ∫ÓN É k°†jCG »YÉªàL’G ∞ q«μàdG çóëj

 áYƒªéªdG ™e π°UGƒàdG π≤j Ée kIOÉY .»JGòdG ôjó≤àdÉH É k£ÑJôe πª©dG ¿Éc GPEG Éªq«°S ’ ,¢ùØædÉH á≤ãdG

 iôNCG á£°ûfCG »a ø°ùdG QÉÑc øe ójó©dG ∑QÉ°ûj PEG .AÉbó°UC’G IôFGO ¢ü∏≤àJh á∏MôªdG √òg ∫ÓN

 .á«YÉªàL’G º¡JÉbÓY øe ¿hôNB’G qóëj Éª«a ,IójóL á«YÉªàLG ä’É°üJG AGôLEG »a ¿hôªà°ùjh

 »a äGô««¨J çhóëH É k°†jCG  IójóL áÄ«H  ≈dEG  ∫É≤àf’Gh AÉbó°UC’Gh êhõdG  äƒe ÖÑ°ùàj  ¿CG  øμªj

 IÉ«M »a á¨dÉH á«ªgCG IójóédG á«YÉªàL’G äÉbÓ©dG òîàJ ,IôàØdG √òg »a .á«YÉªàL’G äÉbÓ©dG

.OôØdG

Needs and Care ájÉYôdGh äÉLÉ«àM’G

 áaÉ°VE’ÉH .ájôª©dG πMGôªdG »bÉÑd É¡°ùØf á«°SÉ°SC’G äÉLÉ«àM’G á∏MôªdG Iòg äÉLÉ«àMG πª°ûJ

 ∫ƒÑ≤dGh  ,»dÉªdG  øeC’Gh  ,äGòdG  ôjó≤Jh  ,AÉªàf’ÉH  Qƒ©°ûdG  ≈dEG  ø°ùdG  QÉÑc  êÉàëj  ,∂dP  ≈dEG

.ÖëdGh ,»YÉªàL’G

 ô«Z  áªYGO  ¥ôW  ΩGóîà°SG  á«ë°üdG  ájÉYôdG  »eó≤e  ≈∏Y  Öéj  ,ø°ùdG  QÉÑc  ájÉYQ  AÉæKCG

 ±GôàY’Gh ,¿ÉμeE’G Qób º¡à«dÓ≤à°SÉH ´Éàªà°S’ÉH º¡d ìÉª°ùdGh ΩÓμdG ≈∏Y º¡©«é°ûJh ,áª qμëàe

 ,¢VGôeC’ÉH áHÉ°UE’G óæY áHƒ∏£ªdG á«ë°üdG ájÉYôdG äÉeƒ∏©e ô«aƒJh ,Égƒ≤≤M »àdG äGRÉéfE’ÉH

 øY ô«Ñ©àdÉH  º¡d ìÉª°ùdGh ,á«∏≤©dGh ájó°ùédG äGô«¨àdG  ™e º∏bCÉàdGh ∞ q«μàdG  ≈∏Y º¡JóYÉ°ùeh

 ºYódG áª¶fCG ≈∏Y Qƒã©dG »a º¡JóYÉ°ùeh ;á«HÉéjE’G äGRÉéfE’ÉH ºgô«còJ ™e ,º¡≤∏bh º¡ahÉîe

.á«YÉªàL’G äÉbÓ©dGh

∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
1 .?á°ù«FôdG ™Ñ°ùdG IÉ«ëdG πMGôe Ée

2 . »àdG á«YÉªàL’Gh á«ØWÉ©dGh á«∏≤©dGh ájó°ùédG äGQ qƒ£àdG øe ø«æKG OóM 

.IÉ«ëdG πMGôe øe á∏Môe πc ∫ÓN çóëJ
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Human Needs ¿É°ùfE’G äÉLÉ«àMG 2:7

."¬«a ÜƒZôe hCG Üƒ∏£e A»°T »a ¢ü≤f" É¡fCG ≈∏Y Needs ∞jô©J ºàj Ée G kô«ãc

 á≤jô£H ± qô©àj q»c √õØëJ ,äÉLÉ«àMG ≈dhC’G á¶ë∏dG òæe ¬jód ¿ƒμJ ,Oôa qπc ódƒj ÉeóæY

.¿ÉμeE’G Qób É¡à«Ñ∏àd áæq«©e

 ób ¿É«MC’G ¢†©H »a ,∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏Y .Égô«Z øe ôãcCG ájƒdhCG äÉLÉ«àM’G ¢†©H Ö°ùàμJ

 »≤H GPEG .øjôNB’G á≤aGƒe hCG »YÉªàL’G ∫ƒÑ≤dG ≈dEG áLÉëdG ≈∏Y ájƒdhC’G ΩÉ©£dG ≈dEG áLÉëdG òNCÉJ

 ≈∏Yh .ΩÉ©£dG ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ƒëf º¡dÉ©aCG º¶©e ¿ƒ¡Lƒj ±ƒ°ùa ,πjƒW âbƒd ΩÉ©W ¿hO OGôaC’G

 ¿ƒbô°ùj ób º¡fCG ’EG ,øjôNB’G ΩGôàMGh »YÉªàL’G ∫ƒÑ≤dG ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ≈dEG º¡«©°S øe ºZôdG

.ΩGôàM’G hCG »YÉªàL’G ∫ƒÑ≤dG º¡JQÉ°ùîH ÖÑ°ùj ób Éªe ,ΩÉ©£dG

Maslow's Hierarchy of Needs äÉLÉ«àMÓd »eô¡dG ƒ∏°SÉe π°ù∏°ùJ

 ,ƒ∏°SÉªd É k≤ah .(13-7 πμ°ûdG) äÉLÉ«àMÓd Év«eôg kÓ°ù∏°ùJ ƒ∏°SÉe ΩÉgGôHCG ô«¡°ûdG ¢ùØædG ºdÉY Q qƒW

 OôéªHh  .≈∏YC’G  äÉLÉ«àM’G  á«Ñ∏J  πÑb  ≈fOC’G  äÉLÉ«àM’G  á«Ñ∏J  ≈dEG  »©°ùdG  OôØdG  ≈∏Y Öéj

 äÉLÉ«àM’G á«Ñ∏àd É k°ùªëàe íÑ°üj ,äÉLÉ«àM’G øe øq«©e iƒà°ùe øY É°VôdG OôØdG Ö°ùàμj ¿CG

 äÉLÉ«àM’G ,¿ÉeC’G äÉLÉ«àMG ,á«Lƒdƒ«°ùØdG äÉLÉ«àM’G :äÉLÉ«àM’G äÉjƒà°ùe πª°ûJ .≈∏YC’G

.äGòdG ≥«≤ëJ ≈dEG áLÉëdGh ,ôjó≤àdG ≈dEG áLÉëdG ,á«YÉªàL’G

13-7 πμ°ûdG
 äÉLÉ«àM’G ≈dEG ê qQóàdG πÑb ≈fOC’G äÉLÉ«àM’G á«Ñ∏J ≈dEG »©°ùdG OôØdG ≈∏Y Öéj :äÉLÉ«àMÓd »eô¡dG ƒ∏°SÉe π°ù∏°ùJ

.≈∏YC’G


 á≤ãdG ,äÉ«fÉμeE’G ≈°übCG ≥«≤ëJ

»°ùØædG øeC’G ,¢ùØædÉH


 AÉªàf’ÉH Qƒ©°ûdGh IOƒªdGh ÖëdG

äÉbÓ©dGh äÉbGó°üdG øjƒμJh


 ¿ÉeC’ÉH Qƒ©°ûdGh ≥∏≤dGh ±ƒîdG øe QôëàdG

á£«ëªdG áÄ«ÑdG øª°V

 
 øe ájÉªëdGh áaÉ¶ædGh AGƒ¡dGh AÉªdGh ΩÉ©£dG

ΩƒædGh Iójó°ûdG IQGôëdG äÉLQO

 
 ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ,äGòdG ΩGôàMG

øjôNB’G ∫ƒÑb
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Physiological Needs á«Lƒdƒ«°ùØdG äÉLÉ«àM’G

 hCG "ájó°ùédG" äÉLÉ«àM’ÉH Physiological Needs ≈ª°ùJ Ée É kÑdÉZ

 ΩÉ©£dG πª°ûJh ,IÉ«ëdG »a ôªà°ùj »c ¿É°ùfEG πc øe áHƒ∏£e ¿ƒμJh ,"á«°SÉ°SC’G" hCG "á«Lƒdƒ«ÑdG"

 …CG á«Ñ∏J ΩóY ∫ÉM »ah .Iójó°ûdG IQGôëdG äÉLQO øe ájÉªëdGh ΩƒædGh áaÉ¶ædGh AGƒ¡dGh AÉªdGh

 π«Ñ°S ≈∏Y .äÉjƒdhCG áªK ,äÉLÉ«àM’G √òg ø«H ≈àM øμdh .OôØdG äƒª«°ùa ,äÉLÉ«àM’G √òg øe

 AGƒ¡dG ≈dEG áLÉëdG ¿EÉa ,≥FÉbO ¿ƒ°†Z »a IÉaƒdG ≈dEG …ODƒ«°S ø«é°ùcC’G ¢ü≤f ¿CG ≈dEG G kô¶f ,∫ÉãªdG

 …òdGh Iójó°ûdG áFôdG ¢VGôeCÉH ÜÉ°üªdG ¢†jôªdG çôàμj ød .ΩÉ©£dG ≈dEG áLÉëdG ≈∏Y ájƒdhC’G É¡d

 »Øμj Ée ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ƒg OôØdG Gò¡d »°SÉ°SC’G πZÉ°ûdG ¿ƒμ«°S .ΩÉ©£dG ∫hÉæàd ¢ùØf πc øe å¡∏j

.á«dÉàdG á≤«bódG ∫ÓN ¢û«©∏d ø«é°ùcC’G øe

Safety ¿ÉeC’G äÉLÉ«àMG

 ¿ÉeC’G äÉLÉ«àMG πª°ûJ .ájƒdhC’G ƒg Safety  íÑ°üj ,á«Lƒdƒ«°ùØdG äÉLÉ«àM’G á«Ñ∏J OôéªH

 .á£«ëªdG  áÄ«ÑdG  øª°V ¿ÉeC’ÉH  Qƒ©°ûdG  ≈dEG  áLÉëdGh  ,±ƒîdGh  ≥∏≤dG  øe QôëàdG  ≈dEG  áLÉëdG

 É kæeBG  AÉ≤Ñ∏d  OôØdG  É¡dòÑj  »àdG  Oƒ¡édG  ≈∏Y ôNBG  ∫Éãe »¡a ,ø«JhôdGh  ΩÉ¶ædG  ≈dEG  áLÉëdG  ÉeCG

 ,ø«JhôdG »a ô««¨àdGh ,IójóédG äÉÄ«ÑdG .∫ƒ¡éªdG ≈∏Y ±ƒdCÉªdG OGôaC’G π°†Øj Ée É kÑdÉZ .É kª«∏°Sh

 ≈àdG á∏KÉªªdG çGóMC’G øe Égô«Zh ,¢VôªdÉH áHÉ°UE’Gh ,áØ«XƒdG ¿Gó≤ah ,á«LhõdG äÓμ°ûªdGh

.OôØdG ¿ÉeCG Oó¡J ¿CG øμªj

Love and Affection á«YÉªàL’G äÉLÉ«àM’G

h ÖëdG ≈dEG áLÉëdG …CG ,á«YÉªàL’G äÉLÉ«àM’G qπàëJ

 ƒ∏°SÉe π°ù∏°ùJ øe ådÉãdG iƒà°ùªdG ,ôNBG ¢üî°T √ÉéJ Affection

 ,áeÓ°ùdGh  ¿ÉeC’ÉH  OôØdG  ô©°ûj  ÉeóæY  .äÉLÉ«àMÓd  »eô¡dG

 ∫ƒ°üëdG ≈dEG ≈©°ù«°S ,á«Lƒdƒ«°ùØdG ¬JÉLÉ«àMG áaÉc á«Ñ∏J ó©Hh

 íÑ°üàa .áÑëªdG π«fh äÉbGó°üdG øjƒμJh »YÉªàL’G ∫ƒÑ≤dG ≈∏Y

 º¡fÉ°ùëà°SG Ö°ùch øjôNB’G ™e π°UGƒàdGh AÉªàf’G ≈dEG áLÉëdG

 √òg  á«Ñ∏àdh  .á∏MôªdG  √òg  »a  OôØdG  äÉaô°üJ  õ qØëj  Ée  »g

 ÉeóæY É¡Ñæéàj ¿Éc á«YÉªàLG áØ«Xh OôØdG …ODƒj ób ,äÉLÉ«àM’G

 øjòdG OGôaC’G ¿EÉa ,∂dòd .¬«dEG áÑ°ùædÉH ôÑcCG ájƒdhCG ¿ÉeC’G ¿Éc

 ô««¨àdG ∫ƒÑ≤d ôÑcCG G kOGó©à°SG ¿hô¡¶j áeÓ°ùdGh ¿ÉeC’ÉH ¿hô©°ûj

 á«Ñ∏J ºàJ .ádƒ¡éªdG ∞bGƒªdG á¡LGƒe ≈dEG ¿ƒ∏«ªjh ¬©e ∞ q«μàdGh

 ,øjôNB’G ∫ƒÑb π«fh ,á«YÉªàL’G §HGhôdG ≥∏Nh ,äÉbGó°üdG øjƒμJ óæY á«YÉªàL’G äÉLÉ«àM’G

.(14-7 πμ°ûdG) ÖëdGh IOƒªdG ôYÉ°ûe ∫OÉÑJ ≈∏Y G kQOÉb OôØdG íÑ°üj ÉgóæYh

14-7 πμ°ûdG
.IOƒªdGh ÖëdG ≈dEG QÉªYC’G ∞∏àîe øe OGôaC’G êÉàëj
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Esteem ôjó≤à∏d áLÉëdG

 πª°ûj .Esteem    ≈∏Y »eô¡dG ƒ∏°SÉe π°ù∏°ùJ øe ™HGôdG iƒà°ùªdG …ƒ£æj

 CGóÑj ,ôjó≤àdGh á≤aGƒªdGh ΩGôàM’G ¿hôNB’G ô¡¶j ÉeóæY .IQGóédGh á«ªgC’ÉH Qƒ©°ûdG ôjó≤àdG

 äGó≤à©ªdG hCG) »JGòdG Ωƒ¡ØªdG íÑ°üj ÉeóæY äGòdG ΩGôàMG ÜÉ°ùàcGh ΩGôàM’ÉH Qƒ©°ûdG »a OôØdG

 OGôaC’G ∑QÉ°ûj ,iƒà°ùªdG Gòg »ah .Év«HÉéjEG (º¡°ùØfCG √ÉéJ OGôaC’G É¡ qæμj »àdG ôYÉ°ûªdGh º«≤dGh

 .ΩGôàM’G ≈dEG º¡àLÉM ≈∏Y ®ÉØë∏d º¡æe ádhÉëe »a ìÉéædGh äGRÉéfE’G ≥≤ëJ »àdG á£°ûfC’G »a

 áLÉëdG á«Ñ∏J ºàJ ÉeóæYh .ΩGôàM’G á∏bh á≤ãdG ¿Gó≤ØH Ée •É°ûf »a π°ûØdG ÖÑ°ùàj ¿CG øμªj ∂dòc

 »àdG "äGòdG"  ƒëf º¡dÉ©aCG  ¬«LƒJ »a ¿hDhóÑjh º¡°ùØfCG  »a á≤ãdG OGôaC’G Ö°ùàμj ,ôjó≤àdG ≈dEG

.É¡≤«≤ëJ ¿hójôj

Self-Actualization äGòdG ≥«≤ëàd áLÉëdG

 ,äÉLÉ«àM’G »bÉH á«Ñ∏J øe óH ’h .ƒ∏°SÉªd »eô¡dG π°ù∏°ùàdG »a Iô«NC’G áLÉëdG ƒg äGòdG ≥«≤ëJ

 ¿CG  Self-Actualization    »æ©j  .äGòdG  ≥«≤ëJ çóëj ¿CG  πÑb ,Év«FõL πbC’G  ≈∏Y

 ™qàªàj  .É¡«dEG  ∫ƒ°UƒdG  GhOGQCG  »àdG  "äGòdG"  Gƒ≤≤M º¡fCG  hCG  ,º¡JÉfÉμeEG  πeÉc Gƒ≤≤M ób OGôaC’G

 ,É¡H ΩGõàd’Gh º¡JGó≤à©e øY ô«Ñ©à∏d OGó©à°S’Gh á≤ãdGh á«dÓ≤à°S’ÉH iƒà°ùªdG Gòg »a OGôaC’G

 IóYÉ°ùªdG ºjó≤àd øjôNB’G ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d OGó©à°SG ≈∏Y º¡fCG áLQód º¡°ùØfCG √ÉéJ á≤ãdÉH ¿hô©°ûjh

.ºYódGh

Meeting Needs äÉLÉ«àM’G á«Ñ∏J

 âëéf  GPEG  .áLÉëdG  √òg  º¡«∏Y  ¬«∏ªJ  Éªd  É k≤ah  ¿ƒaô°üàj  ,áLÉëdÉH  OGôaC’G  ô©°ûj  ÉeóæY

 •ÉÑME’G hCG ôJƒàdG çóëj áLÉëdG á«Ñ∏J ºàJ ºd GPEG .É°VôdG çóëj ,áLÉëdG á«Ñ∏J âªJh º¡JÉaô°üJ

 âbƒdG »a IOó©àe mäÉLÉ«àMÉH OôØdG ô©°ûj ¿CG øμªj .íjôe ô«Z »∏NGO Qƒ©°T OôØdG ≈∏Y ô£«°ùjh

 πc ≈dEG áLÉëH OGôaC’G ¿Éc GPEG ,∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏Y .iƒbC’G äÉLÉ«àM’G ójóëJ Öéj ∂dòd ,¬°ùØf

 ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ™«£à°ùj ’ OôØdG ¿C’ ,á«ªgCG ôãcC’G äÉLÉ«àM’G ójóëJ º¡«∏©a ,ΩƒædGh ΩÉ©£dG øe

.¬°ùØf âbƒdG »a ΩƒædGh

Methods of Satisfying Human Needs ¿É°ùfE’G äÉLÉ«àMG á«Ñ∏J ¥ôW

 á«Ñ∏J ≈∏Y Iô°TÉÑªdG ¥ô£dG πª©J .Iô°TÉÑªdG ô«Z hCG Iô°TÉÑªdG ¥ô£dÉH äÉLÉ«àM’G á«Ñ∏J øμªj

 ∞«ØîJ hCG áLÉëdG øe óëdG ≈∏Y Iô°TÉÑªdG ô«Z ¥ô£dG πª©J Éª«a ,É°VôdG ≈∏Y ∫ƒ°üëdGh áLÉëdG

.É¡à«Ñ∏J ΩóY øY ºLÉædG •ÉÑME’Gh ôJƒàdG

Direct Methods Iô°TÉÑªdG ¥ô£dG

:äÉLÉ«àM’G á«Ñ∏àd Iô°TÉÑªdG ¥ô£dG πª°ûJ

l óéH πª©dG

l á«©bGƒdG ±GógC’G ™°Vh

l »dÉëdG ™°VƒdG º««≤J

l øjôNB’G ™e ¿hÉ©àdG
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 π°ûØdG ¿ƒ∏°UGƒj øjòdG áÑ∏£dG êÉàëj .áLÉëdG á«Ñ∏J ƒëf ¬Lƒe É¡æe qÓc ¿CÉH ¥ô£dG √òg õq«ªàJ

 ∫ÓN øe ôÑcCG óéH πª©dG º¡æμªj ,»dÉàdÉHh .ìÉéæH »°SGQódG Q qô≤ªdG RÉ«àLG ≈dEG äGQÉÑàN’G »a

 ∂dòc º¡æμªj  .É¡fƒª¡Øj  ’ »àdG  •É≤ædG  ∫ƒM á∏Ä°SC’G  ìôWh π°üØdG  »a ºq∏©ªdG  ≈dEG  AÉ¨°UE’G

 ÖfÉL πc ≈∏Y Év«éjQóJ πª©dG ∫ÓN øe ∂dPh .ìÉéædG ≥«≤ëJ º¡d í«àJ á«©bGh ±GógCG  ™°Vh

 §≤a á≤HÉ°ùdG  á∏«∏dG  »a IôcGòªdG  øY É k°VƒY á∏«d  πc á°SGQó∏d  §«£îàdGh ,Q qô≤ªdG  ÖfGƒL øe

 ÖÑ°S ójóëàd º¡©°Vh º««≤J º¡fÉμeEÉH Éªc .É¡≤«≤ëJ π¡°ùj ±GógCG  ójóëJ º¡æμªj ,QÉÑàNÓd

 øe øjôNB’G ™e ¿hÉ©àdG º¡æμªj ,G kô«NCGh .Q qô≤ªdG RÉ«àL’ á∏jóH ¥ôW ≈∏Y Qƒã©dG ádhÉëeh º¡∏°ûa

 IóYÉ°ùªdG ºjó≤àd ¢UÉN º∏©ªH áfÉ©à°S’G ∫ÓN øe hCG ,IóYÉ°ùªdG ºjó≤àH º∏©ªdG áÑdÉ£e ∫ÓN

.º¡JÉLÉ«àMG á«Ñ∏J ó©H É°VôdG ¿ƒ≤≤ëjh ,äGQÉÑàN’G ¿hRÉàéjh ,IOÉªdG ¿ƒª∏©àj ,¬«∏Yh ,á«aÉ°VE’G

Indirect Methods Iô°TÉÑªdG ô«Z ¥ô£dG

 ≈dG  QÉ≤àa’ÉH Qƒ©°ûdG  øe óëdG »a áLÉëdG ™e πeÉ©à∏d  Iô°TÉÑªdG  ô«Z ¥ô£dG óYÉ°ùJ Ée kIOÉY

 ≈≤ÑJ ,¥ô£dG √òg ΩGóîà°SG óæY ,¬«∏Yh .É¡à«Ñ∏J ΩóY øY ºLÉædG ôJƒàdG ∞«ØîJh áLÉëdG √òg

 »g É kYƒ«°T Iô°TÉÑªdG ô«Z ¥ô£dG ôãcCG øeh .É¡J qó°T ∫AÉ°†àJ ÉªfEG ,áªFÉb áLÉëdG

 ô«Z ∞bGƒªdG ™e πeÉ©àdG ≈∏Y OôØdG óYÉ°ùJ »àdG á«YGhÓdG ∫É©aC’G …CG ,Defense Mechanisms

 É¡d Éªd G kó«Øe äÉ«dB’G √òg ¢†©H ΩGóîà°SG qó n© ojh Gòg .Év«YÉªàLG ádƒÑ≤ªdG ô«Z äÉ«cƒ∏°ùdG hCG I qQÉ°ùdG

 á«YÉaódG äÉ«dB’G ¿ƒμJ ób ,∂dP ™eh .áæ«©e ∞bGƒe ™e πeÉ©àdÉH OGôaCÓd ìÉª°ùdG »a á«ªgCG øe

 ôãcCG  ¥ôW øe ’óH É¡H É kæ«©à°ùe âbƒdG ∫GƒW É¡eGóîà°SG ≈∏Y OôØdG OÉàYG Ée GPEG  áq«ë°U ô«Z

.∞bGƒªdG ™e πeÉ©à∏d á«∏YÉa

:»∏j Ée á«YÉaódG äÉ«dB’G øY á∏ãeC’G πª°ûJ

l  ±GôàY’G Öqæéàd ;äÉ«cƒ∏°ùdG ôjôÑàd ∫ƒÑ≤e ô«°ùØJ hCG ∫ƒ≤©e QòY ΩGóîà°SG …CG 
.É¡Ø∏N ∞≤j …òdG »©bGƒdG ™aGódG hCG »≤«≤ëdG ÖÑ°ùdÉH

l  hCG ,ôNBG ¢üî°T ≥JÉY ≈∏Y ádƒÑ≤ªdG ô«Z ¬JÉ«cƒ∏°S hCG OôØdG ∫É©aCG ≈∏Y Ωƒ∏dG AÉ≤dEG …CG 
.äÉaô°üàdG √òg øY á«dhDƒ°ùªdG π qªëJ øY É k°VƒY ±hô¶dG ≈∏Y

l  õé©j ÉeóæY kIOÉY ∂dP çóëjh ,ôNBG ¢üî°T ≈dEG Ée ¢üî°T √ÉéJ ôYÉ°ûªdG π≤f …CG 
.∫hDƒ°ùªdG ¢üî°ûdG √ÉéJ ºgôYÉ°ûe ¬«LƒJ øY OGôaC’G

l  »Ñ∏j πjóÑdG ±ó¡dG ¿Éc GPEG .ìÉéædG ≥«≤ëàd ôNBG ±ó¡H øq«©e ±óg ∫GóÑà°SG …CG 
.á«ë°U ´ÉaO á«dBG √òg ¿ƒμJ ó≤a ,äÉLÉ«àM’G

l  qó n© oJh .¬«Yh πeÉμH OôØdG ¿ƒμj ÉeóæY ™bGƒdG øY Ió«©H á≤jô£H ô«μØàdG …CG 
.¬æY m¢VGQ ô«Z OôØdG ¿ƒμj ÉeóæY ™bGƒdG øe Ühô¡∏d á∏«°Sh á¶≤«dG ΩÓMCG

l  çóëj Ée É kÑdÉZh ,»YGhÓdG ≈dEG áªdDƒªdG hCG ádƒÑ≤ªdG ô«Z ôYÉ°ûªdGh QÉμaC’G π≤f …CG 
 hCG G vóL áªdDƒe ∞WGƒ©dG hCG ôYÉ°ûªdG íÑ°üJ ÉeóæY ∂dPh .OôØdG ≈àM ∑Qój ¿CG ¿hO ∂dP

 "¿É«°ùf"h πª©dG á∏°UGƒªH OôØ∏d ™ª≤dG íª°ùj ,É¡©e πeÉ©àdG π≤©dG ≈∏Y Q qò©àj å«ëH áØ«îe

 G kOóée ô¡¶J ób ,≈°TÓàJ ’ áJƒÑμªdG ôYÉ°ûªdG ¿EÉa ,∂dP ™eh .ºdDƒªdG Qƒ©°ûdG hCG ±ƒîdG

.äÉ«cƒ∏°ùdG ≈∏Y ôKDƒJ hCG ΩÓMC’G »a
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l  ádƒÑ≤ªdG ô«Z QÉμaC’G hCG ôYÉ°ûªdG OôØdG ∑Qój ,ádÉëdG √òg »a ÉªfEG ,™ª≤∏d ¬HÉ°ûe ƒgh 
.∞bƒªdG Öæéàd Ée ´hô°ûe hCG ¬àjGƒg hCG ¬∏ªY ∫GóÑà°SG ≈dEG π«ª«a ,É¡©e πeÉ©àdG ¢†aôjh

l  …òdG »dÉëdG iƒà°ùªdG øe ôãcCG É kfÉeCG ôaƒj ≥HÉ°S Q qƒ£J iƒà°ùe ≈dEG ™LGôàdG …CG 
.OôØdG ¬H ôªj

l  OôØdG ≈∏Y Qò©àj å«ëH áeOÉ°U hCG G vóL áØ«îe Iôμa hCG Ée çóM ≥jó°üJ ΩóY …CG 
.∂dP OôØdG ∑Qój ¿CG ¿hO QÉμfE’G çóëj ób ,¿É«MC’G øe ô«ãc »ah .É¡©e πeÉ©àdG

l  ∞bƒàdG ÉeEG OGôaCÓd øμªj :ø«à«°ù«FQ ø«à≤jôW ∫ÓN øe ÜÉë°ùf’G çóëj ób 
 á«°Vô oe á∏«°Sh áHÉãªH ∂dP ¿ƒμjh .Ée ∞bƒe øY Évjó°ùL º¡°ùØfCG  OÉ©HEG  hCG  ,π°UGƒàdG øY

 ´Gô°üdG ÖæéJ øμªj ’ ,¿É«MC’G ¢†©H »a ,∂dP ™eh .QÉ°ùdG ô«Z ∞bƒªdG hCG ´Gô°üdG Öæéàd

 ™e ¥OÉ°üdGh í°VGƒdG π°UGƒàdG …ODƒj ób ,ä’ÉëdG √òg »ah .(15-7 πμ°ûdG) OGôaC’G ø«H

.π°†aCG πμ°ûH ábÓ©dG º¡a ≈dEG OôØdG

15-7 πμ°ûdG
.OGôaC’G ø«H ´Gô°üdG ÖæéJ ¿É«MC’G ¢†©H »a øμªj ’

∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
?º¡JÉLÉ«àMG á«Ñ∏àd OGôaC’G Éª¡eóîà°ùj ¿Éà∏dG ¿Éà°ù«FôdG ¿Éà≤jô£dG Ée
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ádÉM á°SGQO á°UÓN

 á«ªgCG  Ée ?á«dÉëdG ájôª©dG ¬àÄa »a »∏Y É¡≤ q≤ëj ¿CG  Öéj »àdG ƒªædG »a á«©«Ñ£dG äGQ qƒ£àdG Ée

?Q qƒ£àdGh qƒªædG ôNCÉàd ôμÑªdG ±É°ûàc’G

Ωƒ«dG åëHπÑ≤à°ùªdG »a á«ë°üdG ájÉYôdG

 Q qƒW ,Év«dÉM .º°ùédG »a iôNC’G áé°ùfCÓd É veÉ°S

 Év«μ«fÉμ«ehô¡c É keÉ¶f Góæc »a ø«ãMÉÑdG øe ≥jôa

 ¬àYGQR øμªjh ,"MEMS" º°SG ¬«∏Y ≥∏£oj ,É k≤«bO

 Ö∏£dG óæY π«°ùcÉà«°ShódG ¥ÓWE’ ø«æ«©dG ∞∏N

 øe RÉ¡édG ∞dCÉàj .»LQÉN ¢ù«WÉæ¨e ΩGóîà°SÉH

 ¥ÓZE’G áªμëe π«°ùcÉà«°ShódG ≈∏Y …ƒàëJ IƒÑY

 ∫Éée ≥«Ñ£J ∫ÓN øe .áfôe á«°ù«WÉæ¨e á≤Ñ£H

 á«ªc  ¥ÓWEG  øe  ≥jôØdG  ø qμªJ  ,»°ù«WÉæ¨e

 »Ø∏îdG  AõédG  »a  π«°ùcÉà«°ShódG  øe  IOóëe

.ñÉîÑdG áLÉLR QGôZ ≈∏Y ,ø«©dG øe

 ôjƒ£J  øjôNB’G  ø«ãMÉÑdG  øe  ójó©dG  ∫hÉëj

 ¢VGôeCG êÓ©d á≤«bódG á«μ«fÉμ«ehô¡μdG áª¶fC’G

 áª¶fC’G º««≤àH ø«ãMÉÑdG ¢†©H Ωƒ≤j , kÓãe .áæ«©e

 ôãîJ πeGƒY RôØJ »àdG á≤«bódG á«μ«fÉμ«ehô¡μdG

 ¢Vôe)  É«∏«aƒª«¡dÉH  ø«HÉ°üªdG  OGôaCÓd  ΩódG

 áª¶fC’G ôjƒ£J ¿hôNBG ∫hÉëj Éª«a .(ΩódG ádƒ«°S

 ø«eÉHhódG πªëJ »àdG á≤«bódG á«μ«fÉμ«ehô¡μdG

 .(¢TÉYôdG  π∏°ûdG)  ¿ƒ°ùæcQÉH  ¢Vôe  êÓ©d

 êÓY ≈dEG π q°Uƒà∏d ≥jô£dG äGQÉμàH’G √òg ó q¡ªJ

 Iô«¨°üdG ä’ƒ°ùÑμdG ∫ÓN øe áæeõªdG ¢VGôeC’G

 ™qàªàj »dÉàdÉHh º°ùédG »a áYhQõªdG hCG  áªFÉ©dG

. kÓjƒW G kôªY ¿ƒ°û«©jh áª«∏°S áë°üH OGôaC’G

 ∫ÓàYG  êÓ©d  »μ«fÉμ«ehô¡c  ΩÉ¶f
…ôμ°ùdG á«μÑ°ûdG

 øY  èàæj  øeõe  ¢Vôe  ƒg  …ôμ°ùdG  ¢Vôe

 ¬LÉàëJ  ¿ƒeôg  ƒgh  ,ø«dƒ°ùfC’G  RGôaEG  ¢ü≤f

 (ôμ°ùdG)  Rƒcƒ∏édG  ¢UÉ°üàe’  º°ùédG  ÉjÓN

 »a  AÉ°üMEÓd  áeÉ©dG  áÄ«¡∏d  É k≤ah  .ΩódG  øe

 ø«jÓe 3.3 ƒëf ¿EÉa ,ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áμ∏ªªdG

 ¿ƒHÉ°üe áμ∏ªªdG ¿Éμ°S øe áFÉªdG »a 10.1  hCG

 á©FÉ°ûdG  äÉØYÉ°†ªdG  øe  .…ôμ°ùdG  ¢VôªH

 ƒgh ,…ôμ°ùdG á«μÑ°ûdG ∫ÓàYG …ôμ°ùdG ¢Vôªd

 ø«©dG  á≤ÑW  hCG  ,ø«©dG  á«μÑ°T  »a  ÜGô£°VG

 .ájDhôdG ô«aƒJ øY ádhDƒ°ùªdG á°SÉ°ùëdG á«Ñ°ü©dG

 »a 36  ƒëf ≈∏Y …ôμ°ùdG  á«μÑ°ûdG  ∫ÓàYG ôKDƒj

 »°ù«FôdG ÖÑ°ùdG ƒgh ,…ôμ°ùdG ≈°Vôe øe áFÉªdG

 .ó°TôdG ø°S »a ¢UÉî°TC’G iód ≈ª©∏d

 ∫ÓàYG êÓY É¡∏ q∏îàj »àdG  äÉb qƒ©ªdG ¢†©H á qªK

 ΩGóîà°SG  ºàj  Ée  É kÑdÉZ  .…ôμ°ùdG  á«μÑ°ûdG

 ájDhôdG ∞©°†H ÖÑ°ùàj ób ¬æμdh ,Qõ«∏dÉH êÓ©dG

 ¥hôM ÖÑ°ùj óbh á«∏«∏dGh (á«ÑfÉédG) á«£«ëªdG

 ó≤a  ∂dòc  .¿ƒ«©dÉH  Qô°†dG  ≥ë∏J  »àdG  Qõ«∏dG

 »a ¬à«dÉ©a ,π«°ùcÉà«°ShO ,¿ÉWô°ùdG AGhO âÑKCG

 á«dÉ©dG  äÉYôédG  ¿CG  ’EG  ÜGô£°V’G  Gòg êÓY

É kØ∏J ÖqÑ°ùJ Üƒ∏£ªdG ôKC’G ∑ôàd áHƒ∏£ªdG
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7 π°üØdG ¢üî∏e
l  ∫GƒW  ôªà°ùJh  IO’ƒdG  òæe  CGóÑJ  á«∏ªY  √Q qƒ£Jh  ¿É°ùfE’G  qƒªf

.IÉ«ëdG

l  É¡eÉ¡eh  É¡°üFÉ°üN  IÉ«ëdG  πMGôe  øe  á∏Môe  πμd

 ï q°SôJh .É¡fÉ≤JEG  OôØdG  ≈∏Y Öéj »àdG  IOóëªdG ájƒªæàdG

.á«dÉàdG á∏Môª∏d ¢SÉ°SC’G á∏Môe πc

l  É v«eôg kÓ°ù∏°ùJ ,ô«¡°ûdG ¢ùØædG ºdÉY ,ƒ∏°SÉe ΩÉgGôHCG Q qƒW

 á°UÉîdG  äÉLÉ«àM’G  ójóëJh  ∞«æ°üàd  äÉLÉ«àMÓd

 äÉLÉ«àM’G  :äÉjƒà°ùe  á°ùªN  ≈dEG  É¡ª«°ù≤Jh  ,ô°ûÑdÉH

 äÉLÉ«àM’G  ,øeC’Gh  áeÓ°ùdG  äÉLÉ«àMG  ,á«Lƒdƒ«°ùØdG

 ≥«≤ëJ  ≈dEG  áLÉëdGh  ,ôjó≤àdG  ≈dEG  áLÉëdG  ,á«YÉªàL’G

.äGòdG

l  ¥ô£dGh Iô°TÉÑªdG ¥ô£dG ΩGóîà°SÉH äÉLÉ«àM’G á«Ñ∏J ºàJ

 ,áLÉëdG  á«Ñ∏àH  Iô°TÉÑªdG  ¥ô£dG  Ωƒ≤J  .Iô°TÉÑªdG  ô«Z

 ô«Z ¥ô£dG QÉWEG »a á«YÉaódG äÉ«dB’G ΩGóîà°SG ºàj Éª«a

 ºLÉædG ôJƒàdG ∞«ØîJh áLÉëdG øe óë∏d ∂dPh ,Iô°TÉÑªdG

.É¡à«Ñ∏J ΩóY øY

á©LGôªdG á∏Ä°SCG
1 .?Q qƒ£àdGh qƒªædG ø«H ¥ôØdG Ée

2 ..OôØdG äÉLÉ«àMG ≈∏Y Égô«KCÉJ á«Ø«ch IÉ«ëdG πMGôe ∞«æ°üàH ºb 

3 ..OôØdG äÉLÉ«àM’ ájƒdhC’G Ö°ùM áÑqJôe á∏ãeCG Ω qób ,ƒ∏°SÉªd »eô¡dG π°ù∏°ùàdG ΩGóîà°SÉH 
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4 .?¿É°ùfE’G äÉLÉ«àMG º¡a á«ë°üdG ájÉYôdG »eó≤e ≈dEG áÑ°ùædÉH º¡ªdG øe GPÉªd 

óbÉædG ô«μØàdG
1 . πLCG øe íaÉμj É keÉY 19 ôª©dG øe ≠∏Ñj ÖdÉW ƒgh ,óªM ™e πª©J »aô©e »cƒ∏°S èdÉ©e âfCG 

 »a õ«côàdG ≈∏Y QOÉb ô«Zh G kôJƒàe ¬°ùØf óéj Ée É kªFGOh ,á«∏Ñ≤à°ùªdG á«æ¡ªdG ¬à£N ≥«≤ëJ

 äÉLÉ«àM’G √òg áaô©ªd øμªj ∞«ch ¿É°ùfE’G äÉLÉ«àMG á«Ñ∏J ¥ôW óªM ™e ¢ûbÉf .π°üØdG

.É¡à«Ñ∏J ∫ÓN øe É°VôdG ≥«≤ëJ »a ºgÉ°ùJ ¿CG

 

 

2 . á«Ñ∏àd Éª¡eóîà°ùJ ¿Éà∏dG ¿Éà≤jô£dG Ée .É¡LÉàëJ »àdG AÉ«°TC’G ≈∏Y ∂dƒ°üM á«Ø«c »a ôμa 

?∂JÉLÉ«àMG
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3 . ,ÖàμdG øe áeƒc hCG ,≈æÑe πμ°T ≈∏Y »eô¡dG ƒ∏°SÉe π°ù∏°ùJ º°SôH ºb ,AÉ°†«H ábQh ΩGóîà°SÉH 

 Ωó≤e ∑QÉÑàYÉH ¬«∏Y k’Éãe Ω qóbh ,iƒà°ùe πc á«ª°ùàH ºb ,∂ª°SQ ≈∏Y kAÉæH .Ö°SÉæe πμ°T …CG hCG

.á«ë°U ájÉYQ

äÉæjôªàdG
1 . »a ≈°VôªdG ∞«≤ãàd Ö«àc OGóYEÉH ºb ,∂àYƒªée ™e ¿hÉ©àdÉH .äÉYƒªée ™Ñ°S º∏©ªdG π qμ°û«°S 

 Q qƒ£àdGh qƒªædG ≈∏Y ôKDƒJ »àdG πeGƒ©∏d ∂ª««≤J êGQOEÉH ºb .Ö«ÑW óYÉ°ùªc É¡«a πª©J »àdG IOÉ«©dG

 ∂ª∏©e É¡°ü°üîj »àdG IÉ«ëdG á∏Môªd á«YÉªàL’Gh á«ØWÉ©dGh á«∏≤©dGh ájó°ùédG ä’ÉéªdG »a

 OGôaC’G áë°U »a πeÉY πc áªgÉ°ùe á«Ø«c π«∏ëàd IõLƒe Iô≤a hCG É kë«°VƒJ ∞°VCG .∂àYƒªéªd

.IÉ«ëdG øe á∏MôªdG √òg »a º¡à«aÉYh
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2 . ,É¡JO’h òæe .OÉëdG ƒHôdG øe »fÉ©Jh ájƒfÉãdG á°SQóªdG OÉJôJ »gh É keÉY 16 ôª©dG øe Qƒf ≠∏ÑJ 

 äGP áÑdÉW »gh .Iôe πc »a ´ƒÑ°SCG Ióªd ,áæ°ùdG »a äGôe â°S ∫ó©ªH ≈Ø°ûà°ùªdG Qƒf â∏NO

 á°SQóªdG »a äÉª¶æe hCG äÉYƒªée …CG øe G kAõL â°ù«dh ,á°†Øîæe á«fóH IQóbh ,§°Sƒàe AGOCG

 »μà°ûJ ,ÉgQÉ°ûà°ùe á∏HÉ≤e óæY .É¡YQÉ°T »a ø°û©j äÉ≤jó°U çÓK É¡jódh ,™ªàéªdG »a hCG

.É¡JGQÉ«N º¡Ød IóYÉ°ùªdG Ö∏£Jh É¡©ªàée hCG É¡à°SQóe ≈dEG AÉªàf’ÉH ÉgQƒ©°T ΩóY øe Qƒf

 ™e  Qƒf  πYÉØàJ  å«M  QÉ°ûà°ùªdGh  Qƒf  ø«H  QGƒM  áZÉ«°üH  ºb  ,Iô«¨°U  áYƒªée  øª°V  

 ,π≤ædG ,Ωƒ∏dG ,ôjôÑàdG :á«YÉaódG äÉ«dB’G øe πμd É¡eGóîà°SG í°Vƒj …òdG QÉ°ûà°ùªdG äÉMGôàbG

.ÜÉë°ùf’Gh ,QÉμfE’G ,âÑμdG , ™ª≤dG ,á¶≤«dG ΩÓMCG ,á°VÉ©à°S’G

3 . ¬«a  ™°Vh ,¬LÓYh ø«NóàdG  ÜÉÑ°SCG  ìô°ûj  §£îe OGóYEÉH  ºb ,∂FÓeR óMCG  ™e ¿hÉ©àdÉH 

.ø«NóàdG πãe I qQÉ°†dG äGOÉ©dG ≈dEG Aƒé∏dG øY É k°VƒY á«ë°üdG äGQÉ«îdG
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»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

ádÉM á°SGQO

 34  ∫ qó©e  π qé°ùJ  »gh  ,äGƒæ°S  çÓK  òæe  ájÉYôdG  QGO  »a

 ,á«ZÉeódG áàμ°ùdG øe âfÉY ¿CG É¡d ≥Ñ°Sh ,º°ùédG á∏àc ô°TDƒªc

 G kôNDƒe  äô°ùc É¡qfCG  ≈ qàM  …ô qμ°ùdG  AGOh  ,ΩódG  §¨°V ´ÉØJQGh

 øY  ∫ CÉ°ùoà°S  ,π°üØdG  Gòg  ΩÉàN  »a  .á«∏Ø°ùdG  É¡fÉæ°SCG  º≤W

 á£N OGóYEG AÉæKCG É¡JÉYGôe IQƒf  ≈∏Y »¨Ñæj »àdG äGQÉÑàY’G

.É«¡H á°UÉîdG äÉÑLƒdG

 á«FÉ°üNC’ IóYÉ°ùe πª©J å«M ,IójóédG É¡àØ«Xh IQƒf  qÖëJ

 ≈∏Y  ± qô©àdÉH  ™àªà°ùJ  »¡a  .ájÉYôdG  QhO  óMCG  »a  ájò¨àdG

 á«FGò¨dG º¡JÉLÉ«àMG hCG º¡JÉÑq∏£àe áaô©ªHh QGódG »a ø«ª«≤ªdG

 IÉYGôªH º¡æe πμd ,º¡æe xπμd á°UÉîdG äÉÑLƒdG á£N ™°†J »c

 ,º¡jód  ∑GQOE’G  iƒà°ùeh  ,É¡æe  ¿ƒfÉ©j  ób  »àdG  ¢VGôeC’G

É«g º«≤J ,∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏Y .ájó°ùédG Oƒ«≤dG ∂dòch

ºq∏©àdG ±GógCG
 

l .ájò¨àdG Aƒ°Sh áª«∏°ùdG ájò¨àdG øe πc ≈∏Y áÑqJôàªdG QÉKB’G OGó©Jh ,"ájò¨àdG" í∏£°üe ∞jô©J

l .É¡æe πc QOÉ°üeh ∞FÉXhh ,á«°SÉ°SC’G äÉjò¨ª∏d â°ùdG äÉYƒªéªdG OGó©J

l .»FGò¨dG π«ãªàdGh ¢UÉ°üàe’Gh º°†¡dG äÉ«∏ªY ø«H áfQÉ≤ªdG

l .á°ù«FôdG ¢ùªîdG á«FGò¨dG äÉYƒªéªdG ΩGóîà°SÉH á«LPƒªf á«eƒj ΩÉ©W áªFÉb OGóYEG

l .øq«©e ¢üî°ûd º°ùédG á∏àc ô°TDƒe ójóëàd º°ùédG á∏àc ô°TDƒªd »fÉ«ÑdG º°SôdG ΩGóîà°SG

l .»dÉëdG ¬fRh ≈∏Y ®ÉØë∏d OôØ∏d áHƒ∏£ªdG á«eƒ«dG ájQGôëdG äGô©°ùdG ÜÉ°ùM

l  .πbC’G ≈∏Y á«LÓY á«FGòZ äÉ«ªM »fÉªK øe ¢Vô¨dG ìô°Th ∞°Uhh OGó©J

á°ù«FôdG äÉë∏£°üªdG
¿RGƒàªdG »FGò¨dG ΩÉ¶ædG

Balanced Diet

º°ùédG á∏àc ô°TDƒe
Body Mass Index (BMI)

Calorie                      ájQGôëdG Iô©°ùdG

Obesity                                      áæª°ùdG

Proteins  äÉæ«JhôÑdG

Vitamins  äÉæ«eÉà«ØdG

Antioxidants  Ió°ùcC’G äGOÉ°†e

Minerals  ¿OÉ©ªdG

Digestion  º°†¡dG

Absorption  ¢UÉ°üàe’G

Metabolism  »FGò¨dG π«ãªàdG

Nutrition  ájò¨àdG

á«°SÉ°SC’G äÉjò¨ªdG
Essential Nutrients 

Carbohydrates  äGQó«gƒHôμdG

Cellulose  Rƒ∏«∏°ùdG

Lipids  äGó«Ñ«∏dG

Fats  ¿ƒgódG

á«FGò¨dG áª¶fC’Gh ájò¨àdG
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Fundamentals of Nutrition ájò¨à∏d á«°SÉ°SC’G ÇOÉÑªdG 1:8

 ,º°†¡dG  É¡æª°V  øeh  ,ΩÉ©£dÉH  á≤ q∏©àªdG  º°ùédG  äÉ«∏ªY  ™«ªL  Nutrition   øª°†àJ

 äÉ«∏ª©dG √òg íª°ùJh .äÓ°†ØdG øe ¢üq∏îàdGh ,ájƒeódG IQhódGh ,»FGò¨dG π«ãªàdGh ,¢UÉ°üàe’Gh

 ,á«FGò¨dG ádÉëdG É qeCG .ƒªædGh áë°üdG ≈∏Y ®ÉØëdGh ábÉ£dG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ,AGò¨dG ΩGóîà°SG º°ùé∏d

 ™e áª«∏°S ájò¨àdG ¿ƒμJ ¿CG »¨Ñæj ,™bGƒdG »ah .Ée ¢üî°T iód ájò¨àdG ™°Vh hCG ádÉM ≈dEG ô«°ûàa

 .»dÉãe πμ°ûH ¬ØFÉXh º°ùédG …ODƒj ≈ qàM ,"áë°üdG" ≈∏Y ®ÉØëdG

 ,äÓ°†©dGh »ª¶©dG πμ«¡dG ƒªfh ,Iƒ≤dGh ,¿RƒdGh ,∫ƒ£dG ójóëJ »a G kô«Ñc G kQhO ájò¨àdG …ODƒJh

 ájò¨àdG É¡°ùμ©J »àdG ájQƒØdG QÉKB’G øeh .¢VGôeC’G áehÉ≤e ≈∏Y IQó≤dGh ,á«fóÑdG ácôëdG áØNh

 ,áÑ°SÉæªdG ΩƒædG äÉYÉ°S ≈∏Y ∫ƒ°üëdGh ,óq«L πμ°ûH º°ùédG ƒªfh ,»ë°üdG ô¡¶ªdG :áª«∏°ùdG

 ºcGôàJ áª«∏°ùdG ájò¨àdG QÉKBG q¿CG É k°†jCG ∫ƒ≤dG øe qóH ’h .ábÉ£dG øe m∫ÉY iƒà°ùe ≈∏Y ®ÉØëdGh

 :πãe ä’ÉëdG hCG ¢VGôeC’G øe Oó©H áHÉ°UE’G ™æªJ hCG ô qNDƒJ óbh ,IÉ«ëdG QGóe ≈∏Yh âbƒdG QhôªH

l  (º°ùédG ¿Rh IOÉjR) ¿ƒgódG á«ªc IOÉjR øY ΩódG §¨°V ´ÉØJQG èàæj ób  
 ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ≈dEG »dÉàdÉH …ODƒj óbh ,»FGò¨dG ΩÉ¶ædG »a í∏ªdG hCG

.≈∏μdGh

l É¡ë£°SCG  ≈∏Y  á«ægódG  OGƒªdG  ºcGôJ  ÖÑ°ùH  ø«jGô°ûdG  ≥«°V  »æ©j   
 ΩÉ¶ædG »a ∫hôà°ù«dƒμdGh á© qÑ°ûªdG ¿ƒgódG á«ªc ´ÉØJQG øY èàæj ∂dP q¿CG ó≤à© ojh .á«∏NGódG

.á«ZÉeO áàμ°S hCG á«Ñ∏b áHƒæH áHÉ°UE’G ≈dEG »dÉàdÉH …ODƒj å«M ,»FGò¨dG

l  ô q°ùμà∏d á∏HÉbh (Iô«¨°üdG äÉëàØdÉH áÄ«∏e) á«eÉ°ùe ΩÉ¶©dG íÑ°üJ ø«M …CG  

 ,äÉfƒeô¡dG ¢†©H ¢ü≤fh ,ôª©dG »a Ωó≤àdG É¡æe πeGƒY Ió©d áé«àf ∂dP çóëjh ,ádƒ¡°ùH

.á∏jƒW äGôàØd (O) ø«eÉà«ah Ωƒ«°ùdÉμdG »a ¢ü≤fh

l  ø«dƒ°ùfC’G RGôaEG ΩóY ¬ÑÑ°S »°†jCG ¢Vôe ƒgh  
 RôØªdG  ø«dƒ°ùfCÓd  º°ùédG  áHÉéà°SG  ΩóY hCG  ,á«aÉc á«ªμH

 Rƒcƒ∏édG äÉjƒà°ùe IOÉjR ≈dEG  …ODƒj Éªe Ö°SÉæªdG πμ°ûdÉH

 »a  πeGƒ©dG  øe  áYƒªée  ºgÉ°ùJh  ,ΩódG  »a  (ôμ°ùdG)

 ´ÉØJQGh ,á°VÉjôdG á°SQÉªe ΩóY :É¡æeh AGódG Gò¡H áHÉ°UE’G

 .»FGò¨dG ΩÉ¶ædG »a äÉjôμ°ùdGh äGQó«gƒHôμdG áÑ°ùf

l ΩÉ¶f  ´ÉÑqJG  øY  èàæjh  ,ájò¨àdG  ¢ü≤f  …CG   
 .øq«©e  ¢VôªH  áHÉ°UE’G  øY  hCG  ,º«∏°S  ô«Zh  A»°S  »FGòZ

 hCG  ,¿RƒdG  IOÉjRh  ,¥ÉgQE’G  :ájò¨àdG  Aƒ°S  ¢VGôYCG  πª°ûJh

 ,âgÉH ô©°Th á«ë°U ô«Z Iô°ûH ≈∏Y ∫ƒ°üëdGh ,¿RƒdG ¢ü≤f

 ,ájò¨àdG ¢ü≤f ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ≈dEG ájò¨àdG Aƒ°S …ODƒj óbh .(1-8 πμ°ûdG) ó∏édG èq«¡Jh

 øeh .äƒªdG ≈ qàM hCG ,á«∏≤©dG äGQó≤dG »qfóJ hCG ,»ª¶©dG πμ«¡dGh äÓ°†©dG ƒªf ∞©°V hCG

 êÓ©d ¿ƒ©°†îj øjòdG ≈°VôªdGh ™bóe ô≤a »a ¿ƒ°û«©j øe ájò¨àdG Aƒ°S Ö«°üj ¿CG í qLôªdG

.¿ÉWô°ùdG äÉLÓY πãe »FGhO

1-8 πμ°ûdG
 hCG IOÉëdG ájò¨àdG Aƒ°S äÉeÓY øe G kô«Ñc G kOóY πØ£dG Gòg ô¡¶j

.Iójó°ûdG
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∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
1 .."ájò¨àdG" í∏£°üe ± qôY

2 ..áª«∏°S ájò¨J ´ÉÑqJG óæY É¡jOÉØJ øμªj ¢VGôeCG á©HQCG O qóY

 Essential á«°SÉ°SC’G äÉjò¨ªdG 2:8
Nutrients

 (2-8 πμ°ûdG) Essential Nutrients ∞ qdCÉàJ

 º°ùédG  É¡eóîà°ùj  ,ΩÉ©£dG  »a  IOƒLƒe  á«FÉ«ª«c  ô°UÉæY  øe

 √òg º°ùédG ∂∏¡à°ùj Éª«ah .áØ∏àîªdG ¬ØFÉXh øe ô«Ñc OóY AGOC’

 »ah .¬dhÉæàj …òdG ΩÉ©£dG ôÑY É¡d πjóH ≈∏Y π°üëj ,ô°UÉæ©dG

 ô¡¶j .äÉYƒªée â°S  ≈dEG  á«°SÉ°SC’G  äÉjò¨ªdG  º°ù≤æJ  ,™bGƒdG

.É¡æe πμH á°UÉîdG ∞FÉXƒdGh äÉYƒªéªdG √òg 1-8 ∫hóédG

Carbohydrates äGQó«gƒHôμdG

 tó©Jh  .ø«é°ùcC’Gh  ø«LhQó«¡dGh  ¿ƒHôμdG  øe  Carbohydrates    ¿ qƒμàJ

 QÉ°û ojh ,ádƒ¡°ùH É¡eGóîà°SG º°ùé∏d øμªj »àdG ájô°ûÑdG ábÉ£∏d ¢ù«FôdG Qó°üªdGäGQó«gƒHôμdG

 ábÉ£dG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d áØ∏μJ πbCG G kQó°üe äGQó«gƒHôμdG tó©Jh .äÉjôμ°ùdG hCG äÉjƒ°ûædÉH kIOÉY É¡«dEG

 ,∂dP ≈dEG áaÉ°VEG .»°SÉ°SCG πμ°ûH äÉJÉÑædG øe êôîà°ùoJ É¡qfCG ká q°UÉN ,¿ƒgódGh äÉæ«JhôÑdÉH káfQÉ≤e

 .ójôÑJ ¿hO øe G kó«L ßØëoJh º°†¡dG á∏¡°S äGQó«gƒHôμdG tó©J

 ,ájô«©°ûdG  hCG  áfhôμ©ªdGh  ,ÜƒÑëdGh  ,õÑîdG  :»¡a  ,á°ù«FôdG  äGQó«gƒHôμdG  QOÉ°üe  É qeCG

 .ôμ°ùdGh ,¬cGƒØdGh ,ÜƒÑëdGh ,∫ƒØdGh ,A’RÉÑdGh ,IQòdGh ,ÉWÉ£ÑdGh ,âjƒμ°ùÑdGh

 ƒgh .á«JÉÑædG äGQó«gƒHôμdG øe º°†¡∏d πHÉ≤dG ô«Zh »Ø«∏dG πμ°ûdG ƒg Cellulose 
 QOÉ°üe π°†aCG É qeCG .AÉ©eC’G ácôM ΩÉ¶àfG øª°†jh ,»ª°†¡dG RÉ¡é∏d ±É«dC’G ô qaƒj ¬qfC’ É kª¡e qó©oj

.±É«dC’ÉH á«æ¨dG äGhô°†îdGh ,¬cGƒØdGh ,á∏eÉμdG ÜƒÑëdGh ,ádÉîædG :»¡a ,Rƒ∏«∏°ùdG

Lipids (Fats) (¿ƒgódG) äGó«Ñ«∏dG

 OGƒªdG »a IOƒLƒe ájƒ°†Y äÉÑ qcôe »g ,äƒjõdGh Fats ±ô©oj Ée hCG ,Lipids
 øμdh ,ø«é°ùcC’Gh ø«LhQó«¡dGh ¿ƒHôμdG øe É k°†jCG äGó«Ñ«∏dG ¿ qƒμàJh .¿É°ùfE’G º°ùL »ah á«FGò¨dG

 ,ôÑcCG ábÉW ô qaƒJ ¿ƒgódG q¿CG øe ºZôdG ≈∏Y .äGQó«gƒHôμdÉH káfQÉ≤e ø«é°ùcC’G øe ≈∏YCG áÑ°ùf ™e

 ±ÓZ π«μ°ûJ »a π qãªà«a ,ÉgQhO É qeCG  .äGQó«gƒHôμdG  øY ájQGôëdG äGô©°ùdG OóY É¡«a ™ØJôj

 ,¿ƒgódG »a áÑFGòdG äÉæ«eÉà«ØdG ¢UÉ°üàeG »a IóYÉ°ùªdGh ,ΩÉ¶©dGh AÉ°†YC’G ó«°SƒJh ,∫RÉY

 ,äƒjõdGh ,øª°ùdGh ,IóHõdG :á°ù«FôdG ¿ƒgódG QOÉ°üe πª°ûJh .äÉÑLƒdG ≈dEG  äÉ¡μædG áaÉ°VEGh

.¢†«ÑdG QÉØ°Uh ,øÑédGh ,á«ægódG Ωƒë∏dGh ,Ió°û≤dGh

2-8 πμ°ûdG
.äÉæ«JhôÑdG QOÉ°üe á«°SÉ°SC’G äÉjò¨ªdG πª°ûJ
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 hCG  á© qÑ°ûe  ¿ƒgO  É¡qfCG  ≈∏Y  ™bGƒdG  »a  ¿ƒgódG  ∞ qæ°üoJh

 áÑ∏°U "á©qÑ°ûªdG ¿ƒgódG" ¿ƒμJ  .á© qÑ°ûàe ô«Z IO qó©àe ¿ƒgO

 .á«fGƒ«ëdG  áª©WC’G  »a Égóéfh  ,áaô¨dG  IQGôM áLQO »a

 Ö«∏ëdGh ,¢†«ÑdGh ,Ωƒë∏dG »a ¿ƒgódG :É¡«∏Y á∏ãeC’G øeh

 ¿ƒgódG"  É qeCG  .øÑédGh  ,IóHõdGh  ,Ió°û≤dGh  ,º°SódG  πeÉc

 »a  áq«àjR  hCG  áæq«d  kIOÉY  ¿ƒμàa  ,"á©qÑ°ûªdG  ô«Z  IO qó©àªdG

 øeh  .á«JÉÑædG  áª©WC’G  »a  Égóéfh  ,áaô¨dG  IQGôM  áLQO

 Égô«Zh  ,»JÉÑædG  øª°ùdGh  ,á«JÉÑædG  äƒjõdG  :É¡«∏Y  á∏ãeC’G

 ∂dòc  ,á«JÉÑædG  äƒjõdG  øe  áYƒæ°üªdG  äÉéàæªdG  øe

¢VÉªMCG" q¿CG ≈dEG IQÉ°TE’G QóéJh .»fGOƒ°ùdG ∫ƒØdGh ∂ª°ùdG

 qóëJ  á© qÑ°ûe  ô«Z  IO qó©àe  ¿ƒgO  »g  "á«ægódG  3  É¨«ehC’G

 Égóéfh  ,»LÉàdG  ¿Éjô°ûdG  ¢VôªH  áHÉ°UE’G  ô£N  øe

 ¿ƒª∏°ùdGh  ,áfƒàdGh  ,¿ƒª∏°ùdG  :πãe  á«ægódG  ∑Éª°SC’G  »a

 .áéfôdGh ,øjOô°ùdGh ,πjôcÉªdGh ,§bôªdG

 äGó«Ñ«d  ´ƒf  øe  ƒg  Cholesterol 
 .á«fGƒ«ëdG äÉéàæªdGh º°ùédG ÉjÓN »a óLGƒàjh ,∫hô«à°ùdG

 O ø«eÉà«ØdGh ójhô«à°ùdG  äÉfƒeôg êÉàfEG  »a Ωóîà°ùoj  ƒgh

 äÉf qƒμe øe É k°†jCG ∫hôà°ù«dƒμdG qó© ojh .ájhGôØ°üdG ¢VÉªMC’Gh

 ,¢†«ÑdG QÉØ°U :»¡a ,á©FÉ°ûdG √QOÉ°üe É qeCG .ÉjÓîdG á«°ûZCG

 ,øÑédGh  ,Ió°û≤dGh  ,IóHõdGh  ,QÉëªdGh  ,á«ægódG  Ωƒë∏dGh

 ≈∏μdGh  óÑμdG)  ájƒ°†©dG  Ωƒë∏dGh  ,º°SódG  πeÉc  Ö«∏ëdGh

 .∫hôà°ù«dƒμdG ™«æ°üJ øY ∫hDƒ°ùªdG ƒ°†©dG ƒg óÑμdG q¿EG ∫ƒ≤dG øe qóH ’h .(ïªdGh

Proteins äÉæ«JhôÑdG

 …ƒàëj Éªc ,ø«Lhôà«ædGh ø«é°ùcC’Gh ø«LhQó«¡dGh ¿ƒHôμdG øe Proteins   ¿ qƒμàJ

 .Oƒ«dGh ójóëdGh QƒØ°SƒØdGh âjôÑμdG ≈∏Y É k°†jCG É¡°†©H

 á©°ùJ  É¡æ«H  øeh  ,"á«æ«eC’G  ¢VÉªMC’G"  ≈ qª°ù oJ  "á«°SÉ°SCG  áæÑd"  22  øe  äÉæ«JhôÑdG  π qμ°ûàJh

 á«°SÉ°SC’G á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ≈∏Y …ƒàëJ »àdG äÉæ«JhôÑdG ±ô©oJ ,∂dòdh .IÉ«ë∏d á«°SÉ°SCG ¢VÉªMCG

 á«fGƒ«ëdG áª©WC’G á∏eÉμdG äÉæ«JhôÑdG QOÉ°üe π°†aCG πª°ûJ å«M ."á∏eÉμdG äÉæ«JhôÑdÉH" á©°ùàdG

 äÉæ«JhôÑdG É qeCG .(2-8 πμ°ûdG) ¢†«ÑdGh ,øÑédGh ,Ö«∏ëdGh ,øLGhódGh ,∑Éª°SC’Gh ,Ωƒë∏dG :πãe

 á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe ¢†©H ≈∏Yh á«bÉÑdG ô°ûY áKÓãdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe …CG ≈∏Y …ƒàëJ »àdG

 ,πãe á«JÉÑædG áª©WC’G »a kIOÉY Égóéfh ,"á∏eÉμdG ô«Z äÉæ«JhôÑdG" ≈ qª°ùoàa ,á©°ùàdG á«°SÉ°SC’G

 øμªj ∂dP ≈∏Yh .äGô q°ùμªdGh ,IQòdGh ,A’RÉÑdGh ,áaÉédG É«dƒ°UÉØdGh ,Éjƒ°üdG ∫ƒah ,ÜƒÑëdG

 á«æ«eC’G  ¢VÉªMC’G  øe  èjõªH  º°ùédG  ójhõJ  øª°†j  á«JÉÑædG  áª©WC’G  QÉ«àNG  ø°ùM  q¿EG  ∫ƒ≤dG

 »qÑ∏J »àdG áª©WC’G ¿ƒ«JÉÑædG QÉàîj ¿CG º¡ªdG øe ,∂dòc .á∏eÉμdG ô«Z äÉæ«JhôÑdG øe á«°SÉ°SC’G

.á«FGò¨dG º¡JÉLÉ«àMG

1-8 ∫hóédG
á«°SÉ°SC’G äÉjò¨ª∏d â°ùdG äÉYƒªéªdG

 
ábÉ£dGh IQGôëdG ô«aƒJ

 ájQhô°†dG  ±É«d C’ÉH  º°ùédG  ójhõJ
äÓ°†ØdG øe ¢üq∏îàdGh ó«édG º°†¡∏d



 ƒªæd  áeRÓdG  á«ægódG  ¢VÉªMC’G  ô«aƒJ
√Q qƒ£Jh º°ùédG

ábÉ£dGh IQGôëdG ô«aƒJ

 ,CG) ¿ƒgódG »a áÑFGòdG äÉæ«eÉà«ØdG πªM
º°ùédG ÉjÓN ≈dEG (∑ ,√ ,O



É¡MÓ°UEGh º°ùédG áé°ùfCG AÉæH

ábÉ£dGh IQGôëdG ô«aƒJ

IOÉ°†ªdG ΩÉ°ùLC’G êÉàfEG »a IóYÉ°ùªdG



º°ùédG ∞FÉXh º«¶æJ

É¡MÓ°UEGh º°ùédG áé°ùfCG AÉæH



º°ùédG ∞FÉXh º«¶æJ

É¡MÓ°UEGh º°ùédG áé°ùfCG AÉæH



 ÉjÓN  øe  äÓ°†ØdGh  äÉjò¨ªdG  πªM
É¡«dEGh º°ùédG

¢ùédG ∞FÉXh º«¶æJ
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Vitamins äÉæ«eÉà«ØdG

 »¡a ,IÉ«ë∏d á«°SÉ°SCG ájƒ°†Y äÉÑ qcôe »g Vitamins
 .º°ùédG äÉ«∏ªY øe √ô«Zh »FGò¨dG π«ãªàdGh áé°ùfC’G AÉæÑd á qª¡e

 ¬d  Égô qaƒJ  »àdG  ábÉ£dG  ΩGóîà°SÉH  º°ùé∏d  äÉæ«eÉà«ØdG  íª°ùJh

 êÉàëj ’ º°ùédG q¿CG  ÉªHh .äÉæ«JhôÑdGh ¿ƒgódGh äGQó«gƒHôμdG

 ΩÉ¶f  ´ÉÑqJG  kIOÉY  »Øμj  ,äÉæ«eÉà«ØdG  øe  Iô«¨°U  äÉ«ªc  iƒ°S

 ób É¡°ü≤f ≈ qàM hCG äÉæ«eÉà«ØdG IOÉjõa .É¡æ«eCÉàd ¿RGƒàe »FGòZ

 .á«ë°üdG ádÉëdG … qOôàH ÖqÑ°ùàj

   äÉæ«eÉà«ØdG  ¢†©H  ó©J  ,™bGƒdG  »ah

 º°ùédG ájÉªM ≈∏Y óYÉ°ùJ ájƒ°†Y äÉÄjõL …CG ,Antioxidants

 ."I qôëdG  QhòédG"  ≈ qª°ù oJ  »àdG  IQÉ°†dG  á«FÉ«ª«μdG  OGƒªdG  øe

 ,I qôëdG QhòédG øjƒμJ »a ÖqÑ°ùàj »FGò¨dG π«ãªàdG á«∏ªY AÉæKCG º°ùédG ¬eóîà°ùj …òdG ø«é°ùcC’Éa

 CGó°üH ø«é°ùcC’G ÖqÑ°ùàj Éªc ,É keÉªJ äÉæ«édG ≈ qàMh ÉjÓîdGh áé°ùfC’G ô«eóJ Iô«NC’G √ò¡d øμªjh

 …ODƒJ ób I qôëdG QhòédG q¿CG ≈dEG çƒëÑdG ô«°ûJ ,™bGƒdG »ah .»æÑdG ¿ƒ∏dG ≈dEG ìÉØàdG ∫ qƒëàH hCG ¿OÉ©ªdG

 πª©J ,»dÉàdÉH .π°UÉØªdG ÜÉ¡àdGh ,Ö∏≤dG ¢VGôeCGh ,¿ÉWô°ùdG :πãe áæeõe ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ≈dEG

 É¡©æeh I qôëdG QhòédG π«£©J ≈∏Y ¬cGƒØdGh QÉ°†îdG »a »°SÉ°SCG πμ°ûH IOƒLƒªdG Ió°ùcC’G äGOÉ°†e

 ,CG ø«eÉà«ØdG :»g Ió°ùcCÓd IOÉ°†ªdG äÉæ«eÉà«ØdG qºgCGh .(3-8 πμ°ûdG) º°ùédG ÉjÓN ±ÓJEG øe

.√ ø«eÉà«ØdGh ,ê ø«eÉà«ØdGh

 »a áÑFGòdG äÉæ«eÉà«ØdGh ,AÉªdG »a áÑFGòdG äÉæ«eÉà«ØdG ø«H äÉæ«eÉà«ØdG ∞ qæ°üoJ Ée kIOÉYh

 º°ùédG É¡f qõîj ’h AÉªdG »a ÜhòJ …CG "AÉªdG »a áÑFGòdG äÉæ«eÉà«ØdG" ,É¡ª°SG ô«°ûj å«M .¿ƒgódG

 äÉæ«eÉà«ØdG" É qeCG .Aƒ°†dG hCG AGƒ¡dG ôÑY hCG »¡£dG ∫ÓN øe ádƒ¡°ùH É¡æe ¢üq∏îàdG øμªjh , kIOÉY

 ∫ÓN øe É¡æe ¢üq∏îàdG  Ö©°üjh ,º°ùédG É¡f qõîjh ¿ƒgódG  »a Ühòàa ,"¿ƒgódG  »a áÑFGòdG

 ∞FÉXhh QOÉ°üe ™e ,äÉæ«eÉà«ØdG øe G kOóY 2-8 ∫hóédG í°Vƒjh .Aƒ°†dG hCG AGƒ¡dG ôÑY hCG »¡£dG

 .É¡æe πc

Minerals ¿OÉ©ªdG

 .º°ùédG  áé°ùfCG  ™«ªL  »a  IOƒLƒe  (á«M  ô«Z)  ájƒ°†Y  ô«Z  ô°UÉæY  »g  Minerals 
 ,ƒªædG õjõ©J »a ∂dòch ,º°ùédG »a ∞FÉXƒdG ∞∏àîe ºYOh ,πFGƒ°ùdG º«¶æJ »a ÉgQhO π qãªàjh

 ,∂fõdGh ,Ωƒ«æ«∏«°ùdG :πãe ,Ió°ùcCG äGOÉ°†e ¿OÉ©ªdG ¢†©H tó©Jh .áé°ùfC’G AÉæH »a IóYÉ°ùªdGh

 ∞FÉXƒdG  ™e ,IÉ«ë∏d  á«°SÉ°SC’G  ¿OÉ©ªdG  øe G kOóY 2-8  ∫hóédG  í°Vƒjh .õ«æ¨æªdGh  ,¢SÉëædGh

.É¡æe πμd á°ù«FôdG

3-8 πμ°ûdG
 ájÉªM ≈∏Y áª©WC’G √òg »a IOƒLƒªdG Ió°ùcC’G äGOÉ°†e óYÉ°ùJ

.º°ùédG
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2-8 ∫hóédG
ÉæeÉ°ùLC’ áeRÓdG ¿OÉ©ªdGh äÉæ«eÉà«ØdG ¢†©H

  
Q qƒ£àdGh ƒªædG õjõ©J

á«WÉîªdG á«°ûZC’Gh ;Iô°ûÑdGh ¿ƒ«©dG áë°U ø«°ùëJ

I qôëdG QhòédG øe ÉjÓîdG ájÉªëd ;Ió°ùcC’G áehÉ≤e

á«ægódG ∑Éª°SC’G ,óÑμdG

øª°ùdG ,IóHõdG

øÑédG ,Ió°û≤dG ,º°SódG πeÉc Ö«∏ëdG

¢†«ÑdG QÉØ°U

AGô°†îdG á«bQƒdG QÉ°†îdGh AGôØ°üdG QÉ°†îdG




ƒªædG õjõ©J

 á«∏ªYh  ;QƒØ°SƒØdGh  Ωƒ«°ùdÉμdG  ¢UÉ°üàeG  º«¶æJ
»FGò¨dG π«ãªàdG

É¡«∏Y ®ÉØëdGh ;¿Éæ°SC’Gh ΩÉ¶©dG AÉæH

 πNGO ø«eÉà«ØdG  Gòg êÉàfEG  õ qØëJ) ¢ùª°ûdG  á©°TCG
(Iô°ûÑdG

óÑμdG ,á«ægódG ∑Éª°SC’G

¢†«ÑdG QÉØ°U

º qYóªdG Ö«∏ëdG ,Ió°û≤dG ,IóHõdG




 AGôªëdG  ΩódG  ÉjÓN  á q°UÉîH  ,ÉjÓîdG  á«æH  ájÉªM
ájQÉ¡¶dG ÉjÓîdGh

 ¢†©Hh  CG  ø«eÉà«ØdG  ô q°ùμJ  ™æªd  Ió°ùcC’G  áehÉ≤e
á©qÑ°ûªdG ô«Z á«ægódG ¢VÉªMC’G

øª°ùdG ,IóHõdG ,á«JÉÑædG äƒjõdG

»fGOƒ°ùdG ∫ƒØdG

¢†«ÑdG QÉØ°U

áæcGódG AGô°†îdG á«bQƒdG QÉ°†îdG

íª≤dG ø«æL ,Éjƒ°üdG ∫ƒa




»©«Ñ£dG ΩódG ôqãîJ ™æe

ø«ÑehôKhôÑdG π qμ°ûJ õjõ©J

»dƒchôÑdG ,±ƒØ∏ªdG ,(π«μdG) ÖfôμdG ,ïfÉÑ°ùdG

óÑμdG

Éjƒ°üdG âjR

ÜƒÑëdG



Water AÉªdG

 ≈dEG ΩÉ©£dG ô«°ùμJ) ΩÉ©£dG º°†g á«∏ª©d …Qhô°V ƒgh ,º°ùédG áé°ùfCG ™«ªL »a AÉªdG óLGƒàj

 ≈∏Y º°ùédG áé°ùfCG óYÉ°ùjh ,ÉjÓîdG ΩRÓHƒà«°Sh ΩódG ÉeRÓH º¶©e π qμ°ûj å«M ,(ô¨°UCG äÉf qƒμe

 AÉªdG øe »eƒ«dG ∑Ó¡à°S’G »dÉªLEG q¿EG .º°ùédG ôÑY äÓ°†ØdG π≤f ºYójh ,äÉj qò¨ªdG ¢UÉ°üàeG

 ¿ƒμj ¿CG Öéj ,á«FGò¨dG äGOÉ°TQE’G Ö°ùëHh .äÉHhô°ûªdGh áª©WC’G ™«ªL »a OƒLƒªdG AÉªdG πª°ûj

 »a IQGôëdG äÉLQO ´ÉØJQG ∂dòc tó©jh .OôØdG É¡Hô°ûj »àdG AÉªdG á«ªμd »°ù«FôdG ô°TDƒªdG ¢û£©dG

 áLÉëdG ójõJ πeGƒY É¡©«ªL ô«Ñc »fóH •É°ûæH ΩÉ«≤dG hCG ,øjQÉªàdG øe ô«ãμdG á°SQÉªeh ,êQÉîdG

 ójhõàd ;É k«eƒj AÉªdG øe ÜGƒcCG á«fÉªK ≈dEG áà°S øe …OÉ©dG ¢üî°ûdG Üô°ûj ,ΩÉY πμ°ûHh .AÉªdG ≈dEG

.É¡«dEG êÉàëj »àdG AÉªdG á«ªμH ¬ª°ùL

∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
1 ..á«°SÉ°SC’G äÉjò¨ª∏d â°ùdG äÉYƒªéªdG O qóY

2 .?É k«eƒj …OÉ©dG ¢üî°ûdG É¡Hô°ûj ¿CG Öéj »àdG AÉªdG á«ªc Ée ,áeÉ©dG äGOÉ°TQE’G Ö°ùëH 
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áã∏dG áë°U ≈∏Y ®ÉØëdG

ìhôédG ΩÉÄàdG »a IóYÉ°ùªdG

ójóëdG ¢UÉ°üàeG »a IóYÉ°ùªdG

ø«L’ƒμdG π qμ°ûJ õjõ©J

¢SÉfÉfC’G ,á«°†ªëdG ¬cGƒØdG

ºWÉª£dG ,äƒàdG ,ΩÉª°ûdG

ô°†NC’G πØ∏ØdG ,»dƒchôÑdG ,±ƒØ∏ªdG




äÉæ«JhôÑ∏d »FGò¨dG π«ãªàdG á«∏ªY õjõ©J

AGôªëdG ΩódG ÉjÓN è°†f »a IóYÉ°ùªdG

ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG π qμ°ûJ õjõ©J

…hƒædG ¢†ªëdG π«μ°ûJ »a IóYÉ°ùªdG

AGô°†îdG á«bQƒdG QÉ°†îdG

á«°†ªëdG ¬cGƒØdG

óÑμdG ,ájƒ°†©dG Ωƒë∏dG

Iô«ªîdG ,á∏eÉμdG ÜƒÑëdG




9

É¡«∏Y ®ÉØëdGh ,¿Éæ°SC’Gh ΩÉ¶©dG ƒªf õjõ©J

ΩódG ôqãîJ ™æe

äÓ°†©dGh Ö∏≤∏d »©«Ñ£dG πª©dG ≈∏Y ®ÉØëdG

ÜÉ°üYC’G áØ«Xh õjõ©J

¬JÉ q≤à°ûeh Ö«∏ëdG

øÑédG

øjOô°ùdGh ¿ƒª∏°ùdG

áæcGódG AGô°†îdG á«bQƒdG QÉ°†îdG ¢†©H

Ca)

AGôªëdG ΩódG ÉjÓNh äÓ°†©dGh ΩÉ¶©dG øjƒμJ

ÜÉ°üYC’Gh äÓ°†©dG áë°U ≈∏Y ®ÉØëdG

¿ƒgódGh äGQó«gƒHôμ∏d »FGò¨dG π«ãªàdG á«∏ªY õjõ©J

ájôëÑdG ä’ƒcCÉªdG ,Ωƒë∏dG

äÉ«dƒ≤ÑdG ,äGô q°ùμªdG

¬JÉ q≤à°ûeh Ö«∏ëdG

ÜƒÑëdG

áLRÉ£dG QÉ°†îdG

Mg

 ¿RGƒàd G h  πF G ƒ°ùd G  ¿RGƒJ  ≈∏Y  ®ÉØëdG
…óYÉ≤dG-»°†ªëdG

ÜÉ°üYC’Gh äÓ°†©dG º«¶æJ

(ôμ°ùdG) Rƒcƒ∏édG ¢UÉ°üàeG õjõ©J

í∏ªdG

∑Éª°SC’G ,Ωƒë∏dG

¢†«ÑdG ,øLGhódG

øÑédG ,Ö«∏ëdG

Na

πFGƒ°ùdG ¿RGƒJ ≈∏Y ®ÉØëdG

Ö∏≤dG äÉHô°V º«¶æJ

ÉjÓî∏d »FGò¨dG π«ãªàdG õjõ©J

áª«∏°ùdG ÜÉ°üYC’G áØ«Xh ≈∏Y ®ÉØëdG

äÓ°†©dG ¢VÉÑ≤fG º«¶æJ

Ωƒë∏dG

¬JÉ q≤à°ûeh Ö«∏ëdG

äÉ«dƒ≤ÑdG

Öæ©dG ,ñƒîdG ,RƒªdG ,∫É≤JôÑdG

ÜƒÑëdG

K

AGôªëdG ΩódG ÉjÓNh ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG π qμ°ûJ õjõ©J

ÉjÓîdG äÉªjõfEG øe AõL π«μ°ûJ

ábÉ£dG êÉàfEG »a IóYÉ°ùªdG

á«∏°†©dG Ωƒë∏dG ,óÑμdG

áØ qØéªdG ¬cGƒØdG

¢†«ÑdG QÉØ°U

áÑ°üîªdG ÜƒÑëdGh ,õÑîdG

áæcGódG AGô°†îdG á«bQƒdG QÉ°†îdG

Fe

ΩÉ¶©dGh ¿Éæ°SC’G áë°U ≈∏Y ®ÉØëdG IQƒ∏ØªdG √É«ªdG

ájôëÑdG ä’ƒcCÉªdG ,Ωƒë∏dG ,∑Éª°SC’G

Fl


ø«dƒ°ùfC’Gh äÉªjõfC’G π«μ°ûJ

ìhôédG ΩÉÄàd’h ƒªæ∏d …Qhô°V

QÉëªdG á q°UÉîH ájôëÑdG ä’ƒcCÉªdG

¢†«ÑdG

¬JÉ q≤à°ûeh Ö«∏ëdG

Zn
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Use of Nutrients äÉjò¨ªdG ΩGóîà°SG 3:8

 ≈dEG  É¡dhÉæJ ºàj »àdG áª©WC’G º q£ëj ¿CG  Öéj ,äÉjò¨ªdG ΩGóîà°SG øe º°ùédG ø qμªàj ¿CG  πÑb

 ≈dEG QÉ°û ojh .ájƒeódG IQhódG ôÑY É¡ q°üàªjh äÉjò¨ªdG ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ™«£à°ùj »c ;ô¨°UCG äÉf qƒμe

 ΩGóîà°SG  á«∏ªY É qeCG  .(4-8  πμ°ûdG)  »dGƒàdG  ≈∏Y "¢UÉ°üàe’G"h  "º°†¡dG"`H  ø«à«∏ª©dG  ø«JÉg

.(ÜÓ≤à°S’G hCG ¢†jC’G hCG) »FGò¨dG π«ãªàdG ≈ qª°ùoàa ,äÉjò¨ª∏d º°ùédG

Digestion º°†¡dG

 ,ô¨°UCG AGõLCG ≈dEG ΩÉ©£dG øë£H É¡dÓN øe º°ùédG Ωƒ≤j »àdG á«∏ª©dG ƒg Digestion
 .»ª°†¡dG RÉ¡édG ôÑY ¬∏≤f ºK øeh ,É k«FÉ«ª«c √ô««¨Jh

 øëW ºàj ,"»μ«fÉμ«ªdG º°†¡dG" AÉæKCG .á«FÉ«ª«μdGh ,á«μ«fÉμ«ªdG :¿Éà«∏ªY »ª°†¡dG RÉ¡édG ™Ñqàj

 ácôëdG"  ≈ª°ùJ á«∏ªY ∫ÓN øe »ª°†¡dG RÉ¡édG ôÑY ¬∏≤f ºK øeh ,¿Éæ°SC’G á£°SGƒH ΩÉ©£dG

 º°†¡dG"  AÉæKCG  .áªZÉæàªdG  á«∏°†©dG  äÉWÉ°ùÑf’Gh  äÉ°VÉÑ≤f’G  øe  áYƒªée  »gh  ,"ájOhódG

 AÉ©eC’Gh  Ió©ªdGh  ºØdG  ÉgRôØj  »àdG  »ª°†¡dG  RÉ¡édG  äGQÉ°üY ™e ΩÉ©£dG  êõªoj  ,"»FÉ«ª«μdG

 ÖjhòJ ≈∏Y πª©J äÉªjõfEG  ≈∏Y »ª°†¡dG RÉ¡édG äGQÉ°üY …ƒàëJ å«M .¢SÉjôμæÑdGh á≤«bódG

.ΩódG »a äÉjò¨ªdG ¢UÉ°üàeG π«¡°ùàd ;É k«FÉ«ª«c ΩÉ©£dG

4-8 πμ°ûdG
.¢UÉ°üàe’Gh º°†¡dG äÉ«∏ªY

 ¿Éæ°SC’Gh ¿É°ù∏dG CGóÑj   .1
 »μ«fÉμ«ªdG  º°†¡dG  á«∏ªY

.ΩÉ©£dG øëW ≥jôW øY

 º°†¡dG CGóÑj  .2
 ºjõfCG CGóÑj å«M »FÉ«ª«μdG

 AÉ°ûædG πjƒëJ »a ÜÉ©q∏dG õ«∏«eCG

.RƒàdÉe ≈dEG

 IQÉ°ü©dG èàæj  .5
.ájhGôØ°üdG

 ácôëdG ∑ uôëJ   .3
 ≈∏Y ΩÉ©£dG á«HPÉédGh ájOhódG

.»ª°†¡dG RÉ¡édG ∫ƒW

 äÉªjõfE’G ¢SÉjôμæÑdG ≥∏£j  .7
 øë£j õ«∏«eC’G .á≤«bódG AÉ©eC’G »a

 .¿ƒgódG øë£j ø«°ùÑ«à°ùdG .AÉ°ûædG

.äÉæ«JhôÑdG øë£j ¢SÉjôμæÑdG RÉ«JhôH

 AÉ©eC’G ¢üàªJ .9
 ,iôNC’G äÉjò¨ªdG ¢†©Hh AÉªdG á¶«∏¨dG

.É¡LGôNE’ ΩÉ©£dG ÉjÉ≤H ™ªéJh

 äÓ°†ØdG ¿õîj   .10

.É¡LGôNE’

 AÉ©eC’G RôØJ  .8
 ΩÉ©£dG ô q°†ëJh äÉªjõfE’G á≤«bódG

 õ«àcÓdG Ωƒ≤j å«M .¢UÉ°üàeÓd

 ∫ƒëj õ«àdÉªdGh ,RƒàcÓdG πjƒëàH

 Rhôμ°ùdG ∫ƒëj õjôμ°ùdGh ,RƒàdÉªdG

 ,ÉgQhóH .á£«°ùH äÉjôμ°S ≈dEG

 ≈dEG äÉæ«JhôÑdGh äGó«àÑÑdG ∫ƒëJ

.á«æ«eCG ¢VÉªMCG

 IQÉ°ü©dG IQGôªdG ¿õîJ  .6
 IÉæ≤dG ôÑY É¡≤∏£Jh ájhGôØ°üdG

 ;á≤«bódG AÉ©eC’G »a ájhGôØ°üdG

.¿ƒgódG ÜÓëà°S’

 ∂jQƒ∏chQó«¡dG ¢†ªM õ q¡éj   .4
 .äÉªjõfE’G πªY AóÑd Ió©ªdG á≤£æe

 ,∫ÉØWC’G óæY .äÉæ«JhôÑdG ø«°ùÑÑdG øë£j

 Éª«a .Ö«∏ëdG äÉæ«JhôH ø«æjôdG øë£j

.áÑ∏ëà°ùªdG ¿ƒgódG RÉÑ«∏dG ±ó¡à°ùj
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Absorption ¢UÉ°üàe’G

 É¡«a §≤à∏j »àdG á«∏ª©dG ƒgh ,Absorption .¢UÉ°üàe’G çóëj ΩÉ©£dG º°†g ó©H

 IQhódG ≥jôW øY É¡∏≤f ºà«d ,É¡ª°†g ºJ »àdG äÉjò¨ªdG ájhÉØª∏dG ájƒeódG äGô«©°ûdG hCG  ΩódG

 ºàj  Éªæ«H  ,á≤«bódG  AÉ©eC’G  »a  ¢UÉ°üàe’G  º¶©e  çóëj  .º°ùédG  »a  á«∏N  πc  ≈dEG  ájƒeódG

.á¶«∏¨dG AÉ©eC’G »a äÉæ«eÉà«ØdG ¢†©Hh ìÓeC’Gh AÉªdG ¢UÉ°üàeG

Metabolism »FGò¨dG π«ãªàdG

 ƒgh ,Metabolism çóëj ,º°ùédG ÉjÓN ≈dEG É¡∏≤fh äÉjò¨ªdG ¢UÉ°üàeG ó©H

 ∞∏àîe º«¶æJh  ábÉ£dG  ô«aƒJh  áé°ùfC’G  AÉæÑd  ,äÉjò¨ªdG  ÉjÓîdG  É¡«a  Ωóîà°ùJ  »àdG  á«∏ª©dG

 .IQGôëdGh ábÉ£dG ¥ÓWE’ ø«é°ùcC’G ™e äÉjò¨ªdG èeO ºàj ,á«∏ª©dG √òg ∫ÓN .º°ùédG ∞FÉXh

 πãe ∂dòch ,…OGQEG qÓdG πª©dGh ,»fóÑdG •É°ûædÉc ,…OGQE’G πª©dÉH ΩÉ«≤∏d ábÉ£∏d º°ùédG êÉàëj

 ,§≤a ¬àé°ùfCG ≈∏Y ®ÉØë∏d ábÉ£dG º°ùédG ¬H Ωóîà°ùj …òdG ∫ó©ªdG ≈∏Y ≥∏£oj .º°†¡dGh ¢ùØæàdG

 ."Basal Metabolic Rate, BMR " hCG ,"»°SÉ°SC’G »FGò¨dG π«ãªàdG ∫ó©e" ,ôNBG πªY …CÉH ΩÉ«≤dG ¿hO

 .πÑ≤à°ùªdG »a É¡eGóîà°S’ äÉjò¨ªdG ¢†©H ¿ qõîj ∂dòd ,ôªà°ùe πμ°ûH ábÉ£dG ≈dEG º°ùédG êÉàëj

 á«Ñ∏àd ¬dhÉæJ ºàj …òdG ΩÉ©£dG »Øμj ’ ÉeóæY ábÉ£dG ô«aƒàd ;áfõîªdG äÉjò¨ªdG √òg Ωóîà°ùjh

.ábÉ£dG øe º°ùédG äÉLÉ«àMG

∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
1 .?ájOhódG ácôëdG ±ôY

2 .?º°ùédG »a äÉjò¨ªdG º¶©e ¢UÉ°üàeG ºàj øjCG

áª«∏°S ájò¨J ≈∏Y ®ÉØëdG  4:8
Maintenance of Good Nutrition

 ΩÉ¶ædGh  ,Ió«L  áë°U  ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏d  ™«ªédG  ≈©°ùj

 Éªc ,∂dP ≥«≤ëàd á≤jôW π°†aCG ƒg ¿RGƒàªdG »FGò¨dG

 »a ∫GóàY’G ≈∏Y º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U óªëe Éæ«Ñf ÉæqãM

 G vô°T  kAÉYh »eOBG  CÓe Ée"  :∫É≤a .¬dhÉæàf  …òdG  ΩÉ©£dG

 ¿Éc ¿EÉa ,¬Ñ∏ o°U øª≤ oj äÓcCG ΩOBG øHG Ö°ùëH , mø£H øe

 ."¬ n°ù nØ næd  åo∏ oKh  ,¬HGô°ûd åo∏ oKh  ,¬eÉ©£d åo∏ oãa ,ádÉë ne ’

 Balanced Diet      OÉªàYG  Ö∏£àj

.áë«ë°U äÉ«ªμH á«°SÉ°SC’G äÉjò¨ªdG áaÉc ∫hÉæJ

 á∏îædG π«dO" ƒg á«ë°üdG äÉÑLƒdG §«£îàd π«dO §°ùHCG

 …òdGh ,ájOƒ©°ùdG áë°üdG IQGRh øe "á«ë°üdG á«FGò¨dG

 πμ°ûdG)  á°ù«FQ  äÉYƒªée  ™Ñ°S  ≈dEG  áª©WC’G  ∞æ°üj

 ≈∏Y  …ƒàëJ  äÉYƒªée »a  áª©WC’G  Ö«JôJ  ºàj  .(5-8

.á¡HÉ°ûàe á«FGòZ ô°UÉæY

áë°üdG IQGRh
Ministry of Health


 äƒjõdG øe áæμ‡ á«ªc πbCG

äÉjôμ°ùdGh


 É k«eƒj AÉŸG Üô°T

.(πe 240) ÜGƒcCG 6 øY π≤j ’


É k«eƒj á°üM 3-2 :¢ü°ü◊G OóY

 Ωƒë∏dG øe ºL 90 ¤EG 60 :á°ü◊G
 hCG ∂ª°ùdG hCG êÉLódG hCG AGôª◊G

á«¡£e äÉ«dƒ≤H Üƒc ∞°üf


É k«eƒj á°üM 11-6 :¢ü°ü◊G OóY

 (ΩGôL 25) õÑN áëjô°T :á°ü◊G
 áNƒÑ£ŸG ÜƒÑ◊G øe Üƒc ∞°üf hCG

 áÑM 6-4 hCG QÉ£aE’G ÜƒÑM hCG
.á£°Sƒàe âjƒμ°ùH


É k«eƒj á°üM 5-3 :¢ü°ü◊G OóY
 ∞°üf hCG QÉ°†N Üƒc :á°ü◊G

 Üƒc ∞°üf hCG Ò°üY Üƒc
.»¡£e QÉ°†N


É k«eƒj á°üM 4-2 :¢ü°ü◊G OóY

 Í∏dG hCG Ö«∏◊G øe Üƒc :á°ü◊G
.ÍL ΩGôL 30 hCG (πe 240)


É k«eƒj á°üM 4-2 :¢ü°ü◊G OóY

 ìÉØàdG øe á£°Sƒàe áÑM :á°ü◊G
 Üƒc ∞°üf hCG RƒŸG hCG ∫É≤JÈdG hCG
 Üƒc ∞°üf hCG Ò°üY (πe 120)

.áaÉL ¬cGƒa

á«ë°üdG á«FGò¨dG á∏îædG
ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áμ∏ªª∏d

äƒjõdG
¬JÉ≤à°ûeh Ö«∏◊G áYƒª›

QÉ°†ÿ
G áYƒª ›

Ü
ƒÑ◊

G áYƒª›

äÉjôμ°ùdGäÉ«dƒ≤
ÑdGh Ωƒë∏dG áYƒª›

¬c
GƒØ

dG á
Yƒª›

õÑ
ÿ

G

5-8 πμ°ûdG
á«ë°üdG á«FGò¨dG á∏îædG π«dO
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∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG

.É¡ qª°S ?ΩÉ©£dG äÉYƒªée OóY ºc

Weight Management ¿RƒdG IQGOEG 5:8

 Ö°SÉæàj ¿Rh ≈∏Y ®ÉØëdG ≈∏Y OôØdG á«aÉμdG á«°VÉjôdG øjQÉªàdGh Ió«édG ájò¨àdG óYÉ°ùJ 

 ¢ù«≤j  .º°ùédG  á∏àc ô°TDƒe ƒg OôØ∏d  á«ë°üdG ádÉëdG  äGô°TDƒe óMCG  .¬ª°ùL ∫ƒW ™e

 ÜÉ°ùàMG ºàjh .∫ƒ£∏d áÑ°ùædÉH ¿RƒdG Body Mass Index (BMI)  ô°TDƒe

 …òdG »fÉ«ÑdG º°SôdG qó n© oj .QÉàeC’ÉH ∫ƒ£dG ™Hôe ≈∏Y ΩGôLƒ∏«μdÉH ¢üî°ûdG ¿Rh áª°ù≤H ô°TDƒªdG

 ôaƒàJ .(6-8 πμ°ûdG) º°ùédG á∏àc ô°TDƒe ójóëàd á≤jôW π¡°SCG º°ùédG á∏àc ô°TDƒe ¢ù«jÉ≤e í°Vƒj

   ,âfôàfE’G ôÑY ájOƒ©°ùdG áë°üdG IQGRh ™bƒe ≈∏Y º°ùédG á∏àc ô°TDƒe ójóëàd áÑ°SÉM ádBG É k°†jCG

 ô°TDƒe ô«°ûj ,™bGƒdG »ah .24.9 ≈dEG 18.5 øe ƒg ô°TDƒª∏d »dÉãªdG ¢SÉ«≤ªdG .http://moh.gov.sa

 º°ùédG á∏àc ô°TDƒe ô«°ûj Éª«a ,¿RƒdG ¢ü≤f øe »fÉ©j OôØdG ¿CG ≈dEG 18.5 øY π≤j …òdG º°ùédG á∏àc

 .á«ë°üdG ôWÉîªdG IOÉjR »dÉàdÉHh ¿RƒdG IOÉjR øe »fÉ©j OôØdG ¿CG ≈dEG 29.9h 25 ø«H ìhGôàj …òdG

 øeh Obesity øe »fÉ©j ¢üî°ûdG ¿CG ≈dEG 30 RhÉéàj …òdG º°ùédG á∏àc ô°TDƒe ô«°ûj Éªc

.á«ë°üdG ôWÉîªdG OÉjORG

Underweight and Overweight ¿RƒdG IOÉjRh ¿RƒdG ¢ü≤f

 »àdG  ä’ÉëdG RôHCG  øeh .¬«∏Y ®ÉØëdGh Üƒ∏£ªdG º°ùédG ¿Rh ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d  ¿RƒdG IQGOEG  ºàJ

 ¿RƒdG IOÉjR hCG ¿RƒdG ¢ü≤f »g á°VÉjôdG á°SQÉªe ΩóYh ájò¨àdG Aƒ°S áé«àf ¢üî°ûdG É¡H ÜÉ°üoj

.áæª°ùdGh

 øjòdG OGôaC’G ¿ƒμj Ée É kÑdÉZ .18.5 øY º°ùédG á∏àc ô°TDƒe π≤j ÉeóæY "¿RƒdG ¢ü≤f" çóëj

 :∂dP ÜÉÑ°SCG πª°ûJ ¿CG øμªj å«M .ájò¨àdG ¢ü≤æH áHÉ°UEÓd á°VôY ôãcCG ¿RƒdG ¢ü≤f øe ¿ƒfÉ©j

 äÉLÓ©dG hCG ¢VGôeC’Gh ,Iójó°ûdG ihó©dGh ,á°VÉjôdG á°SQÉªe »a •GôaE’Gh ,ΩÉ©£dG ájÉØc ΩóY

 ¿EÉa ,∂dP ™eh .¿ÉWô°ù∏d  »FÉ«ª«μdG  êÓ©dG πãe ,(á«¡°ûdG  ¢ü≤f) á«¡°ûdG  ¿Gó≤a ÖÑ°ùJ »àdG

 ≈àMh OÉëdG ájò¨àdG Aƒ°S ≈dEG …ODƒJ ¿CG øμªj »àdGh ,πcC’G äÉHGô£°VG ƒg É kYƒ«°T ôãcC’G ÖÑ°ùdG

 ,¿RƒdG ¿Gó≤Ød »FGòZ ΩÉ¶f ´ÉÑJÉH πcC’G äÉHGô£°VÉH ¿ƒHÉ°üj øjòdG OGôaC’G CGóÑj ób .äƒªdG

 áÄ«°ùdG IQƒ°üdG …ODƒJ óbh .É¡fƒμ∏¡à°ùj »àdG ΩÉ©£dG á«ªc »a ºμëàdÉH ¢Sƒ¡dG º¡μ q∏ªàj Ée ¿ÉYô°Sh

 áÑZôdGh ,¿GôbC’G §¨°Vh ,á«°VôªdG ô«Z á«YÉªàL’G äÉbÓ©dGh ,»ØWÉ©dG §¨°†dGh ,äGòdG øY

 ,ájô¡≤dG á«°SGƒ°SƒdG á«°üî°ûdG äÉª°Sh ,äÉØ«ëædG AÉjRC’G äÉ°VQÉY ΩÉ°ùLCG ≈∏Y ∫ƒ°üëdG »a

 .πcC’G äÉHGô£°VÉH OôØdG áHÉ°UEG ≈dEG á«KGQƒdG äGô«KCÉàdG ≈àMh ,∫ÉªμdG ƒëf ójó°ûdG ™aGódGh

 äÉ«°VÉjôdG
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 ájGóH hCG á≤gGôªdG Iôàa ∫ÓN çóëJ Ée É kÑdÉZh ,çÉfE’G óæY É kYƒ«°T ôãcCG πcC’G äÉHGô£°VG ó©J

:»∏j Ée É kYƒ«°T ôãcC’G πcC’G äÉHGô£°VG ¢†©H πª°ûJh .ó°TôdG

l  π∏≤j »°ùØf ÜGô£°VG ƒgh ,"á«¡°ûdG ¿Gó≤a" º°SÉH É k°†jCG ±hô©ªdG 
.¥ÓWE’G ≈∏Y ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ¢†aôj hCG ,»©«ÑW ô«Z πμ°ûH ΩÉ©£dG ∫hÉæJ øe ÜÉ°üªdG ¬«a

l  ΩÉ©£dG ∫hÉæJ »a •GôaE’G ≈∏Y ÜÉ°üªdG ¬«a ÜhÉæàj »°ùØf ÜGô£°VG ƒg 
 ÜÉ°üªdG ¢SQÉªj ób ,ä’ÉëdG ¢†©H »ah .¥ÓWE’G ≈∏Y ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ¢†aQ hCG ,Ωƒ°üdG ºK

.ΩÉ©£dG ∫hÉæJ »a •GôaE’G ó©H •ôØe πμ°ûH á°VÉjôdG

l  ΩGóîà°SG hCG ,Dƒ«≤àdG ºK ágGô°ûdG ≈∏Y ÜÉ°üªdG ¬«a ÜhÉæàj »°ùØf ÜGô£°VG ƒg 
.¬dhÉæJ …òdG ΩÉ©£dG øe ¢ü∏îà∏d á∏ q¡°ùe ájhOCG

 ,øjójó°ûdG Ö©àdGh ∞©°†dGh ,OÉëdG ¿RƒdG ¿Gó≤a πcC’G äÉHGô£°V’ ájó°ùédG ¢VGôYC’G πª°ûJ

 ,(åª£dG ´É£≤fG) ájô¡°ûdG IQhódG ´É£≤fGh ,ΩódG §¨°V ¢VÉØîfGh ,Ö∏≤dG äÉHô°V ΩÉ¶àfG ΩóYh

 äÉHGô£°VGh ,ó∏édG ±ÉØLh ,∑É°ùeE’Gh ,±ÉØédGh ,OôÑdG πªëJ ΩóYh ,ô©°ûdG §bÉ°ùJh ∞©°V


   

BMI 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45

 
cm

147 41 44 45 48 50 52 54 56 59 61 63 65 67 69 72 73 76 78 80 82 84 87 89 91 93 95 98

150 43 45 47 49 52 54 56 58 60 63 65 67 69 72 74 76 78 81 83 85 88 90 92 94 96 98 101

152 44 46 49 51 54 56 58 60 63 65 67 69 72 74 76 79 81 83 86 88 90 93 95 98 100 102 104

155 45 48 50 53 55 58 60 62 65 67 69 72 74 77 79 82 84 86 88 91 93 96 98 101 103 105 108

157 47 49 52 54 57 59 62 64 67 69 72 74 77 79 82 84 87 89 92 94 97 99 102 104 107 109 112

160 49 51 54 56 59 61 64 66 69 72 74 77 79 82 84 87 89 92 94 97 100 102 105 108 110 112 115

163 50 53 55 58 61 64 66 68 71 74 77 79 82 84 87 89 93 95 98 100 103 105 108 111 113 116 119

165 52 54 57 60 63 65 68 71 73 76 79 82 84 87 90 93 95 98 101 103 106 109 112 114 117 120 122

168 54 56 59 62 64 67 70 73 76 78 81 84 87 90 93 95 98 101 104 107 109 112 115 118 121 123 126

170 55 58 61 64 66 69 72 75 78 81 84 87 90 93 96 98 101 104 107 110 113 116 118 122 124 127 130

173 57 59 63 65 68 72 74 78 80 83 86 89 92 95 98 101 104 107 110 113 116 119 122 125 128 131 134

175 58 61 64 68 70 73 77 80 83 86 89 92 95 98 101 104 107 110 113 117 119 122 126 129 132 135 138

178 60 63 66 69 73 76 79 82 85 88 92 95 98 101 104 107 110 113 117 120 123 126 129 132 136 139 142

180 62 65 68 71 75 78 81 84 88 91 94 98 101 104 107 110 113 117 120 123 127 130 133 137 140 143 146

183 64 67 70 73 77 80 83 87 90 93 97 100 103 107 110 113 117 120 123 127 130 133 137 140 143 147 150

185 65 68 72 75 79 83 86 89 93 96 99 103 107 110 113 117 120 123 127 131 134 137 141 144 147 151 154

188 67 70 74 78 81 84 88 92 95 99 102 106 109 113 116 120 123 127 130 134 137 141 145 148 152 155 159

191 69 73 76 80 83 87 91 94 98 102 105 109 112 116 120 123 127 130 134 137 141 145 148 152 156 159 163

193 71 74 78 82 86 89 93 97 100 104 108 112 115 119 123 127 130 134 138 142 145 148 152 156 160 164 167

6-8 πμ°ûdG
.»ë°üdG ¿RƒdG äÉbÉ£f ójóëJ ≈∏Y OGôaC’G (BMI) º°ùédG á∏àc ô°TDƒe óYÉ°ùj

kg 
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 ∫hÉæJ äÉHGô£°V’G √òg óMCÉH ¿ƒHÉ°üªdG OGôaC’G ¢†aôj ób .ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûgh ,»FGò¨dG π«ãªàdG

 á°VÉjôdG á°SQÉªeh ,QGôªà°SÉH ¿RƒdG áÑbGôe ≈dEG ¿ƒ∏«ªjh ,πcC’G äGOÉY ¿CÉ°ûH ¿ƒHòμj ób hCG ,ΩÉ©£dG

 äÓªμªdG  hCG  á∏ q¡°ùªdG  ájhOC’G  ΩGóîà°SGh  ,á«YÉªàL’G  ∞bGƒªdG  øe ÜÉë°ùf’Gh  ,•ôØe πμ°ûH

 √òg …ODƒJ ¿CG øμªj ¿É«MC’G ¢†©H »aو .äGòdG øY áÄ«°S IQƒ°U ∑ÓàeGh ,…QhO πμ°ûH á«FGò¨dG

 »Ñ£dG πNóàdG πcC’G äÉHGô£°VG äÉLÓY πª°ûJ .É¡LÓY ΩóY ∫ÉM »a äƒªdG ≈dEG äÉHGô£°V’G

 ,»FGò¨dG π«ãªàdG äÉHGô£°VGh ,Ö∏≤dG äÉHô°V ΩÉ¶àfG ΩóY :πãe IOÉëdG ájó°ùédG ¢VGôYC’G øe óë∏d

.»ë°U ¿Rh ≈∏Y ßaÉëJ á«cƒ∏°S •ÉªfCG ôjƒ£àH ÜÉ°üª∏d ìÉª°ù∏d ;IQÉ°ûà°S’G hCG »°ùØædG êÓ©dGh

 ¿RƒdG §°Sƒàe øY áFÉªdG »a 20 ≈dEG 10 áÑ°ùæH º°ùédG ¿Rh ójõj ÉeóæY ¿RƒdG IOÉjR çóëJ

 ,áæª°ùdG ÉeCG .29.9 ≈dEG 25 ø«H º°ùédG á∏àc ô°TDƒe ìhGôàj ÉeóæY hCG ,¢üî°ûdG ∫ƒ£d ¬H ≈°UƒªdG

 hCG ,¬H ≈°UƒªdG ¿RƒdG §°Sƒàe øY ôãcCG hCG áFÉªdG »a 20 áÑ°ùæH º°ùédG ¿Rh ójõj ÉeóæY çóëàa

 »a G kô«Ñc É k«ë°U É k≤∏b π qμ°ûJ áæª°ùdG âJÉH ,G kôNDƒe .¥ƒa Éeh 30  º°ùédG á∏àc ô°TDƒe ≠∏Ñj ÉeóæY

:á«ªdÉ©dG áë°üdG áª¶æªd É k≤ahh .ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áμ∏ªªdG

l .áæª°ùdG øe áFÉªdG »a 25h ,¿RƒdG IOÉjR øe ¿Éμ°ùdG øe áFÉªdG »a 36 »dGƒM »fÉ©j

l  áæ°S 18h 5 ø«H ºgQÉªYCG ìhGôàJ øjòdG ø«jOƒ©°ùdG ∫ÉØWC’G øe áFÉªdG »a 23 øe ôãcCG »fÉ©j 

.áæª°ùdG øe áFÉªdG »a 11 øe ôãcCGh ,¿RƒdG IOÉjR øe

l  ≈∏Y É kXƒë∏e É kjOÉ°üàbG G kôKCG  áæª°ùdGh ¿RƒdG IOÉjõH á£ÑJôªdG á«ë°üdG äÓμ°ûªdG ∑ôàJ 

.…Oƒ©°ùdG á«ë°üdG ájÉYôdG ΩÉ¶f

 ∂dòc .áæª°ùdG ÜÉÑ°SCG RôHCG óMCG »fóÑdG ∫ƒªîdGh ájQGôëdG äGô©°ù∏d •ôØªdG ∑Ó¡à°S’G qó n© oj

 √òg »a É k°†jCG (»FGò¨dG π«ãªàdG) ájƒ«ëdG á«FÉ«ª«μdGh á«°ùØædGh á«KGQƒdG πeGƒ©dG º¡°ùJ ¿CG øμªj

 ¢†©H  »Yóà°ùJ  óbh  .»fóÑdG  •É°ûædG  IOÉjRh  πcC’G  äGOÉY πjó©J  áæª°ùdG  êÓY πª°ûj  .ádÉëdG

 Iô£«°ùdG ¿Gó≤a ∫ÉM »a ÉeCG .áMGôédG ≈àMh IQÉ°ûà°S’Gh ájhOC’ÉH »Ñ£dG πNóàdG IOÉëdG ä’ÉëdG

 ¢VGôeCGh ,…ôμ°ùdG AGOh ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH áHÉ°UEÓd á°VôY OôØdG íÑ°üj ó≤a ,áæª°ùdG ≈∏Y

 á°TÉ°ûgh ,(á«ZÉeódG áàμ°ùdG) á«ZÉeódG á«FÉYƒdG çOGƒëdGh ,∫hôà°ù«dƒμdG ´ÉØJQGh ,á«LÉàdG Ö∏≤dG

 øe áæ«©e ´GƒfCGh ,ΩƒædG AÉæKCG ¢ùØædG ´É£≤fG πãe ¢ùØæàdG äÓμ°ûeh ,IQGôªdG ¢VGôeCGh ,ΩÉ¶©dG

 ,ôª©dG §°Sƒàe øe π∏≤J áæª°ùdG ¿CG çÉëHC’G äô¡XCG óbh .¿ƒdƒ≤dGh ,…óãdG ¿ÉWô°S :πãe ¿ÉWô°ùdG

.IôμÑªdG IÉaƒdG øe ójó©dG ÖÑ°ùJh

Measuring Food Energy á«FGò¨dG ábÉ£dG ¢SÉ«b

 ábÉW iƒ∏ëdG á©£b ôaƒJ ,∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏Y .É¡«∏Y …ƒàëJ »àdG ábÉ£dG á«ªc »a áª©WC’G ∞∏àîJ

 IQGôëdG ¥ÓWEG ºàj ,ábÉ£dG êÉàfE’ »FGò¨dG π«ãªàdÉH º°ùédG Ωƒ≤j Éeóæ©a .áMÉØàdG √ôaƒJ Éªe ôãcCG

 ¢SÉ«b É¡H ºàj »àdG á≤jô£dG »g »FGò¨dG π«ãªàdG á«∏ªY AÉæKCG áéJÉædG IQGôëdG á«ªc qó n© oJh .É k°†jCG

 ±ô©oj .Calorie ≈ª°ùJ IóMƒH IQGôëdG √òg ¢SÉ≤Jh .ΩÉ©£dG »a ábÉ£dG iƒàëe

 ,∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏Y .ΩÉ©£dG Gò¡d ájQGôëdG äGô©°ùdG áª«≤H ø«©e ΩÉ©W »a ájQGôëdG äGô©°ùdG OóY

 äGô©°S ™°ùJ ¿ƒgódG ôaƒJ Éª«a ,ΩGôL πμd ájQGôM äGô©°S ™HQCG äÉæ«JhôÑdGh äGQó«gƒHôμdG ôaƒJ

.ájQGôM äGô©°S …CG √É«ªdGh ¿OÉ©ªdGh äÉæ«eÉà«ØdG ôaƒJ ’ ,ÉgQhóH ,ΩGôL πμd ájQGôM
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 »àdG ájQGôëdG äGô©°ùdG OóY É¡fCG ≈∏Y ájQGôëdG äGô©°ùdG øe OôØdG äÉÑ∏£àe ∞jô©J øμªj

 ôNB’ ¢üî°T øe ájQGôëdG äGô©°ùdG äÉÑ∏£àe ∞∏àîJ .áYÉ°S 24  Iôàa ∫ÓN º°ùédG É¡LÉàëj

 QGó≤e ¿ƒμj  Ée kIOÉY .ñÉæªdGh  ,á«fóÑdG  ádÉëdGh  ,¢ùæédGh  ,ºéëdGh  ,ôª©dGh  ,•É°ûædG  Ö°ùëH

 ≈dEG G kô¶f ájQGôëdG äGô©°ùdG äÉÑ∏£àe ójóëJ »a »°ù«FôdG πeÉ©dG ƒg øjôªàdG hCG »fóÑdG •É°ûædG

 øe π∏≤j ¿CG ¬fRh IOÉjR ójôj …òdG OôØ∏d øμªj PEG .áeóîà°ùªdG ábÉ£dG ∫GóÑà°S’ º°ùédG áLÉM

 IOÉjR ¬fRh ¢UÉ≤fEG ójôj …òdG OôØ∏d øμªj ,πãªdÉH .ájQGôëdG äGô©°ùdG ∫hÉæJ øe ójõjh ¬WÉ°ûf

.ájQGôëdG äGô©°ùdG π«∏≤Jh ¬WÉ°ûf

Managing Weight ¿RƒdG »a º qμëàdG

 IÉ«ëdG óeCG IOÉjR ≈dEG …ODƒj ¿CG øμªj Üƒ∏£ªdG º°ùédG ¿Rh ≈∏Y ®ÉØëdG ¿CG ¢SÉædG º¶©e º∏©j

 Ió«Øe ¿ƒμJ ób á«FGò¨dG äÉ«ªëdG ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y ¬fCG çÉëHC’G äô¡XCG .π°†aCG áë°üH ™qàªàdGh

 ∫ÉM »a ∫ƒWCG IôàØd ¬fRh ≈∏Y ®ÉØëdÉH OôØ∏d íª°ùJ ’ kIOÉY É¡fCG ’EG ,¿RƒdG ¿Gó≤a ≈dEG …ODƒJ hCG

 hCG ,áæ«©e áª©WCG ∫hÉæJ ájò¨ªdG ô«Z á«FGò¨dG äÉ«ªëdG º¶©e Ö∏£àJh ,Gòg .á«ªëdG øY »∏îàdG

 ΩGóîà°SG hCG ,ΩÉ©£dG øe óMGh ´ƒf øe Iô«Ñc äÉ«ªc ∫hÉæJ hCG ,áæ«©e á«FGòZ äÉYƒªée øe óëdG

 ,á«©«Ñ£dG á«FGò¨dG º¡JGOÉY OGôaC’G ∞fCÉà°ùj ÉeóæY øμdh ,ΩÉ©£dG øY É k°VƒY á∏FÉ°ùdG äÓªμªdG

.√hó≤a …òdG ¿RƒdG ¿hó«©à°ùj Ée ¿ÉYô°S

 çÉëHC’G äô¡XCG ó≤a .¿RƒdG »a ºμëà∏d á≤jôW π°†aCG A§ÑH áHƒ∏£ªdG äGô««¨àdG AGôLEG qó n© oj

 ≈∏Y .áeGóà°SG ôãcCGh áë°U ôãcCG ¿ƒμj äGOÉ©dG ô««¨J ™e ≥aGôàj …òdG »éjQóàdG ¿RƒdG ¿Gó≤a ¿CG

 15 Ióªd áÄ«£H Iô«JƒH »°ûªdÉH É k≤∏£e á°VÉjôdG ¢SQÉªj ’ …òdG ¢üî°ûdG CGóÑj ób ,∫ÉãªdG π«Ñ°S

.Ωƒj πc á≤«bO

 »a ΩÉjCG 5 á≤«bO 30 Ióªd á©jô°S Iô«JƒH »°ûªdÉc ,¬dó©eh »°ûªdG Ióe IOÉjR øμªj ,É k«éjQóJ

.áμ∏¡à°ùªdG ájQGôëdG äGô©°ùdG OóY ô««¨J πjó©J ™e ,øjôªàdG QGó≤e IOÉjR ™e …RGƒàdÉH .´ƒÑ°SC’G

 Ωƒ≤j ób .¿RƒdG »a ºμëà∏d á£N hCG »FGòZ ΩÉ¶f …CG »a AóÑdG πÑb Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG Öéj

 øe ≥≤ëà∏d  ,ájôÑîe äÉ°Uƒëa hCG  ,ΩódG  øe äÉæ«Y Ö∏W hCG  ,…ó°ùL ¢üëa AGôLEÉH  Ö«Ñ£dG

 QÉÑàNG hCG ,Ö∏≤∏d »FÉHô¡c §£îe AGôLEG Ö∏W ¬æμªj hCG ,¿RƒdG ≈∏Y ôKDƒJ ¿CG øμªj ¢VGôeCG …CG

 á£îH »°Uƒj ¿CG ∂dP ó©H Ö«Ñ£∏d øμªj å«M .ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG ábÉ«d ójóëàd ;OÉ¡LE’G

 …hÉ°ùj ,¬JOÉjR hCG ¿RƒdG ¿Gó≤Ød áeÉY IóYÉ≤ch .OôØdG äÉLÉ«àM’ ¢ü°üîe øjôªJ èeÉfôHh ájò¨J

 øe óMGh ΩGôZƒ∏«c ¿Gó≤Ød …CG .ájQGôM Iô©°S 7,700 »dGƒM º°ùédG ¿ƒgO øe óMGƒdG ΩGôZƒ∏«μdG

 ájQGôM Iô©°S 7,700 ∑Ó¡à°SG øe óëdG ≥jôW øY ÉeEG ,ájQGôM Iô©°S 7,700 π«∏≤J Öéj ,¿RƒdG

 ΩGôZƒ∏«c ÜÉ°ùàc’ ,πãªdÉH .á«°VÉjôdG øjQÉªàdG IOÉjR ∫ÓN øe ájQGôM Iô©°S 7,700 ¥ôM hCG

 ÖfÉL ≈dEG ¬∏«∏≤J hCG øjôªàdG IOÉjR ¿CG ≈dEG IQÉ°TE’G QóéJh .ájQGôM Iô©°S 7,700 IOÉjR Öéj ,óMGh

 âHÉãdGh A»£ÑdG ¿Gó≤ØdG hCG IOÉjõdG ó©oJ ,É k°†jCG .…Qhô°V ôeCG ájQGôëdG äGô©°ùdG ∫hÉæJ »a º qμëàdG

.¿RƒdG »a º qμëà∏d áæeBGh ádÉ©a á≤jôW ´ƒÑ°SC’G »a ºéc 0.5 QGó≤ªH ¿Rƒ∏d
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:¿RƒdG »a º qμëà∏d äÉ«°UƒàdG ¢†©H ,»∏j Éª«a

l .áμ∏¡à°ùªdG ájQGôëdG äGô©°ùdG ™e äÉHhô°ûªdGh áª©WCÓd ájQGôëdG äGô©°ùdG áfRGƒe

l  IOÉjRh  .πãªdÉH  »fóÑdG  •É°ûædG  IOÉjRh  ,∞«ØW  πμ°ûH  á«eƒ«dG  ájQGôëdG  äGô©°ùdG  π«∏≤J 

.»fóÑdG •É°ûædG ≈∏Y áØ«ØW

l  ,´ƒÑ°SC’G ΩÉjCG º¶©e ∫óà©ªdG »fóÑdG •É°ûædG øe ôãcCG hCG á≤«bO 30 øY π≤j ’ Ée á°SQÉªe 

.á≤«bO 150 øY π≤j ’ »YƒÑ°SCG ±ó¡H

l .á©Ñ°ûªdG á«ægódG ¢VÉªMC’G äGô©°S øe áFÉªdG »a 10 øe πbCG ∑Ó¡à°SG

l  øe áFÉªdG  »a 35h 20  ø«H  ìhGôàJ  áÑ°ùæH  á«eƒ«dG  á«dÉªLE’G  ¿ƒgódG  ∫hÉæJ  ≈∏Y ®ÉØëdG

.áμ∏¡à°ùªdG ájQGôëdG äGô©°ùdG

l .∂dP øμeCG Éª∏c º°SódG á∏«∏b hCG ¿ƒgódG øe á«dÉîdG áª©WC’G ∫hÉæJ

l .±É«dC’ÉH á«æ¨dG á∏eÉμdG ÜƒÑëdGh ,äGhô°†îdGh ,á¡cÉØdG øe ójõªdG ∫hÉæJ

l .ìÓeC’Gh ôμ°ùdÉH á«æ¨dG áª©WC’G øe óëdG

 ´ÉØJQGh ,Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ôWÉîe π«∏≤J »a OôØdG äÉ«°UƒàdG √òg ´ÉÑJG óYÉ°ùj ¿CG øμªj

 ∂dP …ODƒj ¿CG øμªj Éªc ,¿ÉWô°ùdG ´GƒfCG ¢†©Hh ,∫hôà°ù«dƒμdG ´ÉØJQGh ,…ôμ°ùdGh ,ΩódG §¨°V

.∫ƒWCG IÉ«Mh π°†aCG áë°üH ™àªàdG ≈dEG

∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
?¿RƒdG »a º qμëà∏d á≤jôW π°†aCG Ée

Therapeutic Diets á«LÓ©dG á«FGò¨dG äÉ«ªëdG 6:8

 ø«°ùëJ ±ó¡H …OÉ«àY’G »FGò¨dG ΩÉ¶ædG ≈∏Y äÓjó©J øY IQÉÑY "á«LÓ©dG á«FGò¨dG äÉ«ªëdG"

 §«£îàdÉH ájò¨àdG »FÉ°üNCG Ωƒ≤jh ,äÉ«ªëdG √òg Ö«Ñ£dG ∞°üj Ée kIOÉYh .áæ«©e á«ë°U ±hôX

 ΩÉ¶ædG á∏μ«g hCG ájQGôëdG äGô©°ùdG iƒàëe hCG äÉjò¨ªdG ô««¨J ≈∏Y äÉ«ªëdG √òg …ƒ£æJ ób .É¡d

 ájÉYôdG Ωó≤e ≈ q∏ëàj ¿CG …Qhô°†dG øe ∂dòd ,≈°Vôª∏d áéYõe ¿ƒμJ óbh .…OÉ«àY’G »FGò¨dG

 É k°†jCG .á«FGò¨dG á«ªëdG øª°V IOóëªdG áª©WC’G ∫hÉæàH ¢†jôªdG ´ÉæbE’ ;ábÉÑ∏dGh ôÑ°üdÉH á«ë°üdG

 »a á«ë°üdG ájÉYôdG Ωó≤e áØ∏àîªdG á«FGò¨dG äÉ«ªëdG øe I qƒLôªdG ¢VGôZC’G º¡a óYÉ°ù«°S

.≈°Vôª∏d á£«°ùH äGô«°ùØJ ºjó≤J

Regular Diet áª¶àæªdG á«FGò¨dG äÉ«ªëdG

 .¢†jôªdG ≈∏Y á«FGòZ Oƒ«b ¢Vôa ¿hO kIOÉY Ωóîà°ùoj ¿RGƒàe »FGòZ ΩÉ¶f »g "áª¶àæªdG á«ªëdG"

 øe óëdG ºàj óbh .ájQGôëdG äGô©°ùdG øe á°†Øîæe áÑ°ùf ≈∏Y …ƒàëj ób ,¿É«MC’G ¢†©H »Øa

 ≈àM  hCG  ,á«∏≤ªdG  áª©WC’Gh  ,á£∏°ùdG  πHGƒJh  ,á«ªjôμdG  äÉ°ü∏°üdGh  ,äÉjƒ∏ëdG  :πãe  áª©WC’G

.Égô¶M
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Liquid Diet πFGƒ°ùdG äÉ«ªM

 øe º°ùé∏d m±Éc ô«Z ÉªgÓc .á∏eÉμdG πFGƒ°ùdGh á«aÉ°üdG πFGƒ°ùdG ≈∏Y "πFGƒ°ùdG äÉ«ªM" õμJôJ

 ∫hÉæJ ≈∏Y Ωƒ≤J å«M ,Ö°ùMh Iô«°üb äGôàØd á«ªëdG √òg ´ÉÑJG Öéj ,¬«∏Yh ,á«FGò¨dG á«MÉædG

 øjòdG ≈°Vôª∏d ,áMGôédG ó©H äÉ«ªëdG √òg ∞°Uh øμªjh .º°ùédG IQGôM áLQO »a πFGƒ°ùdG ™«ªL

 IOƒ≤ØªdG πFGƒ°ùdG ¢†jƒ©àd ∂dPh ,»ª°†¡dG RÉ¡édG »a äÓμ°ûe hCG IOÉM äÉHÉ¡àdG øe ¿ƒfÉ©j

.»ª°†¡dG RÉ¡é∏d á«æ«°ùdG á©°TC’G AGôLEG πÑb É¡YÉÑJG øμªj hCG ,∫É¡°SE’G hCG A»≤dG ÖÑ°ùH

Soft Diet ádóà©ªdG á«ªëdG

 øe π«∏≤dG áª©WC’G É¡«a Ö∏£àJ øμd ,ô«Ñc óM ≈dEG áª¶àæªdG á«ªëdG "ádóà©ªdG á«ªëdG" ¬Ñ°ûJ

 ,Ωƒë∏dG  á«ªëdG  √òg  »a  É¡ÑæéJ  Öéj  »àdG  áª©WC’G  πª°ûJ  PEG  .º°†¡dG  á∏¡°S  É¡∏©éd  ≠°†ªdG

 ,áæ°ûîdG ÜƒÑëdGh ,(áfƒë£e Ωƒë∏dG º¶©e ∫hÉæJ Öéj) ,á«°SÉ≤dG áeÉ°†dG áé°ùfC’G äGP QÉëªdGh

 ,áÄ«ædG äGhô°†îdGh ,¬cGƒØdGh ,á«∏≤ªdG áª©WC’Gh ,á«æ¨dG äÉjƒ∏ëdGh ,πHGƒàdÉH á«æ¨dG áª©WC’Gh

 É¡Ø°Uh hCG ,áMGôédG ó©H ≈°Vôª∏d á«ªëdG √òg ΩGóîà°SG Ö«Ñ£∏d øμªj .óæ¡dG RƒLh ,äGô°ùμªdGh

 »a áHƒ©°U) ™∏ÑdG ô°ùY hCG »ª°†¡dG RÉ¡édG »a äÉHGô£°VG hCG äÉHÉ¡àdG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°Vôª∏d

.≠°†ªdG »a äÓμ°ûe hCG (™∏ÑdG

Diabetic Diet …ôμ°ùdG á«ªM

 êÉàfEG øY º°ùédG õé©j ,ádÉëdG √òg »a .…ôμ°ùdÉH ø«HÉ°üªdG ≈°Vôª∏d "…ôμ°ùdG á«ªM" Ωóîà°ùoJ

 òNCÉj  Ée kGô«ãc ¿CG  PEG  .äGQó«gƒHôμ∏d  »FGò¨dG  π«ãªàdG  ò«Øæàd  ;ø«dƒ°ùfC’G  ¿ƒeôg øe »Øμj  Ée

 ;äGQó«gƒHôμdÉH º qμëàdG á«ªM ,á«ªëdG √òg ≈∏Y ≥∏£oj .ø≤ëdG ≥jôW øY ø«dƒ°ùfC’G ≈°VôªdG

 40  ¬àÑ°ùf Ée »JCÉj kIOÉY .áÑLh πc »a äGQó«gƒHôμdG á«ªc ÜÉ°ùàMG ≈°VôªdG ≈∏Y ºqàëoJ É¡fC’

 »a º qμëàdG ºàj ,ä’ÉëdG ¢†©H »ah .äGQó«gƒHôμdG øe ájQGôëdG äGô©°ùdG øe áÄªdG »a 60 ≈dEG

.äGQó«gƒHôμdG á«ªc ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ájQGôëdG äGô©°ùdG äÉjƒà°ùe

Calorie-Controlled Diet ájQGôëdG äGô©°ùdÉH º qμëàdG á«ªM

 äGô©°ùdG á°†Øîæe äÉ«ªëdG øe kÓc ájQGôëdG äGô©°ùdÉH É¡«a ºμëàdG ºàj »àdG äÉ«ªëdG πª°ûJ

 äÉ«ªëdÉH ¿RƒdG IOÉjR øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôªdG í°üæoj Ée kGô«ãc Gòd .ájQGôëdG äGô©°ùdG á«dÉYh

 hCG  IQƒ¶ëe ÉeEG  ájQGôëdG  äGô©°ùdG  á«dÉY  áª©WC’G  ¿ƒμJ  å«M ,ájQGôëdG  äGô©°ùdG  á°†Øîæe

 ¢ü≤f øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°Vôª∏d ájQGôëdG äGô©°ùdG á«dÉY äÉ«ªëdG í°üæoJ Éª«a .ájÉ¨∏d IOhóëe

.»FGò¨dG º¡eÉ¶f »a á«aÉ°VE’G äGQó«gƒHôμdGh äÉæ«JhôÑdG ø«ª°†J ºàj å«M ,¿RƒdG

Low-Cholesterol Diet ∫hôà°ù«dƒμdG á°†Øîæe á«ªëdG

 øe óëJ Ée kIOÉYh ∫hôà°ù«dƒμdG ≈∏Y …ƒàëJ »àdG áª©WC’G "∫hôà°ù«dƒμdG á°†Øîæe á«ªëdG" ô¶ëJ

 ø«jGô°ûdG Ö∏°üJ øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°Vôª∏d É¡Ø°Uh ºàjh .É k«eƒj É keGôL 50 ¿hO Ée ≈dEG ¿ƒgódG

.Ö∏≤dG ¢VGôeCGh
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Fat-Restricted Diets ¿ƒgódG øe óëdG á«ªM

 ≈dEG ¿ƒgódG øe ,º°SódG á∏«∏b á«ªëdG É k°†jCG ≈ª°ùoJ »àdGh ,"¿ƒgódG øe óëdG á«ªM" π q∏≤J Ée kIOÉY

 ¿ƒfÉ©j øjòdG hCG ,áWôØªdG áæª°ùdG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°Vôª∏d øμªj å«M .É k«eƒj É keGôL 50 ¿hO Ée

.¿ƒgódG ô¶M á«ªM ΩGóîà°SG ø«jGô°ûdG Ö∏°üJ hCG óÑμdGh IQGôªdG ¢VGôeCG øe

Sodium-Restricted Diets ΩƒjOƒ°üdG øe óëdG á«ªM

 å«M .ìÓeC’G  á°†Øîæe hCG  ΩƒjOƒ°üdG  á°†Øîæe á«ªëdÉH  "ΩƒjOƒ°üdG  øe óëdG  á«ªM"  ≈ª°ùoJ

 á«ªëdG √òg ºqàëJh .ø«©e ΩÉ©W »a ΩƒjOƒ°üdG á«ªc ΩƒjOƒ°üdG øe óëdG á«ªM ºFGƒb øª°†àJ

 ,áæNóªdG ∑Éª°SC’G hCG Ωƒë∏dG ÖæéJh ,ΩÉ©£dG ≈dEG í∏ªdG áaÉ°VEG øe óëdG hCG ÖæéJ ≈°VôªdG ≈∏Y

 Ωƒ≤J Gòd .á©æ°üªdG ¿ÉÑLC’G ¢†©Hh ,±ƒØ∏ªdG π∏îeh ,¿ƒàjõdGh ,äÓ∏îªdGh ,áédÉ©ªdG áª©WC’Gh

 ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°Vôª∏d í∏ªdG ∫hÉæJ π«∏≤J ≈∏Y á«ªëdG √òg

.(πFGƒ°ùdG ¢SÉÑàMG) áePƒdGh ≈∏μdG ¢VGôeCGh ,(»fÉ≤àM’G Ö∏≤dG Qƒ°üb hCG ΩódG §¨°V ´ÉØJQG πãe)

Protein Diets ø«JhôÑdG äÉ«ªM

 áª©WC’G ø«H øeh .ø«JhôÑdÉH á«æ¨dGh ø«JhôÑdG á°†Øîæe äÉ«ªëdG øe kÓc "ø«JhôÑdG äÉ«ªM" πª°ûJ

 áª©WC’G √òg øe óëdG ºàjh .¢†«ÑdGh øÑédGh Ö«∏ëdGh ∑Éª°SC’Gh Ωƒë∏dG ,ôcòf ø«JhôÑdÉH á«æ¨dG

 í°üæoJh .ø«JhôÑdÉH á«æ¨dG äÉ«ªëdG »a É¡JOÉjR ºàJ ø«M »a ,ø«JhôÑdG á°†Øîæe äÉ«ªëdG »a

 .á«°SÉ°ùëdG ä’ÉM ¢†©Hh ≈∏μdG ¢VGôeCG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°Vôª∏d ø«JhôÑdG á°†Øîæe á«ªëdG

 ,ƒªædG  »a ôNCÉJ  øe ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ø«≤gGôªdGh  ∫ÉØWCÓd  ø«JhôÑdÉH  á«æ¨dG  á«ªëdG  í°üæoJ  Éª«a

.äÉHÉ¡àd’G hCG ≈ªëdG hCG ¥hôëdG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°Vôª∏dh ,äÉ©°VôªdG hCG πeGƒëdG AÉ°ùæ∏dh

Bland Diet áØ«ØîdG á«ªëdG

 ≈°Vôª∏d í°üæoJh ,»ª°†¡dG RÉ¡édG è«¡J ’ »àdG º°†¡dG á∏¡°S áª©WC’G øe "áØ«ØîdG á«ªëdG" ¿ƒμàJ

.»ª°†¡dG RÉ¡édG ¢VGôeCG øe Égô«Zh ¿ƒdƒ≤dG ÜÉ¡àdGh Ió©ªdG »a äÉHGô£°VG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG

Fiber Diets ±É«dC’G äÉ«ªM

 ±ó¡J Ée kIOÉY .±É«dC’G á°†Øîæeh ±É«dC’ÉH á«æ¨dG äÉ«ªëdG øe kÓc "±É«dC’G äÉ«ªM"  πª°ûJ

 πª°ûJ ’ QOÉ°üe øe ±É«dC’G øe πbC’G ≈∏Y É keGôL 30 º°ùédG íæe ≈dEG ±É«dC’ÉH á«æ¨dG á«ªëdG

 ä’ÉM »a ,»ª°†¡dG  RÉ¡édG  •É°ûf  õ«Øëàd  á«ªëdG  √òg ΩGóîà°SG  ºàjh  .äGô°ùμªdG  hCG  QhòÑdG

 ≈dEG ±É«dC’G Ö°SGhôdG á°†Øîæe hCG ±É«dC’G á°†Øîæe á«ªëdG π q∏≤J ,πHÉ≤ªdG »a . kÓãe ∑É°ùeE’G

 í°üæoJh ,±É«dC’ÉH á«æ¨dG áª©WC’G øe óëdG hCG ô¶M ∫ÓN øe ∂dPh É k«eƒj É keGôL 15h 10 ¿hO Ée

 ¿ƒdƒ≤dG ÜÉ¡àdG πãe ,º«≤à°ùªdGh »ª°†¡dG RÉ¡édG ¢VGôeCG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°Vôª∏d á«ªëdG √òg

.∫É¡°SE’G hCG

∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
?á«LÓ©dG á«ªëdGh áª¶àæªdG á«ªëdG ø«H ¥ôØdG Ée
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ádÉëdG á°SGQO á°UÓN

.á«FGò¨dG É¡JÉ«°UƒJ ºjó≤J óæY É¡àédÉ©e IQƒf  ≈∏Y ø«©à«°S »àdG á«Ñ£dG ä’ÉëdG øe G kOóY É«g »fÉ©J

 ¬∏°†ØJ Ée IQƒf  »YGôJ ¿CG Öéj πg ?QÉÑàY’G »a IQƒf  ÉgòNCÉJ ¿CG Öéj »àdG iôNC’G ájó°ùédG Oƒ«≤dG Ée 

?IQƒf  É¡©°†à°S »àdG äÉÑLƒdG á£N ≈∏Y ôKDƒà°S »àdG iôNC’G πeGƒ©dG Ée ∂jCGôH ?ΩÉ©W øe É«g

Ωƒ«dG åëHπÑ≤à°ùªdG »a á«ë°üdG ájÉYôdG

 IójóédG äÉÑ qcôªdG ¿CG ≈dEG ¿ƒãMÉÑdG ¢ü qîd ó≤a ,º°ùédG

 ΩGóîà°SÉH äGQÉÑàN’G AGôLEG ºJ .äGôe ™HQCÉH á«dÉ©a ôãcCG

 .»LPƒªf ÉjÓN ΩÉ¶f øª°V ájô°ûÑdG ájƒeódG á«YhC’G ÉjÓN

 »àdG äÉHÉ¡àd’G π«∏≤J »a äÉÑ qcôªdG á«dÉ©a èFÉàædG âàÑKCGh

 ∫Gõj ’ .ájƒeódG á«YhC’G ÉjÓN »a ø«à°ù«°Sƒª¡dG É¡ÑÑ°ùj

 ≥≤ëà∏d  ;ájôjô°ùdG  ÜQÉéàdG  AGôLEG  ø«ãMÉÑdG  ≈∏Y  øq«©àj

 Q qó≤j ,ÜQÉéàdG âëéf GPEG .äÉÑ qcôª∏d á«Ñ∏°S QÉKBG  …CG øe

 AGhO ô«aƒJ øμªj äGƒæ°S 6 ≈dEG 5 ¿ƒ°†Z »a ¬fCG ¿ƒãMÉÑdG

.äÉæ«eÉà«ØdG ≥jôW øY ¢VGôeC’G √ò¡d ójóL

 ¢Vôeh  ájƒeódG  á«YhC’Gh  Ö∏≤dG  ¢VGôeCG  ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH

 »a  ø«à°ù«°Sƒª¡dG  äÉjƒà°ùe  ´ÉØJQG  …ODƒj  ób  ,ôªjÉgõdG

 ,(á«eÉ°ùe ΩÉ¶©dG íÑ°üJ ÉeóæY) ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûg ≈dEG ΩódG

 GPEG .iôNC’G á«HÉ¡àd’G äÉHGô£°V’Gh ,πªëdG äÉØYÉ°†eh

 ,ä’ÉëdG √òg ôWÉîe øe π∏≤j ¿CG äÉæ«eÉà«a Ö qcôªd øμeCG

.ΩÉY πc ìGhQC’G ±’BG PÉ≤fEG ºà«°ùa

 á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCG øe ájÉbƒ∏d á«eƒj ÜƒÑM
?ôªjÉgõdG ¢Vôeh ájƒeódG

 »a IÉaƒdG ÜÉÑ°SCG ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCG Qó°üàJ

 ôà°ù«°ûJ á©eÉL øe AÉª∏Y Q qƒW ,¬«∏Yh .ºdÉ©dG AÉëfCG ™«ªL

 ø«Ñ qcô oe ƒjÉghCG »a âæc áj’h á©eÉLh IóëàªdG áμ∏ªªdG »a

 √òg ôWÉîe øe Ó∏≤j ¿CG øμªj äÉæ«eÉà«ØdG øe øjójóL

 º««≤àH AÉª∏©dG ΩÉb ,»dhO ≥jôØc πª©dG ∫ÓN øe .¢VGôeC’G

 »æ«eC’G ¢†ªëdG äÉjƒà°ùe ¢†ØN »a äÉæ«eÉà«ØdG á«dÉ©a

 ≈∏Y  º°ùédG  π°üëj  .ΩódG  »a  á©ØJôªdG  ø«à°ù«°Sƒª¡dGh

 ójõj Ée ,Ωƒë∏dG ∫hÉæJ ≥jôW øY »°ù«FQ πμ°ûH ø«à°ù«°Sƒª¡dG

 ¢Vôeh ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ô£N øe

 QhòédG øe Iô«Ñc äÉ«ªc èàæj ø«à°ù«°Sƒª¡dG ¿C’ ôªjÉgõdG

 º°ùédG  ÉjÓN  ΩGóîà°SG  á≤jôW  ™e  πNGóàJ  »àdG  IôëdG

 ¢†ªMh 12  Ü ø«eÉà«a  ¿CG  øe ºZôdG  ≈∏Yh .ø«é°ùcCÓd

»a ø«à°ù«°Sƒeƒ¡dG ô«°ùμJ »a Ée óM ≈dEG ¿’É©a ∂«dƒØdG
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8 π°üØdG ¢üî∏e
l .ájò¨àdG ¢ù°SCG º¡a ájÉYôdG Ωó≤e ≈dEG …Qhô°†dG øe

l  áë°üdGh ,á«aÉ©dG ≈∏Y ®ÉØëdG »a áª«∏°ùdG ájò¨àdG óYÉ°ùJ

.≈∏ãªdG º°ùédG ∞FÉXhh ,Ió«édG

l  :»g  á«°SÉ°SC’G  äÉjò¨ªdG  øe  äÉYƒªée  â°S  óLƒj

 ,¿OÉ©ªdG ,äÉæ«eÉà«ØdG ,äÉæ«JhôÑdG ,¿ƒgódG ,äGQó«gƒHôμdG

.AÉªdG

l  äÉjò¨ªdG ôaƒJ á«ë°U äÉÑLh §«£îàd á≤jôW π¡°SCG ¿EG

 áª©WC’G øe áYƒæàe á∏°ù∏°S ∫hÉæJ »g áHƒ∏£ªdG á«°SÉ°SC’G

.á°ù«FôdG á«FGò¨dG äÉYƒªéªdG øe áYƒªée πc øe

l  ®ÉØëdGh Üƒ∏£ªdG º°ùédG ¿Rh ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ¿RƒdG IQGOEG ºàJ

 m¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ôWÉîe øe ¿Rƒ∏d Ió«édG IQGOE’G π∏≤J .¬«∏Y

.π°†aCG áë°Uh ∫ƒWCG ôª©H ´Éàªà°S’ÉH OôØ∏d íª°ùJh IóY

l  ΩÉ¶ædG ≈∏Y äÓjó©J øY IQÉÑY á«LÓ©dG á«FGò¨dG äÉ«ªëdG

 .áæ«©e á«ë°U ±hôX ø«°ùëJ ≈dEG ±ó¡J …OÉ«àY’G »FGò¨dG

á©LGôªdG á∏Ä°SCG
1 ..É¡æe πμd á°ù«FôdG áØ«XƒdGh áà°ùdG á«°SÉ°SC’G äÉjò¨ªdÉH áªFÉb ™°V

2 .?»FGò¨dG π«ãªàdGh ¢UÉ°üàe’Gh º°†¡dG äÉ«∏ªY ø«H ¥ôØdG Ée 

3 ..áæª°ùdG áé«àf çóëJ ¿CG øμªj ä’ÉM â°S ôcPG ?áæª°ùdGh ¿RƒdG IOÉjR ø«H ¥ôØdG Ée 
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4 . OóY ºc .»dÉëdG  ∂fRh  ≈∏Y ®ÉØë∏d  É k«eƒj  É¡LÉàëJ »àdG  ájQGôëdG  äGô©°ùdG  OóY Ö°ùMG 

 OóY ºc ?´ƒÑ°SC’G »a óMGh ΩGôZƒ∏«c IOÉjõd É k«eƒj É¡dhÉæàJ ¿CG Öéj »àdG ájQGôëdG äGô©°ùdG

?´ƒÑ°SC’G »a óMGh ΩGôZƒ∏«c ¿Gó≤Ød É k«eƒj É¡ÑæéàJ ¿CG Öéj »àdG ájQGôëdG äGô©°ùdG

5 .:á«dÉàdG ä’ÉëdG øe ¿ƒfÉ©j øjòdGh ≈°VôªdG É¡H í n°üæoj »àdG á«LÓ©dG á«ªëdG ´ƒf OóM 

óÑμdG hCG IQGôªdG ¢VGôeCG .CG

iôμ°ùdG .Ü

Ö∏≤dG ¢VGôeCG hCG ΩódG §¨°V ´ÉØJQG  .ê

¿ƒdƒ≤dG ÜÉ¡àdGh Ió©ªdG äÉHGô£°VG  .O

»ª°†¡dG RÉ¡édG ¢VGôeCG hCG 

 

 

 

äÉ©°VôªdG hCG πeGƒëdG AÉ°ùædG  .`g

 ∫É¡°S E’Gh  A»≤dGh  ¿É«ã¨dG  .h

OÉëdG

ájƒ∏μdG ¢VGôeC’G .R

¿Éæ°SC’G ∞©°V .ì
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óbÉædG ô«μØàdG
1 . É kfRGƒàe É k«FGòZ É keÉ¶f mOôa πc ™Ñàj ¿CG º¡ªdG øe å«M .∂à∏FÉY äÉÑLƒd §«£îàdG ∂æe nÖp∏ oW

 ,ô«jÉ©ªdG √òg ≈∏Y kAÉæH .º«∏°S ¿Rh ≈∏Y ®ÉØë∏d É k«eƒj ájQGôM Iô©°S 1,800 ƒëf ∫hÉæJ ∫ÓN øe

.äÉHhô°ûªdG áaÉ°VEG ¢ùæJ ’h .ø«àØ«ØN ø«àÑLhh äÉÑLh çÓãH á«LPƒªf áªFÉb OGóYEÉH ºb

 

 

2 . .ô°ùjC’G òîØdG »a ô°ùc øe ≈aÉ©àj ≈Ø°ûà°ùªdG »a É¡HCG øe É keÉY 88 ôª©dG øe ≠∏Ñj ¢†jôe ∂jód 

 .≈Ø°ûà°ùªdG ΩÉ©W Öëj ’ ƒgh ¬fRh øe ºéc 3.6  ó≤a óbh ;áHÉ°UE’G ≈∏Y ™HGôdG Ωƒ«dG ¬fEG

 ¢†jôªdG Gòg ≈∏Y É¡Mô£J ób »àdG çÓãdG á∏Ä°SC’G Ée ,≈Ø°ûà°ùªdÉH ájò¨àdG »FÉ°üNCG ∂àØ°üH

?¬∏cCÉ«°S …òdG ΩÉ©£dGh áfRGƒàªdG ájò¨àdG ô«aƒàd
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3 . êÉàëj »àdG äÉjò¨ªdG áYƒªée ´ƒæH áªFÉb ™°V ,1-8 ∫hóédG »a IOQGƒdG äÉfÉ«ÑdG ΩGóîà°SÉH 

:á«Ñ£dG ¬àdÉM ≈∏Y kAÉæH É¡JOÉjR ≈dEG ¢†jôe πc

á«¡°ûdG ¿Gó≤a øe »fÉ©j É keÉY 16 ôª©dG øe ≠∏Ñj ÜÉ°T .CG

QÉMõdG øe »fÉ©j ô¡°TCG 8 ôª©dG øe ≠∏Ñj πØW .Ü

¿RƒdG ¢ü≤f øe »fÉ©j ¿ÉWô°ùdÉH ÜÉ°üe É keÉY 78 ôª©dG øe ≠∏Ñj ø°ùe .ê

É keÉY 19 ôª©dG øe ≠∏ÑJ ≥jôM á«ë°V .O

 ø≤M AGôLEG ¬æμªj ’h ,ø«eƒj òæe CÉ«≤àjh ،Gõfƒ∏ØfC’ÉH ÜÉ°üe É keÉY 26 ôª©dG øe ≠∏Ñj ÜÉ°T  .√

ájójQh

á«≤∏N äÓμ°ûe í«ë°üàd iôÑc á©HGQ á«MGôL á«∏ª©d ™°†îj äGƒæ°S 6 ôª©dG øe ≠∏Ñj πØW  .h

äÉæjôªàdG
1 . á∏àc ô°TDƒªd áÑ°SÉëdG ádB’G hCG »fÉ«ÑdG º°SôdG ΩGóîà°SÉH (BMI) º°ùédG á∏àc ô°TDƒe OóM  .CG

 .∂H ¢UÉîdG º°ùédG á∏àc ô°TDƒe OóM ,º°ùédG

 øe πc øe É¡àdhÉæJ »àdG ¢ü°üëdG OóY OóM .¢ùeC’ÉH É¡à∏cCG »àdG äÉÑLƒdÉH áªFÉb ™°V  .Ü

.∂H á°UÉîdG ájQGôëdG äGô©°ùdG Ö°ùMG ºK ,äÉjò¨ªdG

 á«FGò¨dG á∏îædG π«dOh ,∂H á°UÉîdG ájQGôëdG äGô©°ùdG á«ªch º°ùédG á∏àc ô°TDƒe ≈∏Y kAÉæH  .ê

:á«dÉàdG á∏Ä°SC’G øY ÖLCG ,á«ë°üdG

 ,É¡°UÉ≤fEG hCG ,äGô©°ùdG IOÉjR ?É¡dhÉæJCG »àdG ájQGôëdG äGô©°ùdG »dÉªLEG ô««¨J ≈dEG êÉàMCG πg  -

?ájQGôM Iô©°S ºμH ,πjó©à∏d áLÉëH âæc GPEG .É¡dÉM ≈∏Y É¡FÉ≤HEG hCG

 øe »Øμj Ée πcBG πg ?á¡cÉØdG πcBG πg ?É¡dhÉæJCG »àdG áª©WC’G ´GƒfCG ô««¨J ≈dEG êÉàMCG πg  -

?¿RGƒàe »FGòZ ΩÉ¶æd QÉ°†îdG
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2 .:πª°ûj ¢†jôªdG ∞«≤ãàd »¡Ø°T ¢VôY OGóYEÉH ºb ,Iô«¨°U äÉYƒªée »a πª©dG ∫ÓN øe 

 ájò¨àdGh »ë°üdG πcCÓd êhôj …QÉéJ ¿ÓYEG hCG ájQÉμàHG Iôμa hCG ,ájƒ£e Qƒ°ûæe hCG ,≥°ü∏e  .CG

.áÑ°SÉæªdG hCG áª«∏°ùdG

 ¢VGôYCGh äÉeÓY Ö«àμdG Gòg øª°†àj ¿CG Öéj .áÄ«°ùdG πcC’G äGOÉY ¬ÑÑ°ùJ ¢Vôe øY Ö«àc  .Ü

 áª¶fCGh ,êÓ©dGh ,á«FÉbƒdG ô«HGóàdGh ,¬H á£ÑJôªdG á°ù«FôdG ájó°ùédG ±hÉîªdGh ,¢VôªdG

.π°üØdG ≈∏Y Ö«àμdG ¢Vô©d ó©à°SGh ,πbC’G ≈∏Y OQGƒe áKÓãH áfÉ©à°S’ÉH ºb .ºYódG
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»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

É«LƒdƒæμàdGh Ö°SÉëdG

á«ë°üdG ájÉYôdG »a

ádÉM á°SGQO

 ∫ƒM ≈¡f OÉ°TQE’ ;IõcôªdG ájÉæ©dG IóMh ≈dEG É k«°üî°T Qƒ°†ëdG

 OƒLh ΩóY øe ócCÉàdGh ,¢†jôªdG äÉeƒ∏©e ≈dEG ∫ƒ°UƒdG á«Ø«c

 É k°†jCG  óªëe Ωƒ≤«°S  ,∑Éæg √óLGƒJ  AÉæKCGh  .iôNCG  äÓμ°ûe

 ,¬«∏Yh  .á«bGh  ¿ÉeCG  á°TÉ°T  â«ÑãJh  Ö°SÉëdG  RÉ¡L  åjóëàH

 §ÑJôJ  ™«°VGƒe  øY  π°üØdG  Gòg  ΩÉàN  »a  ∂dGDƒ°S  ºà«°ùa

 É¡MÓ°UEGh  ∫É£YC’G  … qôëàc  ,Ö°SÉëdG  Iõ¡LCG  É«LƒdƒæμàH

.á«Ñ£dG ájô°ùdG ≈∏Y ®ÉØëdGh

 ≈Ø°ûà°ùªdG  »a  »æ≤àdG  ºYódG  ≥jôa  øª°V  óªëe  πª©j

 ájÉæ©dG  IóMh  »a  á°Vôªªc  ≈¡f  πª©J  ø«M  »a  ,»©eÉédG

 ôjô≤àdG  Öë°S  »a  äÉHƒ©°üdG  ¢†©H  ≈¡f  ¬LGƒJ  .IõcôªdG

 äÉ°UƒëØdGh  ,á©°TC’G  Qƒ°U  èFÉàfh  äÉeƒ∏©e  øª°†àj  …òdG

 É¡jód ójóL ¢†jôªH á°UÉîdG AGò¨dGh AGhódG ôeGhCGh ,ájôÑîªdG

 ÖàμªH ∫É°üJÓd É¡©aój Éªe ,ÇQGƒ£dG áaôZ øe ¬∏jƒëJ ºJ

 ≈∏Y äÉª«∏©àdG  ¢†©H  AÓeEG  ó©H  .óªëe É¡Ñ«é«a  IóYÉ°ùªdG

»a kIQhô°V óªëe iôj ,»dhCG »°ü«î°ûJ ¢üëa AGôLEGh ≈¡f

ºq∏©àdG ±GógCG
 

l .É¡JÉ«∏ªY ΩÉªJE’ É«LƒdƒæμàdGh Ö°SÉëdG äÉ≤«Ñ£àH É k«dÉM ø«©à°ùJ »àdG á«ë°üdG ájÉYôdG ä’Éée ójóëJ

l  á«ë°üdG ájÉYôdG ¿Éμe »a á«ë°üdG ájÉYôdG ä’Éée ∞∏àîe øe πbC’G ≈∏Y ø«∏eÉY áà°S ΩGóîà°SG í°VƒJ ádÉM ∞°Uh

.äÉeƒ∏©e º¶æc É«LƒdƒæμàdGh Ö°SÉëdG Iõ¡LC’

l .É«LƒdƒæμàdGh Ö°SÉëdG Iõ¡LCG Ωóîà°ùJ πbC’G ≈∏Y ¢ü«î°ûJ äGhOCG ™HQCG ójóëJ

l .É«LƒdƒæμàdGh Ö°SÉëdG Iõ¡LCG ΩGóîà°SÉH ºàJ πbC’G ≈∏Y á«LÓY ¥ôW áà°S ójóëJ

l .á∏°üdG äGP çÉëHC’Gh á«ë°üdG Ωƒ∏©dG º«∏©J »a É«LƒdƒæμàdGh Ö°SÉëdG Iõ¡LCG ΩGóîà°SG á«Ø«c ìô°T

l .á«ë°üdG ájÉYôdG ∫Éée »a π°UGƒàdG ø«°ùëJ »a É«LƒdƒæμàdGh Ö°SÉëdG Iõ¡LCG âªgÉ°S ∞«c ìô°T

á°ù«FôdG äÉë∏£°üªdG
Qƒ°üdÉH á¡LƒªdG áMGôédG

Image-Guided Surgery

Radiation Therapy  á©°TC’ÉH êÓ©dG

»©ª°ùdG π«gCÉàdG É«LƒdƒæμJ

Hearing Assistive Technology

Ö°SÉëdG IóYÉ°ùªH º«∏©àdG
Computer-Assisted Instruction

Telemedicine  ó©oH øY Ö«Ñ£àdG

Ö°SƒëªdG »©£≤ªdG ôjƒ°üàdG
Computed Tomography (CT)

»°ù«WÉæ¨ªdG ø«fôdÉH ôjƒ°üàdG
Magnetic Resonance Imaging 
(MRI)

á«Jƒ°üdG ¥ƒa äÉLƒªdÉH ôjƒ°üàdG
Ultrasound

Lasers Qõ«∏dG

Robotic Surgery  á«JƒHhôdG áMGôédG

»fhôàμdE’G »ë°üdG πé°ùdG
Electronic Health Record (EHR)
Diagnosis  ¢ü«î°ûàdG

Ö∏≤dG á«Hô¡c §£îe
Electrocardiogram (ECG)

øjQÉªàdG á°SQÉªe AÉæKCG OÉ¡LE’G QÉÑàNG
Exercise Stress Test

Ö∏≤dG ió°U §£îe
Echocardiogram 

É«LƒdƒæμàdG
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áeó≤ªdG

:»a É¡eGóîà°SG øμªj PEG ,Ö°ùëa ,óMGh ∫Éée ≈∏Y É«LƒdƒæμàdGh Ö°SÉëdG Iõ¡LCG ΩGóîà°SG ô°üà≤j ’

l  ,á«fhôàμdE’G á«ë°üdG äÓé°ùdG AÉ°ûfEGh ,äGó©ªdG OôL ºFGƒb OGóYE’ 
 äÓé°ùdG AÉ°ûfEGh  ,ø«ØXƒªdG äÉeGhOh äÉ«∏ª©dG ±ôZ ádhóLh ,ôÑàîªdG ôjQÉ≤J áZÉ«°Uh

 ≈Ø°ûà°ùª∏d äÉeƒ∏©ªdG áª¶fCG É keGóîà°SGh É kYƒ«°T ôãcC’G äÉeƒ∏©ªdG áª¶fCG ø«H øeh .áeÉ©dG

.á«Ñ£dG äÉeƒ∏©ªdG áª¶fCGh

l  »©£≤ªdG  ôjƒ°üàdGh  ,ájôÑîªdG  á«Ñ£dG  π«dÉëàdG  AGôLEG  πª°ûJ   
 ,»°ù«WÉæ¨ªdG ø«fôdÉH ôjƒ°üàdGh ,Ö°SƒëªdG »©£≤ªdG ôjƒ°üàdÉH º°ùédG AGõLCG ¢üëa hCG

.á«Jƒ°üdG ¥ƒa äÉLƒªdÉH ôjƒ°üàdGh

l  êÓYh Qƒ°üdÉH á¡LƒªdG áMGôédGh á«JƒHhôdG áMGôédGh Qõ«∏dÉH êÓ©dG πª°ûJ 
.»Ñ£dG π«gCÉàdGh AGhódG ±ô°Uh á«fÉWô°ùdG ¢VGôeC’G

l  ,áLôëdG ájÉYôdGh Ö∏≤dG ≈°Vôe ádÉM áÑbGôªd áÑbGôªdG Iõ¡LCG Ωóîà°ùJ 
.áMGôédGh IO’ƒdG »ãjóMh ÜÉ°üYC’Gh

l  ,ó©H øY äGôªJDƒeh ≈°VôªdG IÉcÉëe ≈eOh »°VGôàa’G º∏©àdG πª°ûJ 
.Ö°SÉëdG Iõ¡LCG IóYÉ°ùªH ∂dPh ºgô«Zh

l .äÉfÉ«Ñ∏d »FÉ°üME’G π«∏ëàdGh á«ª∏©dG çÉëH’G AGôLG πª°ûJ 
l  øªe øjôNB’G á«ë°üdG ájÉYôdG »ØXƒe ™e π°UGƒà∏d âfGôàfE’G ΩGóîà°SG πª°ûJ 

 ,á«dÉªdG äÉ°ù°SDƒªdGh ,ø«eCÉàdG äÉcô°Th ,iôNC’G äÉ°ù°SDƒªdG hCG ,É¡°ùØf á°ù°SDƒªdG »a ¿ƒ∏ª©j

 ó©oH øY Ö«Ñ£àdG ¿ƒ°SQÉªjh »fhôàμdE’G ójôÑdG ¿ƒeóîà°ùj øjòdG ≈°VôªdGh ,åëÑdG äÉμÑ°Th

.ó©oH øY ádó«°üdG ¿ƒdhGõjh

 ΩÉªdE’Gh  Ö°SÉëdG  Iõ¡LCÉH  á«∏ª©dG  áaô©ªdG  ≈dEG  QÉ°û oj  Ée  É kÑdÉZ  h

 É k°†jCG á«Hƒ°SÉëdG áaÉ≤ãdG ± qô©oJh .á«Hƒ°SÉëdG áaÉ≤ãdÉH É«LƒdƒæμàdÉH

 äÉLÉ«àMG á«Ñ∏àd Ö°SÉëdG ΩGóîà°SG óæY ádƒ¡°ùdGh áMGôdG É¡fCG ≈∏Y

 ájÉYôdG »a Ö°SÉëdG Iõ¡LCG øe áØ∏àîe ´GƒfCG Ωóîà°ùoJh Gòg .∂àØ«Xh

 »Mƒ∏dG Ö°SÉëdG :πãe ,Iô«¨°üdG Ö°SÉëdG Iõ¡LCG øe G kAóH ,á«ë°üdG

 áÑ∏Y »a ∫ƒªëªdG ÜƒàHÓdG RÉ¡éH G kQhôe ,»còdG ∞JÉ¡dG hCG ,∫ƒªëªdG

 ¬©°Vh øμªj …òdG »°üî°ûdG Ö°SÉëdG RÉ¡Lh ,(1-9 πμ°ûdG) Iô«¨°U

.G kóL ô«Ñc …õcôe Ö°SÉM RÉ¡L ≈dEG k’ƒ°Uhh ,ÖàμªdG í£°S ≈∏Y

∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
1 . É k«dÉM ø«©à°ùJ á«ë°üdG ájÉYôdG ´É£b »a ä’Éée á©HQCG uº°S 

.É¡JÉ«∏ªY ΩÉªJE’ É«LƒdƒæμàdGh Ö°SÉëdG äÉ≤«Ñ£àH

2 ..á«Hƒ°SÉëdG áaÉ≤ãdG Ωƒ¡Øe ± qôY
1-9 πμ°ûdG

 .∫ƒªëªdG »Mƒ∏dG Ö°SÉëdG RÉ¡L Iô«¨°üdG Ö°SÉëdG Iõ¡LCG πª°ûJ
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Information Systems äÉeƒ∏©ªdG áª¶fCG 1:9

 ,É«LƒdƒæμàdGh  Ö°SÉëdG  Iõ¡LCG  ¿ƒeóîà°ùj  á«ë°üdG  ájÉYôdG  ƒeó≤e íÑ°UCG  ,Gòg Éæeƒj  »a

 Iõ¡LCG  ΩGóîà°SG  ºàj  »àdG  äÉ«∏ª©dG  ø«H  øeh  .á«ë°U ájÉYQ  ICÉ°ûæe  πc »a  äÉeƒ∏©ªdG  IQGOE’

 :ôcòf É¡eÉªJE’ Ö°SÉëdG

l  äÉ°SÉ«°ùdGh ôjQÉ≤àdG áZÉ«°Uh ,äGôcòªdGh πFÉ°SôdG áHÉàc ∂dP øª°†àj 
.¢†jôªdG πé°S »a ájÉYôdG πMGôe ≥«KƒJh ,≈°VôªdG ájÉYQ §£N OGóYEG É k°†jGh ,äGAGôLE’Gh

l  å«M .ø«ØXƒªdGh ≈°Vôª∏d äÉeƒ∏©e äÓé°S AÉ°ûfEG ∂dP πª°ûjh 
 ,¿Gƒæ©dGh ,º°S’G :πãe ¢†jôªdÉH á°UÉîdG ∫É°üJ’G äÉeƒ∏©e ≈∏Y äÉfÉ«ÑdG IóYÉb …ƒàëJ

 Ωóîà°ùª∏d äÉfÉ«ÑdG IóYÉb íª°ùJh Gòg .»Ñ£dG πé°ùdGh ,»fhôàμdE’G ójôÑdG ¿GƒæYh ,∞JÉ¡dGh

 äÉeƒ∏©ªdG  ∫ÉNOEGh  ,ôjQÉ≤àdGh  äÉ«FÉ°üME’G  ™«ªéJh  ,áYô°ùH  äÓé°ùdG  ™bƒe  ójóëàH

 äÉØ∏ªdÉH  káfQÉ≤e  IAÉØc  ôãcCG  πμ°ûH  äÉeƒ∏©ªdG  øjõîJh  ,ádƒ¡°ùH  á«aÉ°VE’G  äGô««¨àdGh

 ≈°VôªdG äÓé°S ≈∏Y …ƒàëJ »àdG äÉfÉ«ÑdG óYGƒb º¶©e ¿CG ≈dEG IQÉ°TE’G QóéJh .á«bQƒdG

.á«Ñ£dG ájô°ùdG ≈∏Y ®ÉØë∏d ∂dPh ,Qhôe áª∏μH á«ªëe É¡fCG hCG ,Ohóëe ∫ƒ°UƒH ™àªàJ

l     ± qô©ojh      
 ¢†jôª∏d á«Ñ£dG äÉeƒ∏©ªdG øe áÑ°Sƒëe áî°ùf ¬fCG ≈∏Y Electronic Health Record (EHR)

 äÉ°UƒëØdG øY äÉeƒ∏©eh ,É k«ÑW kÓé°Sh ,äÉ°ü«î°ûJh ,á«FÉ°üMEG äÉfÉ«H øª°†àJ ób »àdG

 É¡æ«ª°†J øμªj iôNCG äÉeƒ∏©e …CGh ,É¡dhÉæJ ¿CG ≥Ñ°S ≈àdG ájhOC’Gh ,ÉgGôLCG ¿CG ≥Ñ°S ≈àdG

.¢†jôªdG ∞∏e »a

l  äÉYÉ°S ∫hGóL AÉ°ûfEGh ≈°Vôª∏d ó«YGƒe π«é°ùJ »gh 
.ø«ØXƒªdG ΩGhO

l  ,êÓ©dG  Ωƒ°SQ  ∂dP  πª°ûjh    
 êPÉªf  ∫Éªμà°SGh  ,π«é°ùàdG  äÉYƒaóeh  ,≈°VôªdG  ô«JGƒah

 äÉÑJôe  ±ƒ°ûc  ÜÉ°ùMh  ,äÉHÉ°ùëdÉH  ®ÉØàM’Gh  ,ø«eCÉàdG

.ø«ØXƒªdG

l  πª°ûjh      
 ,É¡©ÑàJh äGó©ªdGh äGOGóeE’G Ö∏Wh OôédG äÓé°ùH ®ÉØàM’G

 á«£jô°ûdG RƒeôdG ΩGóîà°SÉH õ«eôàdG äGOGóeEG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH

.(2-9 πμ°ûdG) ô«JGƒØdG OGóYEG ¢VGôZC’

l  Ωóîà°ùª∏d  äÉfÉ«ÑdG  ∫hóL  íª°ùj    
 π«∏ëJh  ,á«FÉ°üME’G  ôjQÉ≤àdG  áZÉ«°Uh  ,äÉ«fGõ«ªdG  AÉ°ûfEÉH

.á«∏Ñ≤à°ùªdG ´hô°ûªdG äÉLÉ«àMGh á«dÉªdG OQGƒªdG

 øjòdG  ø«Ø∏àîªdG  á«ë°üdG  ájÉYôdG  »eó≤e  ¢†©H  ø«H  øeh 

 äÉeƒ∏©e  π«é°ùàd  É«LƒdƒæμàdGh  Ö°SÉëdG  Iõ¡LCG  ¿ƒeóîà°ùj

 :ôcòf ¢†jôªdG

2-9 πμ°ûdG
 ®ÉØàMÓd Ée AGhóH ¢UÉîdG »£jô°ûdG õeôdG í°ùe »dó«°ü∏d øμªj

.¢†jôªdG ÜÉ°ùëd IQƒJÉa QGó°UEG hCG Ö∏W ºjó≤J hCG OôédG πé°ùH
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l  äÉeƒ∏©e ™ªL øY ∫hDƒ°ùªdG ƒgh 
 »a É¡dÉNOE’ ∂dPh ,iôNC’G áª¡ªdG äÉeƒ∏©ªdG ™«ªLh √ôªYh ¬ª°SG ∂dP »a ÉªH ,¢†jôªdG

 ´ÉLôà°SG í«àJ á«fhôàμdEG äÉfÉ«H IóYÉb Å°ûæjh .É¡æjõîJh É¡àédÉ©eh Ö°SÉëdG RÉ¡L IôcGP

 »fhôàμdEG »ë°U πé°S AÉ°ûfEG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,áLÉëdG âYO Éª∏c ¢†jôªdÉH á≤∏©àªdG äÉeƒ∏©ªdG

.á«ë°üdG äÉeƒ∏©ªdG ∫OÉÑJ ôÑY »fhôàμdE’G »ë°üdG πé°ùdG OGOôà°SG hCG ,¢†jôª∏d

l  øe  ¢†jôªdG  ájhOCG  Ö∏£j  Éªc  ,»dhC’G  »fóÑdG  ¢üëØdG  èFÉàf  πNóoj   
 IQƒ°U  hCG  Ö∏≤dG  á«Hô¡c  §£îeh  ájôÑîe  äÉ°Uƒëa  AGôLEÉH  ôeGhC’G  ≈£©jh  ,á«dó«°üdG

.á«FGò¨dG Oƒ«≤dG Oóëjh ;á«YÉ©°T

l  ΩÉ°ùbCG Ohõjh ,IójóédG äÉÑ∏£dG øY ÉkãëH ΩÉ¶àfÉH äÉfÉ«ÑdG IóYÉb ¢üëØH Ωƒ≤j 
 ÖbGôjh  ,ájhOC’G  êõe  øY  áéJÉædG  äÓYÉØàdG  øe  Qòëjh  ,áHƒ∏£ªdG  ájhOC’ÉH  ¢†jôªàdG

.á«dó«°üdG ¿hõîe

l  π«∏ëàdG  QÉ¡XE’ äÉfÉ«H  ∫hóL Å°ûæjh  ,á«FGò¨dG  Oƒ«≤dG  øe ≥≤ëàj  
.áaƒ°UƒªdG á«FGò¨dG áª¶fCÓd »FGò¨dG

l  πé°ùjh ;ádó©ªdG hCG IójóédG äÉÑ∏£dG øY ÉkãëH äÉfÉ«ÑdG IóYÉb øe ≥≤ëàj 
.¢†jôª∏d á«fhôàμdE’G á«ë°üdG äÓé°ùdG »a äÉ«∏ª©dGh äÉ°UƒëØdG èFÉàf

l  ™«ªéd  OôL  áªFÉ≤H  ßØàëj       
.äGOGóeE’G IôJƒØd äÉeƒ∏©ªdG ôaƒjh ,äGOGóeE’G Ö∏£jh ,ICÉ°ûæªdG »a äGOGóeE’G

 äÉeƒ∏©ªdG íÑ°üJ ,¢†jôªdG πé°S »a áeRÓdG äÉeƒ∏©ªdG á«ë°U ájÉYQ Ωó≤e πc πNóoj ¿CG ó©Hh

 ájÉYQ §£N åjóëJ øμªjh Gòg .IóYÉ°ùªdG á«ë°üdGh á«°†jôªàdGh á«Ñ£dG ¥ôØ∏d G kQƒa áMÉàe

 ¬«°†≤j …òdG âbƒdG øe π∏≤j »dÉàdÉH ,á«fhôàμdEG äÓé°S É¡fCG QÉÑàYÉH ∂dPh ,áeÉJ ádƒ¡°ùH ≈°VôªdG

 ,±É£ªdG ájÉ¡f »ah .≈°VôªdG ájÉYQ øY G kó«©H á«bQƒdG ∫ÉªYC’G RÉéfEG »a á«ë°üdG ájÉYôdG ƒeó≤e

 äÉfÉ«H IóYÉb »a äÉeƒ∏©ªdG ™«ªL øjõîJ ºà«°Sh ,á«fhôàμdEG ≈°VôªdG äÓé°S ™«ªL íÑ°üà°S

 iôNC’G á«ë°üdG ájÉYôdG øcÉeCGh äÉ«dó«°üdGh ø«eCÉàdG äÉcô°T ≈dEG É k«fhôàμdEG É¡dÉ°SQEGh ,Ö°SÉëdG

 äÉØ∏ªdG ßØM áª¶fCG ≈dEG áLÉëdG ƒYóJ ø∏a ,¬«∏Yh .É¡LÉàëJ »àdG

 »a øμdh ,á«bQƒdG äÉ££îªdG øe ¿ÉæWCG ≈∏Y …ƒàëJ »àdG áªî°†dG

 Ö°SÉëdG Iõ¡LCG »a ájÉªëdG èeGôH â«ÑãJ ôeC’G Ö∏£à«°S ,πHÉ≤ªdG

.á«Ñ£dG äÉfÉ«ÑdG ájô°Sh ¢†jôªdG á«°Uƒ°üN ájÉªëd ,äÉμÑ°ûdGh

 ¬fEÉa ,¬«∏Yh ,¬H ¿hÉ¡àdG Öéj ’ É kWô°T á«Ñ£dG ájô°ùdG qó©oJ

 hCG  ,∫ƒNódG  RƒeQ  ΩGóîà°SG  ôÑY  áeGô°üH  ¬°Vôa  ø«©àj

 äÉª°üH ≈∏Y ±ô©àdG  á«°UÉN hCG  ,á°UÉîdG  QhôªdG  äÉª∏c

 Ö°SÉëdG Iõ¡LCG  ƒeóîà°ùe ø«©à°ùjh Gòg .(3-9  πμ°ûdG) ™HÉ°UC’G

 Éªc ,ÉgOGOôà°SG hCG äÉeƒ∏©ªdG ∫ÉNOE’ ∂dPh ,áeRÓdG ∫ƒNódG RƒeôH

 .§≤a º¡d ìô°üªdG ø«eóîà°ùª∏d ΩÉ¶ædG ≈dEG ∫ƒNódG ≥M íæe ºàj

 RƒeQ ájô°S ≈∏Y ®ÉØëdG á«ë°üdG ájÉYôdG »eó≤e ≈∏Y ø«©àj ,∂dòd

.¢†jôªdGh º¡°ùØfCG ájÉªëd ∂dPh ,áeRÓdG ∫ƒNódG

3-9 πμ°ûdG
 ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d ∞jô©J πeÉ©c ™HÉ°UC’G äÉª°üH Ωóîà°ùJ Ée É kÑdÉZ

 .Ö°SÉëdG RÉ¡L

 ¿ƒfÉ≤dG
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 Iõ¡LCG  ΩGóîà°SG  óæY É kªFGO ájQhô°V ÇQGƒ£∏d  »WÉ«àM’G ï°ùædG  á£N tó©J ,ôNBG  ≈æëæe »ah

 ,¬àéeôH IOÉYEG ±ó¡H ,Ö°SÉëdG π«¨°ûJ ±É≤jEG ≈dEG ôeC’G ô£°†j ób ,¿É«MC’G ¢†©H »Øa .Ö°SÉëdG

 π°ûa hCG »FÉHô¡μdG QÉ«àdG ´É£≤fG …ODƒj ,iôNCG äÉbhCG »ah .IójóL hCG á«aÉ°VEG èeGôH áaÉ°VEG hCG

 RÉ¡L ∞FÉXh πªY π°ûa  ∫ÉM »ah  ,∂dòd  .¬eÉ¶f  π«¨°ûJ  ±É≤jEG  ≈dEG  Ö°SÉëdG  ∞FÉXh π«¨°ûJ

 á£N ΩGóîà°SG ø«©àj ∂dòc ,…hój πμ°ûH äÉeƒ∏©ªdG ™«ªL π«é°ùJ ≈dEG ôeC’G ô£°†j ób ,Ö°SÉëdG

 hCG IQôμàe á«WÉ«àMG ï°ùf πª©H ≥aGôªdG º¶©e Ωƒ≤J .á«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ªdG ¿Gó≤a Öæéàd á∏jóH

 ,¢TÓa ¢UGôbCG ,äÉcôëe hCG ,¢UGôbCG hCG ,á«LQÉN áÑ∏°U ¢UGôbCG äÉcôëe ≈∏Y äÉfÉ«Ñ∏d Iôªà°ùe

.Ö°SÉëdG »a π°ûa çhóM óæY äÉeƒ∏©ªdG ¿Gó≤a ™æªd ,™bƒªdG êQÉN ΩOGƒN hCG ,áæeBG äÉHÉë°S hCG

∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
 ?»fhôàμdE’G »ë°üdG πé°ùdG Ée

Diagnostics á«°ü«î°ûàdG äÉ°UƒëØdG 2:9

 §Ñ°†dÉH ¢†jôªdG ¬æe »fÉ©j Ée ójóëJ »a Ö£dGh á«ë°üdG ájÉYô∏d »°ù«FôdG ±ó¡dG ¢üî∏àj

 ¢†jôªdG πé°S ≈∏Y ∫ƒ°üëdG »a á«∏ª©dG äGƒ£N ≈dhCG  CGóÑJh .¬àdÉM  Diagnosis    hCG

 á«°Vôa ó«cCÉàd ;äÉ°UƒëØdG øe ójõe AGôLEG Ö∏W ºàj óbh .ΩRÓdG »fóÑdG ¢üëØdG AGôLEGh »Ñ£dG

  .äÉ°UƒëØdG èFÉàf øe É kbÓ£fG ∂dPh ,ÉgOÉ©Ñà°SG hCG ™bƒàªdG ¢VôªdÉH áHÉ°UE’G

 Iõ¡LCG  ≈∏Y  óªà©J  »àdG  Iójó©dG  á«LƒdƒæμàdG á«°ü«î°ûàdG  äÉ°UƒëØdG  ¿CÉ°T  øe  ¿Éc  óbh

 hCG  á«°ü«î°ûàdG  πFÉ°SƒdG  √òg  ´ƒæàJh  .≈°VôªdG  ájÉYQ  ≈∏Y  É k«≤«≤M  G kô«KCÉJ  çóëJ  ¿CG  Ö°SÉëdG

 ôÑY √DhGôLEG ºàj …òdG ΩódG ¢üëa πãe ,á©°VÉÑdG É¡æe óéæa ,á°ü°üîàªdG á«LƒdƒæμàdG äGhOC’G

 »a áëàa íàa Ωõ∏j ’ å«M ,ôjƒ°üàdG πãe ,á©°VÉÑdG ô«Z hCG ;ΩódG ádGREGh ójQƒdG »a áæ≤M ∫ÉNOEG

.º°ùédG

Medical Laboratory Tests á«Ñ£dG ájôÑîªdG äÉ°UƒëØdG
 .∫ƒÑdGh ΩódG äÉæ«Y π«∏ëàd áÑ°SƒëªdG π«∏ëàdG Iõ¡LCG ≈∏Y ô«Ñc πμ°ûH äGôÑàîªdG º¶©e óªà©J

 º°ùédG  πFGƒ°S  hCG  ,∫ƒÑdG  hCG  ,ΩódG  øe  áæ«Y  hCG  ,π°üe  øe  Iô£b  π«∏ëJ  äGhOC’G  √ò¡d  øμªjh

 2,000 øe ôãcCG ≈dEG 50 øe ìhGôàJ ä’ó©ªH ∂dPh ,á°UÉN Ö«HÉfCG »a hCG áëjô°T ≈∏Y áYƒ°VƒªdG

 øμªjh ,ájôjô°ùdG AÉ«ª«μdG äÉª««≤J AGôLEG »a áª¶fC’G √òg ΩGóîà°SG øμªj Éªc .áYÉ°ùdG »a áæ«Y

.áØ∏àîªdG äGQÉÑàN’G äÉÄe AGôLE’ É¡eGóîà°SG ø«∏∏ëªdG øe ójó©∏d

Cardiac Tests Ö∏≤dG äÉ°Uƒëa
 øª°V øeh .Ö∏≤dG áë°üH ájÉYôdG ´É£b »a IQƒK É«LƒdƒæμàdGh Ö°SÉëdG Iõ¡LCG ΩGóîà°SG çóMCG

:ôcòf É«LƒdƒæμàdGh Iõ¡LC’G √òg

 Ωóîà°ùoj Ö°Sƒëe ΩÉ¶f øY IQÉÑY ƒgh Electrocardiogram (ECG)
.Ö∏≤dG ¢VGôeCG ¢ü«î°ûJ »a óYÉ°ùjh ,¢†jôªdG Ö∏b á«Hô¡c •É°ûf π«∏ëàd
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 Exercise Stress Test
 ¢†jôªdG  á°SQÉªe  AÉæKCG  Ö∏≤dG  á«Hô¡c  §£îe  AGôLEG  ºàj

 »°ûªdG RÉ¡L ≈∏Y »°ûªdÉc ,(4-9 πμ°ûdG) á«°VÉjôdG øjQÉªà∏d

 äÉHô°V  ∫ó©e  ≈dEG  ∫ƒ°UƒdG  ≈àM  ,øjôªàdG  áLGQO  ÜƒcQ  hCG

 ¢†jôªdG Ö∏b ∞FÉXh πªY º««≤àd  ∂dPh ,±ó¡à°ùªdG Ö∏≤dG

.øjQÉªàdG á°SQÉªe AÉæKCG

 ≈∏Y óªà©j ΩÉ¶f Echocardiogram
 QGóL ôÑY OOôàdG  á≤FÉa  á«Jƒ°üdG  äÉLƒªdG  ¬LƒJ  É«LƒdƒæμJ

 ¢SÉμ©fG  πjƒëàH  Égó©H  Ö°SÉëdG  Ωƒ≤«d  ,Ö∏≤dG  ≈dEG  Qó°üdG

.Ö∏≤∏d IQƒ°U ≈dEG äÉLƒªdG

Imaging Technology ôjƒ°üàdG É«LƒdƒæμJ

 »a Ö°SÉëdG Iõ¡LCGh É«LƒdƒæμàdG ΩGóîà°SÉH »Ñ£dG ôjƒ°üàdG ºgÉ°S

:ôcòf ôjƒ°üàdG Iõ¡LCG ø«H øeh .π°†aCG äÉLÓYh äÉ°ü«î°ûJ AGôLEG

 (CT) Computed Tomography 
 IQÉÑY »gh ,1972 »a ≈dhC’G Iôª∏d É«LƒdƒæμàdG √òg ΩGóîà°SG ºJ

 á«æ«°ùdG á©°TC’ÉH ôjƒ°üàdG CGóÑe ≈∏Y Ωƒ≤J á©°VÉH ô«Z á«æ≤J øY

 ≈∏Y AÉÑWC’G óYÉ°ùj Éªe ,(CG5-9 πμ°ûdG) Ö°SÉëdG RÉ¡L á£°SGƒH

 ±É°ûàcGh ,º°ùédG áé°ùfCGh ΩÉ¶©∏d áë°VGh á«©£≤e Qƒ°U ájDhQ

 »ah .(Ü5-9 πμ°ûdG) ∞jõædG hCG  ΩGQhC’G πãe äÉHGô£°VG …CG

 »©£≤ªdG ôjƒ°üàdG äÉ°Uƒëa çóMCG Ö∏£J ó©J ºd ,Gòg Éæeƒj

.á«dÉY á©°TCG Ö°ùf ΩGóîà°SG Ö°SƒëªdG

       Magnetic Resonance   
 º°ùédG  ôjƒ°üàd  áÑ°Sƒëe  á∏«°Sh  ƒgh  (MRI)  Imaging

 á©°TC’G  øe  k’óH  …hƒædG  »°ù«WÉæ¨ªdG  ø«fôdG  ΩGóîà°SÉH

 ô«Ñc  …ôFGO  ¢ù«WÉæ¨e  »a  ¢†jôªdG  ∫ÉNOEG  ºàjh  .á«æ«°ùdG

 .(CG6-9 πμ°ûdG) º°ùédG πNGO ø«LhQó«¡dG äGQP •É°ûf ¢ù«≤j

 á«©£≤e Qƒ°U ≈dEG •É°ûædG Gòg Ö°SÉëdG RÉ¡L ºLôàj ,¬«∏Yh

 ôjƒ°üàdG íª°ùj ,∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏Y .(Ü6-9  πμ°ûdG) º°ùé∏d

 ∑ôëàj  ƒgh  ΩódG  ájDhôH  AÉÑWCÓd  »°ù«WÉæ¨ªdG  ø«fôdÉH

 ¢ü∏≤àj  Ö¡à∏ªdG  π°üØªdG  ájDhôHh  ,ø«jGô°ûdGh  IOQhC’G  ôÑY

 ≈°Vôª∏d øμªj ’ ¬fCG ≈dEG IQÉ°TE’G QóéJh .ájhOCÓd áHÉéà°SÉc

 äÉ°Sô¨dG  hCG  Ö∏≤dG  äÉHô°V  º«¶æJ  Iõ¡LCG  ¿ƒeóîà°ùj  øªe

 ∂dPh ,»°ù«WÉæ¨ªdG ø«fôdÉH ôjƒ°üàdG ¢üëa AGôLEG á«fó©ªdG

 ø«fôdÉH ôjƒ°üàdG RÉ¡L »a …ƒ≤dG »°ù«WÉæ¨ªdG ∫ÉéªdG ÖÑ°ùH

 .»°ù«WÉæ¨ªdG

4-9 πμ°ûdG
 º««≤àd ∂dPh ,OÉ¡LE’G äGQÉÑàNG AGôLE’ Ö°SÉëdG Iõ¡LCG Ωóîà°ùoJ

.øjQÉªàdG á°SQÉªe AÉæKCG ¢†jôªdG Ö∏b ∞FÉXh πªY

5-9 πμ°ûdG
 á≤«bQ ´É©°TEG áeõM Ö°SƒëªdG »©£≤ªdG ôjƒ°üàdG RÉ¡L ≥∏£j (CG)
 .ΩÉ¶©dGh º°ùédG áé°ùfC’ áë°VGh á«©£≤e Qƒ°U AÉ°ûfE’ ∂dPh ,ájÉ¨∏d
 øªjC’G ∞°üædG »a É kØjõf Ö°SƒëªdG »©£≤ªdG ôjƒ°üàdG ô¡¶oj (Ü)

.ÆÉeódG øe
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l  á∏«°Sh »gh Ultrasound 
 óJôJ OOôàdG á«dÉY á«Jƒ°U äÉLƒe Ωóîà°ùJ á©°VÉH ô«Z ôjƒ°üJ

 ,º°ùédG πNGO áØ∏àîe AÉ°†YCGh áé°ùfCÉH Ωó£°üJ ÉeóæY ió°üc

 äÉLƒªdG äGQÉ°TEG  ΩGóîà°SÉH Égó©H øe Ö°SÉëdG RÉ¡L Ωƒ≤«d

 øμªj  Éªc  .√ôjƒ°üJ  ºàj  …òdG  Aõé∏d  IQƒ°U  AÉ°ûfE’  á«Jƒ°üdG

 ΩGQhC’G øY ∞°ûμ∏d á«Jƒ°üdG ¥ƒa äÉLƒªdÉH ôjƒ°üàdG ΩGóîà°SG

 ájƒeódG á«YhC’G äÉgƒ°ûJh ájƒeódG á«YhC’G OóªJ ióe ójóëJh

.á«∏NGódG AÉ°†YC’G ºéMh πμ°T ¢üëah

 ,∂dòd ,ø«æédG ájPCG ≈dEG πªëdG Iôàa ∫ÓN á©°TCÓd ¢Vô©àdG …ODƒj ób

 πªëdG ä’ÉM øY ∞°ûμ∏d á«Jƒ°üdG ¥ƒa äÉLƒªdÉH É¡dGóÑà°SG ºàj ¬fEÉa

 äÉgƒ°ûàdG ≈àMh ,¬°ùæLh ,¬©°Vƒeh ,ø«æédG ºéM ójóëàdh ,ºFGƒàH

 ôjƒ°üàdG  ∫Éμ°TCG  çóMCG  øeh  .(CG7-9  πμ°ûdG)  É¡æe  »fÉ©j  ób  »àdG

 ,(Ü7-9 πμ°ûdG) OÉ©HC’G á«KÓK Qƒ°üdG ôcòf á«Jƒ°üdG ¥ƒa äÉLƒªdÉH

 å«M .ºMôdG »a ø«æé∏d OÉ©HC’G á«KÓK áfƒ∏e IQƒ°U øY IQÉÑY »gh

 ,OÉ©HC’G  »KÓK  á«Jƒ°üdG  ¥ƒa  äÉLƒªdÉH  ôjƒ°üàdG  AÉÑWC’G  Ωóîà°ùj

 äÉLƒªdG §£îe »a É kªFGO ô¡¶J ’ »àdG á«≤∏îdG Üƒ«©dG øY ∞°ûμ∏d

 »¡a  çóMC’G  á∏«°SƒdG  ÉeCG  .É¡Jó°T  ø««©Jh  ,»°SÉ«≤dG  á«Jƒ°üdG  ¥ƒa

 ƒjó«a øY IQÉÑY ƒgh ,OÉ©HC’G »YÉHQ á«Jƒ°üdG ¥ƒa äÉLƒªdÉH ôjƒ°üàdG

 AÉ°†YC’G ∞∏àîe ácôM á°SGQóH AÉÑWCÓd í«àjh ,ΩÓaC’ÉH ¬«Ñ°T ô°TÉÑe

.º°ùédG »a ácôëàªdG

l  ô©°ûà°ùe ™°Vh ºàj å«M  
 ,¢†jôªdG ºa »a ôjƒ°üàdG É«LƒdƒæμJ Ωóîà°ùj ô«¨°U »fhôàμdEG

 ≈∏Y É¡àjDhQ øμªj å«M Ö°SÉëdG á°TÉ°T ≈dEG IQƒ°üdG π≤æd ∂dPh

 ôjƒ°üàdÉH káfQÉ≤e ¢†jôª∏d É kfÉeCG ôãcCG á∏«°SƒdG √òg ó©oJh .QƒØdG

 øe  πbCG  Ö°ùæd  ¢†jôªdG  ¢Vô©àj  å«M  ,…ó«∏≤àdG  »YÉ©°ûdG

.á©°TC’G

Summary ¢üî∏ªdG

 ábO ôãcCG ¢VGôeC’G ¢ü«î°ûJ π©L »a É«LƒdƒæμàdGh Ö°SÉëdG Iõ¡LCG π°†a QÉμfEG øμªj ’ ,ΩÉàîdG »a

 hCG äGQÉÑàNÉH á£«°ùÑdG á«YÉ©°ûdG Qƒ°üdGh ájhó«dG ájôÑîªdG äÉ°UƒëØdG ∫GóÑà°SG ºJ ó≤a ,ádƒ¡°Sh

 ’ ,IójóL ¢ü«î°ûJ äGQÉÑàNGh É«LƒdƒæμJ ôjƒ£J ºàj ¿CG ™ qbƒà ojh Gòg .ábO ôãcCG ôjƒ°üJ É«LƒdƒæμJ

.√ó¡°ûf …òdG »æ≤àdG Ωó≤àdG πX »a Éª«°S

∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
.É«LƒdƒæμàdGh Ö°SÉëdG Iõ¡LCG Ωóîà°ùJ ¢ü«î°ûJ äGhOCG ¢ùªN O qóY

6-9 πμ°ûdG
 ¢†jôªdG ∫ÉNOEG ºàj ,»°ù«WÉæ¨ªdG ø«fôdÉH ôjƒ°üàdG ádÉM »a
 ø«LhQó«¡dG  äGQP •É°ûf  ¢ù«≤j  ô«Ñc  …ôFGO  ¢ù«WÉæ¨e »a
 •É°ûædG  Gòg  Ö°SÉëdG  RÉ¡L  ºLôàj  ,¬«∏Yh  .º°ùédG  πNGO
 ø«fôdÉH  IQƒ°üdG  ô¡¶oJ  (Ü)  .º°ùé∏d  á«©£≤e  Qƒ°U  ≈dEG
 á«æ£≤dG äGô≤ØdG ø«H (á≤dõæe) á«ahô°†Z Iô≤a »°ù«WÉæ¨ªdG

.…ô≤ØdG Oƒª©dG »a (L5/S1) ≈dhC’Gh á°ùeÉîdG
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Treatment êÓ©dG 3:9

 øe ójó©dG êÓY πFÉ°Sh ø«°ùëJ »a RQÉH QhO ¬d ¿Éc »æ≤àdG Ωó≤àdG

.á«ë°üdG ä’ÉëdGh ¢VGôeC’G

 øY IQÉÑY ƒ¡a ,Laser  ∞jô©J ÉfOQCG ÉfOQCG GPEG ,∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏©a

 áeóîà°ùªdG Qõ«∏dG •QÉ°ûe Ωƒ≤Jh .ábóH Égõ«côJ øμªj á«Fƒ°V á©°TCG

 ¿C’ ∂dPh ,âHÉK ≥ª©H ≥°T çGóMEGhAƒ°†dG ´É©°T õ«côàH áMGôédG »a

 Ωƒ≤j  ,Égó©H  .á«fÉK  πc  ábÉ£dG  øe ¬°ùØf  Qó≤dG  »£©j  Aƒ°†dG  ´É©°T

 âbƒdG »ah .íàØæJ ≈àM áaó¡à°ùªdG ÉjÓîdG ø«î°ùàH Qõ«∏dG Aƒ°V ´É©°T

 ∂∏àc ,ô¨°UC’G ájƒeódG á«YhC’G ó°ùJ hCG …ƒμJ ´É©°ûdG IQGôM ¿EÉa ,¬°ùØf

 ™bƒe »a ∞jõædG áÑ°ùf π«∏≤J »a ∂dP ºgÉ°ùjh .ó∏édG »a IOƒLƒªdG

 π«μ°ûJ IOÉYEG ƒg Qõ«∏d É kYƒ«°T ôãcC’G äÉeGóîà°S’G óMCG π©dh .áMGôédG

 Ωóîà°ùj Éªc ,(8-9  πμ°ûdG) ô¶ædG äÓμ°ûe í«ë°üàd ø«©dG  á«fôb

 Éªc .Ωƒ°TƒdG ≈àMh ÜhóædGh äÉªMƒdGh äÉeÉ°ûdGh π«dBÉãdG ádGRE’ Qõ«∏dG

 á«YhC’G êÓYh ô©°ûdGh ó∏édG ó«YÉéJ ádGRE’ π«ªéàdG ƒMGôL ¬eóîà°ùj

 .iôNC’G Üƒ«©dGh á©°SƒàªdG ájƒeódG

 G kRÉ¡L Robotic Surgery Ωóîà°ùJ ,πHÉ≤ªdG »a

 á£°SGƒH  ¬«a  ºμëàdG  ºàjh  á«MGôL äGhOCÉH  á∏°üàe á«μ«fÉμ«e  ´QPCÉH

 ƒgh  ,ó©oH  øY  ºμëàdG  RÉ¡L  π«¨°ûàH  ìGôédG  Ωƒ≤j  å«M  ,Ö°SÉëdG

 ∞æ°üJh .äƒHhôdG ácôëH ºμëà∏d ∂dPh ,ºμëàdG É°ü©H ¬HÉ°ûe RÉ¡L

 ¢Vô©àJ PEG  ,ábO äÉMGôédG ´GƒfCG  ôãcCG  É¡fCG  ≈∏Y á«JƒHhôdG  áMGôédG

.´ô°SCG »aÉ©àdG á∏Môe íÑ°üJ »dÉàdÉHh πbCG áeó°üd AÉ°†YC’Gh áé°ùfC’G

 ,Image-Guided Surgery     »a  ÉeCG

 .(9-9 πμ°ûdG) É¡FGôLG hCG áMGôédG ¬«Lƒàd Qƒ°üdG ìGôédG Ωóîà°ù«a

 Ö°SƒëªdG »©£≤ªdG ôjƒ°üàdG á«∏ª©dG ™°Vƒe ôjƒ°üJ ΩGóîà°SG ºàj PEG

 ≈dEG Qƒ°üdG πjƒëJh ,áMGôédG πÑb »°ù«WÉæ¨ªdG ø«fôdÉH ôjƒ°üàdG hCG

 íª°ùJh .áé°ùfC’Gh AÉ°†YCÓd á≤«bO π«°UÉØJ ô¡¶J OÉ©HC’G á«KÓK Qƒ°U

 ,ìôédG çGóMEG ™bƒe πª°ûJ áMGôé∏d á≤«bO á£N º°SôH ìGôé∏d Qƒ°üdG

 áeRÓdG äGhOC’Gh ,É¡ÑæéJ Öéj »àdG áLôëdG ™°VGƒªdGh ,¬≤ªY ióeh

 áMGôédG  âfÉc  GPEG  Ée  ójóëJ  ,ä’ÉëdG  ¢†©H  »ah  ,á«∏ª©dG  AGôLE’

 ≈∏Y OÉ©HC’G á«KÓK Qƒ°üdG ¢VôY ºàj ,áMGôédG AÉæKCG »ah .’ ΩCG Ió«Øe

 á≤£æªdG ójóëJh ,äGhOC’G QÉ°ùe ájDhQ øe ìGôédG øμªàj ≈àM á°TÉ°ûdG

 ÖæéJh ,èFÉàædG  π°†aCG  ≥«≤ëàd á≤«bO äÓjó©J AGôLEGh ,áLôëdG ≥WÉæªdG ÖæéJh ,á«MGôédG

.áª«∏°ùdG AÉ°†YC’Gh .áé°ùfC’G …PCÉJ

7-9 πμ°ûdG
 á«Jƒ°üdG  ¥ƒa  äÉLƒªdÉH  ôjƒ°üàdÉH  áfÉ©à°S’G  ºàj  (CG)
 ≈àMh ¬°ùæLh ¬©°Vƒeh ø«æédG ºéM ójóëàd πªëdG AÉæKCG
 IQƒ°üdG √òg ô¡¶oJh (Ü) .É¡æe »fÉ©j ób »àdG äÉgƒ°ûàdG

.22 ´ƒÑ°SC’G »a É kæ«æL á«Jƒ°üdG ¥ƒa äÉLƒªdÉH





8-9 πμ°ûdG
 í«ë°üàd ø«©dG á«fôb π«μ°ûJ IOÉYEG »a Qõ«∏dG ΩGóîà°SG ºàj

.ô¶ædG äÓμ°ûe
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 ábÉ£dG  á«dÉY  äÉÄjõL  Radiation Therapy    Ωóîà°ùjh

 ô«eóJ ≥jôW øY á«fÉWô°ùdG ¢VGôeC’G áédÉ©eh ΩGQhC’G ºéM π«∏≤àd ±ó¡J

.¢üî°ûdG IÉ«M IOƒL ø«°ùëàd ∂dPh ,á«fÉWô°ùdG ÉjÓîdG º¶©e

 ¿ƒédÉ©ªdG ¬eóîà°ù«a ,á«Jƒ°üdG ¥ƒa äÉLƒªdÉH ôjƒ°üàdG ¢üîj Ée ÉeCG

 PEG .á≤«ª©dG IQGôëdÉH êÓ©dG ∫Éμ°TCG øe πμ°ûc ΩÉ¶©dG ƒeƒ≤eh ¿ƒ«FÉjõ«ØdG

 ≈∏Y É¡≤«Ñ£J óæY ∞«£∏dG ∂«dóàdGh IQGôëdG á«Jƒ°üdG äÉLƒªdG Ωóîà°ùJ

 ,ºdC’G π«∏≤Jh ,ΩódG ≥aóJ IOÉjRh ,ΩQƒàdG π«∏≤àd ,π°UÉØªdGh IƒNôdG áé°ùfC’G

 á«Jƒ°üdG ¥ƒa äÉLƒªdG ΩGóîà°SG ºàj Éªc .á«∏°†©dG äÉéæ°ûàdGh ,Ö∏°üàdGh

 ,áé°ùfCÓd »æ«édG êÓ©dG õjõ©Jh ,ájhOCÓd ó∏édG ¢UÉ°üàeG õjõ©àd ,É k°†jCG

.ΩGQhCÓd »FÉ«ª«μdG êÓ©dG ¬«LƒJh

 Hearing Assistive ä qOCG ,G kôNBG ¢ù«dh G kô«NCGh

 »a äÓμ°ûe øe ¿ƒfÉ©j øªe OGôaC’G IóYÉ°ùe »a G kRQÉH G kQhO Technology

 á«©ª°ùdG äÉæ«©ªdGh á©bƒ≤dG áYGQR ôjƒ£J ºJ ,∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏©a .™ª°ùdG

.É«LƒdƒæμàdGh Ö°SÉëdG Iõ¡LCG ΩGóîà°SÉH á«dÉ©a ôãcC’G

∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
1 ..»Ñ£dG ∫ÉéªdG »a Qõ«∏dG ΩGóîà°S’ ø«à≤jôW ôcPG

2 .?êÓ©dG »a äÉJƒHhôdG ΩGóîà°SG ºàj ∞«c

Patient Monitoring ≈°VôªdG áÑbGôe 4:9

 Ö∏b äÉ°†Ñf πãe ájƒ«ëdG äÉeÓ©dG ¢SÉ«b ≈∏Y ≈°VôªdG áÑbGôe Iõ¡LCG πª©J

 ,Ö∏≤dG äÉYÉ≤jEGh ,¢ùØæàdG ∫ó©eh ,ΩódG §¨°Vh ,(10-9 πμ°ûdG) ¢†jôªdG

 ,á≤FÉØdG ájÉYôdG äGóMh »a Iõ¡LC’G √òg Ωóîà°ùoJh .á°TÉ°ûdG ≈∏Y É¡°VôYh

 ä’ÉéªdG  øe  ójó©dGh  ,áMGôédGh  ,áFQÉ£dG  ájÉYôdGh  ,á«Ñ∏≤dG  ájÉYôdGh

 »àdG  äÉeƒ∏©ªdG  áÑbGôªdG  Iõ¡LCG  πé°ùJ  å«M  .(11-9  πμ°ûdG)  iôNC’G

 ,¬∏NGO  hCG  ¢†jôªdG  º°ùL ≈∏Y áYƒ°VƒªdG  QÉ©°ûà°S’G  Iõ¡LCG  øe É¡∏°üJ

 ô«Z Ö∏≤dG ´É≤jEG πãe ,IOóëªdG äÉeƒ∏©ªdG ¢†©H áYÉÑW É k°†jCG É¡æμªj Éªc

 ≈dEG  É¡∏≤f  hCG  ,πé°ùdG  øe áYƒÑ£e áî°ùf  ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d  ∂dPh ,º¶àæªdG

 É k°†jCG  áÑbGôªdG  Iõ¡LCG  ¢†©H  ≈æ©oJ  ∂dòc  .¢†jôª∏d  »fhôàμdE’G  πé°ùdG

.(áªéªédG §¨°V) áªéªédG πNGO §¨°†dG hCG …ƒFôdG ΩódG §¨°V ¢SÉ«≤H

 Ö∏b  πªY  áÑbGôªd  ∂dPh  ,áÑbGôªdG  Iõ¡LCG  ó«dƒàdG  ΩÉ°ùbCG  Ωóîà°ùJ  Éªc

 ¿hOƒdƒªdG  ∫ÉØWC’G  ÉeCG  .πªëdG  AÉæKCG  âbh  …CG  »a  ¬Ñ∏b  äÉHô°V  ∫ó©e  øe  ≥≤ëàdGh  ,ø«æédG

 äÉjƒà°ùeh áHƒWôdGh IQGôëdG áLQO QGôªà°SÉH ÖbGôJ äÉæ°VÉM »a º¡©°Vh ºà«a ,º¡fGhCG  πÑb

 ¿CG ≈àM .≈∏ãªdG IÉéædG •hô°ûH ™«°VôdG ójhõàd ;áeRÓdG iôNC’G πeGƒ©dG øe Égô«Zh ø«é°ùcC’G

9-9 πμ°ûdG
 IQƒ°U ájDhôH ìGôé∏d Qƒ°üdÉH á¡LƒªdG áMGôédG íª°ùJ

.É¡FGôLEG AÉæKCG á«∏ª©dG ™°Vƒªd OÉ©HC’G á«KÓK

10-9 πμ°ûdG
 iƒà°ùe »°†ÑædG è°ùcCÉàdG ¢SÉ«b Iõ¡LCG ¢ù«≤J

.ΩódG »a ø«é°ùcC’G
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 ,Ö°SÉëdG á£°SGƒH ¬«a ºμëàdG ºàj »Fƒ°V êÓ©H IOhõe äÉæ°VÉëdG ¢†©H

 ó∏édG »a ôØ°UCG ¿ƒ∏J ƒgh ,¿Ébô«dÉH ø«HÉ°üªdG ™°Vô∏d á°ü°üîe »gh

 .(12-9 πμ°ûdG) ø«æ«©dGh

 øY IQÉÑY »¡a ,AGóJQÓd á∏HÉ≤dG  äGô©°ûà°ùªdG  hCG  áÑbGôªdG  Iõ¡LCG  ÉeCG

 …òdG §jô°ûdG hCG  º°ü©ªdG QGƒ°S πãe ,º°ùédG ≈∏Y √ DhGóJQG øμªj RÉ¡L

 áÑbGôªd äGô©°ûà°ùªdG √òg ΩGóîà°SG øμªjh .º°ùédG øe AõéH ≥°üà∏j

 ,º°ùédG IQGôM áLQOh ,Ö∏≤dG äÉYÉ≤jEGh ,ΩódG §¨°Vh ,á«fóÑdG ábÉ«∏dG

 ,»FÉ«ª«μdG ¿RGƒàdGh ,áeÉ≤dGh äGƒ£îdGh ,ΩódG »a ø«é°ùcC’G ™Ñ°ûJ áÑ°ùfh

 º°ùédG áHÉéà°SG ≈dEG É¡jóJôe áÑbGôªdG Iõ¡LCG ¢†©H ¬ÑæJ Éªc .OÉ¡LE’Gh

 ó°ùédG äGAGôb ≈àM hCG ,É¡H ΩÉ«≤dG ºJ »àdG äÉæjôªàdG QGó≤e hCG ,øjôªà∏d

 ∂dòc .ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe hCG ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQG :πãe á«©«Ñ£dG ô«Z

 ™e É¡«∏Y ∫ƒ°üëdG ºJ »àdG äÉeƒ∏©ªdG ∫OÉÑàd ôNB’G ¢†©ÑdG ΩGóîà°SG ºàj

.Égô«°ùØJ πLCG øe á«ë°üdG ájÉYôdG »eó≤e

 áÑbGôªd Ωóîà°ùoJ (GPS) »ªdÉ©dG ™°VƒªàdG ΩÉ¶f É«LƒdƒæμJ âJÉH ∂dòch

 AGóJQG  ôÑY  ∂dPh  ,ôªjÉgõdG  ¢Vôeh  ±ôîdÉH  ø«HÉ°üªdG  ≈°VôªdG

 Qƒã©dGh  º¡©ÑàJ  á«fÉμeEG  í«àj  Éªe  ,πMÉμdG  hCG  º°ü©ªdG  QGƒ°S  ≈°VôªdG

.G kó«©H GƒgÉJ ∫ÉëH º¡«∏Y

∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
 ≈∏Y á«Ñ£dG äÉeóîdG »eó≤e É«LƒdƒæμàdG É¡H óYÉ°ùJ ¥ôW áKÓK ôcPG

.≈°VôªdG áÑbGôe

Education º«∏©àdG 5:9

 Rõ©j πHÉ≤ªdG »ah ,Ée áª¡e RÉéfE’ ΩRÓdG âbƒdG π∏≤j Ö°SÉëdG ôÑY º∏©àdG ¿CG ≈dEG çÉëH’G ô«°ûJ

.É¡H ®ÉØàM’Gh ±QÉ©ªdG ≈∏Y ∫ƒ°üëdG

 ƒ¡a ,Computer-Assisted Instruction ∞jô©J ÉfOQCG Ée GPEÉa ,¬«∏Yh

 ø«eóîà°ùªdG ™«ªL Ö°SÉæJ É¡qfCÉH á∏«°SƒdG √òg RÉàªJ h Ö°SÉëdG RÉ¡L ôÑY á«ª«∏©J á∏«°Sh áWÉ°ùÑH

 .á«ª«∏©àdG ™«°VGƒªdG Ö«JôJ å«M øe áª¶æeh ΩGóîà°S’G á∏¡°S É¡qfCGh ,»ª«∏©àdG ºgGƒà°ùe ¿Éc Éª¡e

 äÉeƒ°SôdGh äÉgƒjó«ØdG Ωóîà°ùJ ób PEG ,äÉeƒ∏©ªdG ô«aƒJ Ö«dÉ°SCG »a á∏«°SƒdG √òg ∞∏àîJ óbh

 áÄ«g ≈∏Y áeó≤ªdG äÉeƒ∏©ªdG ¿ƒμJ ób ,∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏©a .äƒ°üdGh ¿GƒdC’ÉH õ««ªàdGh ácôëàªdG

 »ª«∏©J èeÉfôH áÄ«g ≈∏Y ¿ƒμJ ób hCG ,AGhódG äÉYôL ÜÉ°ùM á«Ø«c º∏©àd á°SQÉªeh øjôªJ èeÉfôH

 ≈∏Y ÜQóàdG º∏©àª∏d í«àJ IÉcÉëe áÄ«g ≈∏Y ¿ƒμJ ób Éªc .Ö∏≤dÉH á∏°üdG äGP º«gÉØªdG º∏©àd

 ΩÉeCG ¢Sƒ∏édG AÉæKCG ∂dPh ,ójQƒdG øe ΩódG Öë°S hCG ¢†jôªdG ΩO §¨°V ¢SÉ«b πãe …ôjô°S AGôLEG

11-9 πμ°ûdG
 äÉeÓ©dG  ¢VôYh  ¢SÉ«≤d  áÑbGôªdG  Iõ¡LCG  Ωóîà°ùoJ

 .Ö∏≤dG äÉYÉ≤jEGh ΩódG §¨°Vh ¢†ÑædG πãe ájƒ«ëdG

12-9 πμ°ûdG
 Ö°SÉëdG  É«LƒdƒæμJ  ∫ÉØWC’G  äÉæ°VÉM  ¢†©H  Ωóîà°ùJ

.¿Ébô«dÉH ø«HÉ°üªdG ∫ÉØWCÓd »Fƒ°†dG êÓ©dG ô«aƒàd
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 IÉcÉëªH Ωóîà°ùª∏d ìÉª°ù∏d Ö°SÉëdG èeGôH ôjƒ£J ºJ PEG ,Ö°SÉëdG á°TÉ°T

.¢†jôªdG ≈∏Y á«∏ªY hCG »fóH ¢üëa AGôLEG

 »àdGh  ,≈°VôªdG  IÉcÉëe  ≈eO  øY  áãjóëdG  É«LƒdƒæμàdG  äôªKCG  Éªc

 AÉ°ûfEG ºàj å«M .á«ë°üdG ájÉYôdG »eó≤ªd ájƒ«M ÜQÉéJ ôaƒJ ÉgQhóH

 á«Ø«c º∏©àH á«ë°üdG ájÉYôdG  »eó≤ªd ìÉª°ù∏d  á«∏©ØdG  ÇQGƒ£dG ä’ÉM

 êÓ©dG ™e πYÉØà∏d ≈°VôªdG IÉcÉëe ≈eO áéeôH ºàJ Éªc .¢†jôªdG êÓY

 èeGôH âJÉH ,Ωƒ«dGh .(13-9  πμ°ûdG) á«Ñ∏°S hCG  á«HÉéjEG á≤jô£H Ωó≤ªdG

 âJÉH PEG ,√ó¡°ûf …òdG »æ≤àdG Ωó≤àdG π°†ØH ábO ôãcCG ≈eódGh IÉcÉëªdG

 ≈eOh , k’ÉØWCG ó∏J πeGƒM ≈eOh ,™°VôdG »cÉëJ ≈eO ÉæjójCG  ∫hÉæàe »a

 ô«Z ôjóîàdG ¿Éc GPEG äƒªJ å«M á«MGôL á«∏ª©d ™°†îJ ¿CG øμªj á«MGôL

 …ƒFôdG »Ñ∏≤dG  ¢TÉ©fE’G AGôLEGh É¡Ñ«ÑæJh É¡àÑbGôe øμªj ≈eOh ,í«ë°U

 äÉaô°üJ ≈∏Y kAÉæH ≈eódG áHÉéà°SG á≤jôW ô««¨J º¡æμªj ø«°SQóªdG q¿CG ≈dEG IQÉ°TE’G QóéJh .É¡«∏Y

 ≈∏Y º∏©àªdG ∫ƒ°üM »dÉàdÉH øª°†j å«M ,É k°ü°üîJh G kO qôØJ ôãcCG áHôéJ ô«aƒàd ∂dPh ,ÖdÉ£dG

 √òg  ¿CG  çÉëHC’G  äô¡XCG  ∂dòch  .á«dÉ©a  ôãcCG  πμ°ûH  ≈°VôªdG  êÓ©d  áÄ«¡Jh  ájQƒa  äÉ≤«∏©J

.ô«Ñc πμ°ûH äÉeƒ∏©ªdÉH ®ÉØàM’Gh º∏©àdG Rõ©J É«LƒdƒæμàdG

 á°TÉ°ûg øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôªdG ∞«≤ãàd á°ü°üîe Ö°SÉM èeGôH ôaƒàJ ,ôNBG ≈ kæëæe ≈∏Yh

 ,iôNC’G ¢VGôeC’G  øe ójó©dGh ,(¿RƒdG IOÉjR) áæª°ùdGh  ,(É¡≤bôJ h  ΩÉ¶©dG  ∞©°V) ΩÉ¶©dG

.IÉ«ëdG •ƒ¨°V ™e πeÉ©àdG á«Ø«c ¢SÉædG º«∏©àd áMÉàªdG Ö°SÉëdG èeGôH øY ∂«gÉf

 áaô©ªdG ôaGƒJ É k°†jCG âæ°ùM πH ,Ö°ùëa ájÉYôdG πFÉ°Sh ø«°ùëJ ≈∏Y É«LƒdƒæμàdG QhO ô°üà≤j ºdh

 π∏≤j Éªe ,á«μ∏°S’ Iõ¡LCG ≈∏Y É¡∏ªcCÉH á«©LôªdG äÉÑàμªdGh ÖàμdG πjõæJ øμªj äÉH PEG ,É¡æjõîJh

 äÉ«ªc ≈∏Y ∫ƒ°üëdG øμªj Éªc .ÖàμdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc ≈∏Y …ƒàëJ áªî°V äÉÑàμe ≈dEG áLÉëdG

.âfôàfE’G ≈∏Y åëÑdG äÉcôëe ôÑY ´ƒ°Vƒe …CG ∫ƒM äÉeƒ∏©ªdG øe á∏FÉg

 ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ,âfôàfE’G ¿ƒeóîà°ùj á«ë°üdG ájÉYôdG »eó≤e øe ô«Ñc OóY íÑ°UCG ,™bGƒdG »a

 ôaƒàJ Éªc .º¡ØFÉXh »a AÉ≤JQÓd º¡æe É k«©°S ,á«©eÉL èeGôH ∫ÉªcE’ hCG ,ôªà°ùªdG º«∏©àdG äGóMh

 .á«ë°üdG ájÉYôdG ∞FÉXh øe ójó©∏d ¢ü«NGôJ ≈∏Y ∫ƒ°üëdG »a ø«ÑZGô∏d ájô«°†ëJ äGQhO

 Éªe ,Ö°SÉëdG Iõ¡LCG ôÑY ¢ü«NôàdG äGQÉÑàNG øe ójó©dG AGôLEG ¿B’G ºàj ,∂dP ≈dEG áaÉ°VE’ÉH

 Ö£dGh ¢†jôªàdG »a ¢ü«NôàdG äGQÉÑàNG á∏ãeC’G πª°ûJh .QÉÑàN’G äÉLQód …QƒØdG ó°UôdÉH íª°ùj

.…ô°ûÑdG

∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
.º«∏©àdG ø«°ùëàH É¡«a ºgÉ°ùJ ¿CG É«Lƒdƒæμà∏d øμªj ø«à≤jôW ôcPG

13-9 πμ°ûdG
 áHÉéà°SÓd  É¡àéeôHh  IÉcÉëªdG  ≈eO  áÑbGôe  øμªj

.êÓ©∏d á«Ñ∏°S hCG á«HÉéjEG á≤jô£H
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Reasearch åëÑdG 6:9

 Ωóîà°ùj å«M .Ö°SÉëdG Iõ¡LCÉH áfÉ©à°S’G ≈∏Y çÉëHC’G º¶©e AGôLEG óªà©j ,Gòg Éæeƒj »ah

 äÉeƒ∏©e …CG ¿CG øe ócCÉàdG º¡ªdG øe PEG ,É kÑjô≤J âfôàfE’G á«ë°üdG ájÉYôdG ≥jôa AÉ°†YCG ™«ªL

 ¿ƒ∏∏ëjh º¡JÉeƒ∏©e á«ë°üdG ájÉYôdG ƒeó≤e óªà°ùjh .ábƒKƒe QOÉ°üe øe »g É¡«∏Y ∫ƒ°üëdG ºàj

 á«æWƒdG áÑàμª∏d á©HÉàdG (MEDLINE) øj’ó«e äÉfÉ«H IóYÉb πãe ¢ù«FQ Qó°üe øe º¡JGAÉ°üMEG

 .(NLM) Ö£∏d

 ∂dP  »a  ÉªH  ,áë°üdGh  …ƒ«ëdG  Ö£dG  øj’ó«e  É¡«£¨J  »àdG  á°ù«FôdG  äÉYƒ°VƒªdG  πª°ûJh

 á°Sóæ¡dGh ,ájƒ«ëdG AÉjõ«ØdGh ,á«FÉ«ª«μdG Ωƒ∏©dGh ,á«cƒ∏°ùdG Ωƒ∏©dGh ,IÉ«ëdG Ωƒ∏Y ä’Éée ™«ªL

www.) "ó«e ÜÉ>"  ≈∏Y É¡©bƒe ôÑY ÉkfÉée øj’ó«e äÉfÉ«H IóYÉb ∫ƒNO øμªj Éªc .ájƒ«ëdG

 á∏°U äGP äGQƒ°ûæe øe ™Lôe ¿ƒ«∏e 30  øe ôãcCG  ≈∏Y ™bƒªdG  Gòg …ƒàëjh .(pubmed.gov

 äÉ¡«LƒJ ó«e ÜÉ> Ωó≤Jh .»eƒj ¢SÉ°SCG ≈∏Y ™LGôªdG øe ójõe áaÉ°VEG ºàj Éªc .…ƒ«ëdG Ö£dÉH

 hCG ¿Gƒæ©dG äÉª∏c hCG ø«ØdDƒªdG AÉª°SCG hCG ´ƒ°VƒªdG Ö°ùM äÉYƒ°VƒªdG øY åëÑ∏d á©HÉàªdG á∏¡°S

.äÓéªdG AÉª°SCG hCG äGQÉÑ©dG

www.medlineplus.) ¢SÓH øj’ó«e »gh ,iôNCG áeóN Ö£∏d á«æWƒdG áÑàμªdG Ωó≤Jh Gòg

 äÉeƒ∏©ªdG ø«H Ée ™ªéJh ,ø«μ∏¡à°ùª∏d á«ë°U äÉeƒ∏©e ≈∏Y ∫ƒ°üëdG áeóîdG √òg í«àJh .(gov

 .áë°üdÉH ≈æ©oJ »àdG äÉª¶æªdGh ,iôNC’G ä’ÉcƒdGh ,(NIH) á«æWƒdG áë°üdG ógÉ©e É¡eó≤J »àdG

 äÉeƒ∏©e ≈∏Y …ƒàëJ á«ÑW áYƒ°Sƒeh ,á«ë°U äÉYƒ°Vƒe ≈∏Y ¢SÓH øj’ó«e ™bƒe …ƒàëj Éªc

 äÓªμªdG øY äÉeƒ∏©eh ,ájhOC’G øY äÉeƒ∏©eh ,»ÑW ¢SƒeÉbh ,á«ë°üdG ¿hDƒ°ûdGh ¢VGôeC’G ∫ƒM

 ™WÉ≤eh ,á«ë°üdG ájÉYôdG »eó≤ªd äGOÉ°TQEGh ,á«Øë°U äGô°ûfh á«ë°U QÉÑNCGh ,á«FGò¨dGh á«Ñ°û©dG

 ácôëàªdG  Ωƒ°SôdG  Ωóîà°ùJ  á«ª«∏©J  ¢ShQOh  ,á«Ñ£dG  äGAGôLE’Gh  á«MGôédG  äÉ«∏ª©∏d  ƒjó«a

 §HôJ  áeóîH  ¢SÓH  øj’ó«e  ™bƒe  RÉàªj  Éªc  .á«Ñ£dG  äGAGôLE’Gh  ä’ÉëdG  ìô°ûd  äƒ°üdGh

 äÉeƒ∏©ªdÉH á«fhôàμdE’G á«ë°üdG äÓé°ùdG áª¶fCG ¿ƒeóîà°ùj øªe áeóîdG »eó≤e hCG ≈°VôªdG

.»ª∏©dG åëÑ∏d äÉeƒ∏©ª∏d G kRÉàªe G kQó°üe ™bƒªdG qó n© ojh ,á∏°üdG äGP

 ,(https://sdl.edu.sa) åëÑ∏d G kRÉàªe G kQó°üe (SDL) ájOƒ©°ùdG á«ªbôdG áÑàμªdG πμ°ûJ Éªc

 äÓéªdGh ÖàμdG ∂dP »a ÉªH ,á«dhódGh á«∏ëªdG á«ªbôdG äÉeƒ∏©ªdG QOÉ°üe ô«aƒJ ≈dEG ≈©°ùJ PEG

.á«ªjOÉcC’Gh á«ª∏©dG äÉ©ªàéªdG áeóîd ,iôNC’G äGQƒ°ûæªdGh äÉMhôWC’Gh
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14-9 πμ°ûdG
 .∫ƒ∏ëªdG øe áë«ë°üdG á«ªμdÉH äÉ°UÉªdG Aπªd çÉëHC’G »a äÉJƒHhôdG ΩGóîà°SG øμªj

 ô«Z á«ë°U ádÉM hCG áHÉ°UEG hCG ¢Vôe πμd Ö°SÉëdG É«LƒdƒæμJ ΩGóîà°SÉH çÉëHC’G AGôLEG ºàj

 ÜÉ¡àdGh ,…ôμ°ùdGh ,Ö∏≤dG ¢VGôeCGh ,á«KGQƒdG ¢VGôeC’G ôcòf ∂dP ≈∏Y á∏ãeC’G øeh .É kÑjô≤J á«©«ÑW

 äÉeƒ∏©ªdG º«¶æJ ºàj Ée É kÑdÉZh .ΩÓμdG ≈∏Y ±ô©àdG ΩÉ¶fh ,¢†jôªdG IQGOEG áª¶fCGh ,π°UÉØªdG

 AÉëfCG ™«ªL »a øjôNBG ø«ãMÉH ™e É¡àcQÉ°ûeh Iô«Ñc äÉfÉ«H óYGƒb »a åëÑdG AÉæKCG áÑ°ùàμªdG

 ,(ájƒ«ëdG á«JÉeƒ∏©ªdG) á«ë°üdG á«JÉeƒ∏©ªdG º°SÉH áahô©ªdGh ,á«∏ª©dG √òg í«àJ ,¬«∏Yh .ºdÉ©dG

 á«dÉ©dG äÉYô°ùdG ¿EÉa ,∂dP ≈dEG áaÉ°VE’ÉH .äÉeƒ∏©ªdG ácQÉ°ûe ∫ÓN øe ™jô°S »ª∏Y Ωó≤J RGôMEG

 ,äÉfÉ«ÑdG øe á∏FÉg äÉ«ªc π«∏ëàH ø««ª∏©dG ø«ãMÉÑ∏d íª°ùJ Ö°SÉëdG Iõ¡LC’ IójGõàªdG äGQó≤dGh

 êPÉªf AÉæHh IÉcÉëe äÉ«∏ªY AGôLEG º¡d í«àJ Éªc .ábOh áYô°ùH á«FÉ°üME’G äÓ«∏ëàdG AGôLEGh

.åëÑdG π«¡°ùàd ;á«fhôàμdEG

 ,åëÑdG AGôLEG á«∏ªY ,äÉJƒHhôdGh ,Qõ«∏dGh ,ôjƒ°üàdG Iõ¡LCG :πãe É«LƒdƒæμàdG äR qõY óbh Gòg

 »a äÉJƒHhôdG ΩGóîà°SG ÉæfÉμeEÉH äÉH ,∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏©a .ájƒ«ëdG É«LƒdƒæμàdG ∫Éée »a Éª«°S ’

.(14-9 πμ°ûdG) …hó«dG πª©dG ≈dEG áLÉëdG π«∏≤àd ,ájôÑîªdG ÜQÉéàdG

∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
.çÉëHC’G π«¡°ùJ »a Ö°SÉëdG Iõ¡LCG ΩGóîà°SGh »æ≤àdG Ωó≤àdG Éª¡«a ºgÉ°ùj ø«à≤jôW ôcPG
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Communication π°UGƒàdG 7:9

 ,¥ô£dG ≈à°ûH á«ë°üdG ájÉYôdG »eó≤e ≈dEG áÑ°ùædÉH π°UGƒàdG õjõ©J »a G kQhO Ö°SÉëdG Iõ¡LCG ä qOCG

 øY ájhOC’G ±ô°Uh ,ó©oH øY Ö«Ñ£àdG á°SQÉªeh ,»fhôàμdE’G ójôÑdG ôÑY π°UGƒàdG º¡d âMÉJCG PEG

 .ó©oH øY äÉYÉªàL’G »a ácQÉ°ûªdGh ,ó©oH

 ,º«eÉ©àdGh  ,πFÉ°SôdG  ∫É°SQEÉH  á«ë°üdG  ájÉYôdG  »eó≤ªd  »fhôàμdE’G  ójôÑdG  íª°ùj  Éªc

.ôãcCG hCG óMGh ¢üî°T ≈dEG áYô°ùH iôNC’G äÉfÉ«ÑdGh ,ôjQÉ≤àdGh ,äÉfÓYE’Gh

 äƒ°üdGh ƒjó«ØdG áª¶fCG ΩGóîà°SG Telemedicine πª°ûj ,πHÉ≤ªdG »a PEG

 Qƒ°üdG ∫OÉÑJ øμªj ,∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏©a .á«ë°üdG hCG á«Ñ£dG ájÉYôdG äÉeóN ºjó≤àd ,Ö°SÉëdGh

 íª°ùj Éªc .É¡fCÉ°ûH QhÉ°ûà∏d ,ôNBG ≈dEG Ö«ÑW ø«H É k«fhôàμdEG »FÉHô¡μdG Ö∏≤dG §£îe hCG á«YÉ©°ûdG

 ™aQ hCG ,ó©oH øY á«ë°üdG ájÉYôdG »«°UÉ°üàNG hCG AÉÑWC’G ™e π°UGƒàdÉH ≈°Vôª∏d ó©oH øY Ö«Ñ£àdG

.á«ë°üdG ájÉYôdG »«°UÉ°üàNG πÑb øe É¡àÑbGôe hCG ,Ö«Ñ£dG ≈dEG á«Ñ£dG äÉeƒ∏©ªdG

 ∞∏àîe  ø«H  π°UGƒàdG  §«°ùÑJ  »a  á«fhôàμdE’G  á«ë°üdG  äÓé°ùdG  âªgÉ°S  Éªc

 á«ë°üdG äÓé°ùdG
á«fhôàμdE’G

 ø«H á«Ñ£dG äÓé°ùdG ∫OÉÑJ á«∏ªY âfÉc ,≥HÉ°ùdG »Øa .á«ë°üdG ájÉYôdG »eó≤e

 ¢ùcÉØdÉH äÓé°ùdG ∫É°SQEG ¢†jôªdG øe Ö∏£àJ á«ë°üdG ájÉYôdG ä’Éch hCG AÉÑWC’G

 á«fhôàμdE’G á«ë°üdG äÓé°ùdG ∫OÉÑJ øμªj äÉH ó≤a ,Ωƒ«dG ÉeCG .É k«°üî°T É¡dÉ°üjEG hCG ójôÑdÉH hCG

 á«ë°U ájÉYQ Ωó≤e hCG á¡L …CG ™e É k«fhôàμdEG ¢†jôª∏d á«Ñ£dG äÉeƒ∏©ªdG ™«ªL ≈∏Y …ƒàëJ »àdG

.ôNBG

 ≥aGôeh »ØXƒªd π°UGƒàdG äGQÉ«N äRõY ób Ö°SÉëdG Iõ¡LCGh É«LƒdƒæμàdG ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh

 äÉbhC’G ™«ªL »a á«æ¡ªdG ô«jÉ©ªdG IÉYGôe Öéj ¬fCG ôcòàf ¿CG …Qhô°†dG øªa ,á«ë°üdG ájÉYôdG

 äÉeƒ∏©e ájô°Sh á«°Uƒ°üN ¿Éª°†d äÉfÉª°†dG ΩGóîà°SG Öéj …CG ;É«LƒdƒæμàdG √òg ΩGóîà°SG AÉæKCG

.¢†jôªdG

∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
?ó©oH øY Ö«Ñ£àdG ƒg Ée

ádÉëdG á°SGQO á°UÓN

 ±hÉîªdG  Éeh  ?É¡à∏μ°ûe  πëd ∞Xƒe ∫É°SQEG  πÑb  ≈¡æd  óªëe É¡eó≤j  ób  »àdG  íFÉ°üædG  Ée

 ¢†jôªdG äÉØ∏e ≈dEG ∫ƒ°UƒdG πÑb É¡H ájGQO ≈∏Y Gƒfƒμj ¿CG Öéj »àdG ájô°ùdG ´ƒ°VƒªH á«æ©ªdG

?√òg
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Ωƒ«dG åëHπÑ≤à°ùªdG »a á«ë°üdG ájÉYôdG

  .¥ô£dG ≈à°ûH ¬H áfÉ©à°S’G âªJ å«M ,áëFÉédG »°ûØJ AÉæKCG á«ë°üdG

 ó©oH øY á«ë°üdG äÉeóîdG É«LƒdƒæμJ É¡H âeÉb »àdG QGhOC’G ø«H øeh

:ôcòf (19 - ó«aƒc) ÉfhQƒc áëFÉL ¢Shô«a »°ûØJ ∫ÓN

l  hCG  IOÉ«©dG  ¿hQhõj  º¡∏©L  øe  k’óH  ó©oH  øY  ≈°VôªdG  ¢üëa

 ô£N øe á«ë°üdG ájÉYôdG ΩÉ¶f π∏≤j ¿CG øμªj å«M,≈Ø°ûà°ùªdG

 ,á«ë°üdG ájÉYôdG »ØXƒeh øjôNB’G ≈°VôªdG ≈dEG ihó©dG ∫É≤àfG

 ÖJÉμeh äÉ«Ø°ûà°ùªdG  êQÉN ø«HÉ°üªdG  OGôaC’G  AÉ≤HEG  ∫ÓN øe

.AÉÑWC’G

l  øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°Vôª∏d á«æ«JhôdG ájÉYôdG ô«aƒJ ≈∏Y IóYÉ°ùªdG

.¢Shô«Ø∏d Gƒ°Vô©J GPEG ô«Ñc ô£N »a ºg øjòdGh áæeõe ¢VGôeCG

l  »a ´É£≤dG  »a ø«ØXƒªdGh  äÉeóîdG  »eó≤e ¿ƒc øe É kbÓ£fGh

 (19  -  ó«aƒc)  ÉfhQƒc  áëFÉL  ¢Shô«Ø`H  áHÉ°UEÓd  ójGõàe  ô£N

 A’Dƒg ∫õY ºJ ,ø«HÉ°üªdG ≈°VôªdG ™e ôªà°ùªdG º¡∏eÉ©J ÖÑ°ùH

 ∫Éª©à°SG  ºàjh  ,º¡àHÉ°UEG  ó«cCÉJh  º¡°üëa  OôéªH  ¢UÉî°TC’G

 ájDhQ »a QGôªà°S’G QÉ«N áMÉJE’ ,í«ë°üdG É¡fÉμe »a É«LƒdƒæμàdG

.ø«dhõ©ªdG á«ë°üdG ájÉYôdG »eó≤ªd ≈°VôªdG

 á«ë°üdG ájÉYôdG ∞«dÉμJ øe ó©oH  øY Ö«Ñ£àdG π∏≤j ¿CG  øμªj Éªc

 .≈°VôªdG π≤f áØ∏μJ øe π∏≤jh ájÉYôdG ºjó≤J IAÉØc øe ójõj ¿CGh

 äô¡XCG ,™bGƒdG »a .≈Ø°ûà°ùªdG êQÉN ≈°VôªdG »≤Ñj ¿CG  ¬æμªj Ée

  áÑ°ùæH äGQƒah â≤≤M ó©oH øY Ö«Ñ£àdG ájÉYQ ¿CG äÉ°SGQódG ióMEG

 ó©oH øY Ö«Ñ£àdG ¿CG hóÑj ,Gòd .ø««∏NGódG ≈°VôªdG ájÉYQ øY % 19
.á«ë°üdG ájÉYô∏d Ió«Øe IGOCG ájÉ¡ædG »a íÑ°ü«d Qƒ£àdG »a ôªà°ù«°S

ó© oH øY Ö«Ñ£àdG

 øe êÓ©dG" ¬fCÉH ó©oH øY Ö«Ñ£àdG á«ªdÉ©dG áë°üdG áª¶æe ± qô©oJ

 ≈∏Y ∫ƒ°üëdG á°Uôa ¢SÉædG ó©oH øY Ö«Ñ£àdG íæªj PEG ."Ió«©H áaÉ°ùe

 .(15-9 πμ°ûdG) IOÉ«©dG IQÉjR á≤°ûe óÑμJ ¿hO ¢ü°üîàe »ÑW êÓY

 ,¢ü«î°ûàdG ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ,ó©oH øY Ö«Ñ£àdG ΩGóîà°SÉH ,¢SÉæ∏d øμªjh

 ,πHÉ≤ªdG »ah .á«ÑW áØ°Uh ≈∏Y ∫ƒ°üëdGh ,êÓ©dG äGQÉ«N áaô©eh

 á«Ñ£dG Iõ¡LC’G øe äGAGô≤dG áÑbGôe á«ë°üdG ájÉYôdG »eó≤ªd øμªj

 ≈dEG ó©oH øY Ö«Ñ£àdG º°ù≤æjh .≈°VôªdG ä’ÉM áÑbGôªd ∂dPh ,ó©oH øY

:»gh ,á©FÉ°T ´GƒfCG 3

l .OóëªdG âbƒdG »a ≈°VôªdGh AÉÑWC’G π°UGƒàj å«M :»∏YÉØàdG Ö£dG

l  áÑbGôªH ájÉYôdG »eó≤ªd ∂dP í«àjh :ó©oH øY ¢†jôªdG áÑbGôe

 ™ªéd ∂dPh ,á∏≤æàªdG á«Ñ£dG äGó©ªdG ¿ƒeóîà°ùj øjòdG ≈°VôªdG

 ΩódG »a ôμ°ùdG äÉjƒà°ùeh ΩódG §¨°V πãe áæ«©e QƒeCG ∫ƒM äÉfÉ«ÑdG

.∂dP ≈dEG Éeh

l  ácQÉ°ûe áeóîdG »eó≤ªd øμªj å«M :¬«LƒàdG IOÉYEGh øjõîàdG

 hCG á«ë°üdG ájÉYôdG »«°UÉ°üàNG ™e ¢†jôª∏d á«ë°üdG äÉeƒ∏©ªdG

.øjôNB’G ø««°UÉ°üàN’G

 ÇQGƒ£dG ä’ÉM »a É kÑ°SÉæe ¢ù«d ó©oH øY Ö«Ñ£àdG ¿CG ≈dEG IQÉ°TE’G QóéJ

 á©°TC’ÉH ôjƒ°üàdG Ö∏£àJ »àdG IQƒ°ùμªdG ΩÉ¶©dG hCG á«Ñ∏≤dG áHƒædG πãe

 ájÉYQ Ö∏£àJ ádÉM …CG ™e πeÉ©àdG ø«©à«a ,¬«∏Yh .ôFÉÑédGh á«æ«°ùdG

 ó©oH øY Ö«Ñ£àdG qó n© oj å«M .»∏©ah »°üî°T ƒëf ≈∏Y ájQƒa á«∏ªY

 ¬Ñà°TG GPEG ,∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏©a .á£«°ùÑdG ä’ÉëdG ™e πeÉ©à∏d G kóL G kó«Øe

 IQÉ°ûà°SG AGôLE’ óYƒe ójóëJ ¬æμªj ,Ö¡àdG ób ¬MôL ¿CÉH ¢†jôªdG

 GPEG ∂dòc .¬°VGôYCG á°ûbÉæe á«¨H á«ë°üdG ájÉYôdG Ωó≤e ™e á«°VGôàaG

 ¬æμª«a ,≥∏ëdG ÜÉ¡àdÉH ÜÉ°üe ¬fCÉH ¬Ñà°TGh IRÉLEG »a ¢†jôªdG ¿Éc

 áYƒæàe áYƒªéªd G kó«Øe ó©oH øY Ö«Ñ£àdG qó n© oj PEG .Ö«Ñ£dG ™e π°UGƒàdG

 ¢VGôeC’Gh »°ùØædG êÓ©dG ∂dP »a ÉªH iôNC’G á«ë°üdG äÓμ°ûªdG øe

 äÉeÉ°ûdG ∫ƒM äGQÉ°ûà°SG ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ¢†jôª∏d øμªj å«M ,ájó∏édG

.∂dP ≈dEG Éeh …ó∏édG íØ£dGh

 »a  (19  -  ó«aƒc)  ÉfhQƒc  áëFÉL  ¢Shô«a  »°ûØJ  ÖÑ°ùJ  óbh  Gòg

 ºJ Gòd ,á«ë°üdG ájÉYôdG ΩÉ¶f »a ≈°Vƒa çGóMEG  »a 2020  ΩÉ©dG

 áHÉéà°S’G ≈∏Y ájÉYôdG »eó≤e IóYÉ°ùªd ;'ó© oH øY Ö«Ñ£àdÉH áfÉ©à°S’G

 ¢UÉî°TC’G  ∂dòch  ,¢Shô«ØdÉH  GƒÑ«°UCG  øªe  ¢UÉî°TC’G  äÉLÉ«àM’

 QƒeCG ¿CÉ°ûH á«ë°üdG ájÉYôdG »eó≤e ™e π°UGƒàdG ≈dEG ¿ƒLÉàëj øjòdG

ájÉYôdG »a ájÉ¨∏d »HÉéjEG ƒëf ≈∏Y ó©oH øY Ö«Ñ£àdG ºgÉ°S óbh .iôNCG

15-9 πμ°ûdG
 Ö°SÉëdG  Iõ¡LCGh  á«còdG  ∞JGƒ¡dG  ΩGóîà°SG  AÉÑWC’G  ¿ÉμeEÉH  íÑ°UCG

.≈°VôªdG ™e π°UGƒà∏d á«Mƒ∏dGh ádƒªëªdG
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9 π°üØdG ¢üî∏e
l  ´É£b  »a  É«LƒdƒæμàdGh  Ö°SÉëdG  Iõ¡LCG  ΩGóîà°SG  äÉH

 ≈∏Y ø«©àj ,¬«∏Yh .É¡æY ≈æZ ’ IQhô°V á«ë°üdG ájÉYôdG
 Iõ¡LCÉH  áaô©e  ∑ÓàeG  á«ë°üdG  ájÉYôdG  »eó≤e  ™«ªL

.Ö°SÉëdG

l  ,≈°VôªdG øY äÉeƒ∏©e ô«aƒàd Ö°SÉëdG Iõ¡LCG Ωóîà°ùoJ 
 ,á«dÉªdG äÓé°ùdG IQGOEGh ,ø«ØXƒªdG ΩGhO äÉYÉ°S ádhóLh

.OôédGh ,äÓé°ùdÉH ®ÉØàM’Gh

l  AGôLE’  ¢ü«î°ûJ  äGhOCÉc  Ö°SÉëdG  Iõ¡LCG  Ωóîà°ùoJ
 ¿Éc óbh Gòg .º°ùédG AGõLCG IógÉ°ûe hCG ΩódG äÉ°Uƒëa
 á¡LƒªdG áMGôédGh ,äÉJƒHhôdGh ,Qõ«∏dG :πãe ,É«Lƒdƒæμà∏d

 ¥ƒa  äÉLƒªdÉH  ôjƒ°üàdGh  ,»YÉ©°TE’G  êÓ©dGh  ,Qƒ°üdÉH
 ,ájhOC’G ±ô°U áª¶fCGh ,»©ª°ùdG π«gCÉàdG Iõ¡LCGh ,á«Jƒ°üdG

.êÓ©dG »a ∫É©a QhO

l  É«LƒdƒæμàdG  ΩGóîà°SÉH  É k°†jCG  ≈°VôªdG  áÑbGôe  øμªj
 ¢†ÑædGh  Ö∏≤dG  äÉHô°V  ∫ó©e  øe  ≥≤ëà∏d  áÑ°SƒëªdG

.iôNC’G º°ùédG áª¶fCG øe ójó©dGh

l  äGhOCÉc  É«LƒdƒæμàdGh  Ö°SÉëdG  Iõ¡LCG  ΩGóîà°SG  øμªj
.á°ù«FQ á«ª«∏©J

l  ájÉYôdG çÉëHCG AGôLEG »a á«°SÉ°SCG ô°UÉæY Ö°SÉëdG Iõ¡LCG qó n© oJ

.á«ë°üdG

á©LGôªdG á∏Ä°SCG
1 . á«ë°üdG ájÉYôdG øcÉeCG »a á«ë°üdG ájÉYôdG ä’Éée ∞∏àîe øe πbC’G ≈∏Y ø«∏eÉY áà°S ôcPG

.äÉeƒ∏©e º¶æc É«LƒdƒæμàdGh Ö°SÉëdG Iõ¡LCG ¿ƒeóîà°ùj

2 .:á«dÉàdG ôjƒ°üàdG É«Lƒdƒæμàd á°ù«FôdG äÉeGóîà°S’G RÉéjEÉH OóM 

»©£≤ªdG ôjƒ°üàdG .CG

»°ù«WÉæ¨ªdG ø«fôdÉH ôjƒ°üàdG .Ü

á«Jƒ°üdG ¥ƒa äÉLƒªdÉH ôjƒ°üàdG .ê
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3 . ∫GDƒ°S ∫ƒM äÉeƒ∏©e ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d âfôàfE’G ≈∏Y åëH AGôLEÉH ºb ,»ãëH ´hô°ûe øe Aõéc 

 øe ôãcCG ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH ájôª©dG äÉÄØdG hCG äÉ©ªàéªdG ¢†©H ÜÉ°üJ πg" :»dÉàdG åëÑdG

"?Égô«Z

.∫GDƒ°ùdG »a åëÑdG äÉª∏c OóM .CG

.áæμªªdG åëÑdG äGQÉÑY øe πbC’G ≈∏Y ø«nJQÉÑY O qóY  .Ü

?GPÉªd ?¬eóîà°ùJ ±ƒ°S …òdG åëÑdG ∑ôëe ƒg Ée .ê

.∂ãëH èFÉàf ≈∏Y kAÉæH Iô≤a áHÉàμH ºb ,í«ë°üdG ≥«°ùæàdG ΩGóîà°SÉH  .O

4 . ΩGóîà°SG AÉæKCG  ¢†jôªdG äÉeƒ∏©e ájô°S ≈∏Y ®ÉØëdG á«ë°üdG ájÉYôdG Ωó≤ªd øμªj ∞«c 

.Ö°SÉëdG É«LƒdƒæμJ

 

5 . π«é°ùàd Ö°SÉëdG Iõ¡LCG ΩGóîà°SG óæY ájQhô°V ÇQGƒ£∏d »WÉ«àM’G ï°ùædG á£N ó©J GPÉªd 

?äÉeƒ∏©ªdG
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óbÉædG ô«μØàdG
1 . øe IAÉØc ôãcCG Qƒ°üdÉH á¡LƒªdG áMGôédGh á«JƒHhôdG áMGôédGh Qõ«∏dG øe π©éj …òdG Ée 

?ájó«∏≤àdG áMGôédG ´GƒfCG

2 .?Ö°SÉëdG ΩGóîà°SG ≈∏Y á«ë°üdG ô«jÉ©ªdG ôKDƒJ ∞«c

äÉæjôªàdG
1 . É«LƒdƒæμJ  äOCG  ∞«c  í°Vƒj  »HÉ«°ùfG  §£îe AÉ°ûfEÉH  ºb  ,á«dÉàdG  äÉgƒjQÉæ«°ùdG  ΩGóîà°SÉH 

.≈°VôªdG ájÉYQ ø«°ùëJ »dÉàdÉHh ,π°UGƒàdG á«∏ªY ø«°ùëJ ≈dEG Ö°SÉëdG

 ¿CG É¡Ñ«ÑW É¡æe Ö∏W .ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH âÑ«°UCG óbh ,∫hC’G É¡∏ØW IO’h ≈æe ô¶àæJ  .CG

 ≈dEG êÉàëJ ≈æe øμd ,ΩódG §¨°V ájhOCG ∫hÉæàJ ¿CGh ,¢TGôØdG »a áeÉàdG áMGôdG Ωõà∏J

 äÉjƒà°ùe â©ØJQG hCG ,IôμÑªdG äÉ°ü∏≤àdG É¡àHÉ°UCG hCG ,É¡eO §¨°V ™ØJQG ∫ÉëH áÑbGôªdG

.»°üî°ûdG ôJƒàdG

 ≈∏μdG π«°ù¨d É k«dÉM ™°†îjh ,…ƒ∏c π°ûa øe »fÉ©j ƒgh ,É keÉY 58 ôª©dG øe ¢ùfƒj ≠∏Ñj  .Ü

 äÉHh »fÉãdG ´ƒædG øe …ôμ°ùdG ¢VôªH Ö«°UCG ¿CGh çóM .≈∏μdG ´QR á«∏ªY QÉ¶àfG AÉæKCG

.¬àdÉM QGô≤à°SG ≈∏Y ®ÉØëdG »a áHƒ©°U ¬LGƒj
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äÉë∏£°üªdG áªFÉb


 ™e  πeÉ©àdG  ≈∏Y  OôØdG  óYÉ°ùJ  á«YGh’  ∫É©aCG  

.É k«YÉªàLG ádƒÑ≤ªdG ô«Z äÉ«cƒ∏°ùdG hCG IQÉ°ùdG ô«Z ∞bGƒªdG

.ó«édG hCG í«ë°üdG ∑ƒ∏°ùdG ÇOÉÑe 
 äÉLÉ«àM’G  á«Ñ∏J  ó©H  ájƒdh CG  íÑ°üJ  äÉLÉ«àMG  
 ,±ƒîdGh  ≥∏≤dG  øe QôëàdG  ≈dEG  áLÉëdG  πª°ûJh  ,á«Lƒdƒ«°ùØdG

.á£«ëªdG áÄ«ÑdG øª°V ¿ÉeC’ÉH Qƒ©°ûdG ≈dEG áLÉëdGh

 ¿CG ¢üî°ûdG øe Ö∏£àj õØëe q…CG ≈∏Y º°ùédG π©a qOQ 
.Iôq«¨àe áÄ«H ™e ∞ q«μàj

 OôØ∏d  íª°ùJ  »àdG  á«∏ª©dG  äGQÉ¡ªdG  øe  ΩÉ¶f   
.á«LÉàfE’Gh á«dÉ©ØdG øe øμªe Qób ôÑcCÉH âbƒdG øe IOÉØà°S’ÉH

 √Gƒb πeÉμH ¿ƒμj ¿CG ≈∏Y É k«YƒW ¢üî°ûdG ¬ëæªj ¿PEG
.á∏°üdG äGP πeGƒ©dG ™«ªL ±ô©j ¿CGh á«∏≤©dG

 »°ùØædG  êÉYRE’G  hCG  ºdC’G  hCG  …ó°ùédG  iPC’ÉH  ÖqÑ°ùàdG  
.ôNBG ¢üî°ûd

 ´Éªà°SÓd  Oƒ¡L  ∫òH  hCG  Ée  ¢üî°T  ¬dƒ≤j  Éªd  √ÉÑàf’G  
.¬«dEG

 hCG  ∞«dÉμàdÉH  º qμëà∏d  Ωóîà°ùoJ  äGAGôLEG   
.äÉahô°üªdG

 »àdG ájƒ«ëdG hCG ájó°ùédG äÉLÉ«àM’G 
.IÉ«ëdG »a QGôªà°SÓd ¿É°ùfEG πc É¡Ñ∏£j

 πª°ûj  Ö∏≤∏d  ¢üëa    
 IOÉY ∞dCÉàj  ,øjôªàd ¢†jôªdG ájOCÉJ  ™e øeGõàj É k«Ñ∏b É k£«£îJ
 øjôªàdG áLGQO ÜƒcQ hCG ∑ôëàªdG ô«°ùdG RÉ¡L ≈∏Y »°ûªdG øe
 Gòg íª°ùjh ,Üƒ∏£ªdG iƒà°ùªdG Ö∏≤dG äÉHô°V ∫ó©e ≠∏Ñj ≈àM
 AÉæKCG  ¢†jôªdG  Ö∏b  áØ«Xh  º««≤àH  èdÉ©ªdG  Ö«Ñ£∏d  ¢üëØdG

.•É°ûædG

 øe  ∞dCÉàJ  Ée  É kÑdÉZ  äÉª∏μ∏d  Iô°üàîe  ∫Éμ°TCG  
.Ö°ùëa ±hôM

.É¡dÉNOEGh äÉjò¨ªdG •É≤àdG á«∏ªY 
 IOƒL  ô«jÉ©ªd  »°SGQO  èeÉfôH  á«Ñ∏J  

OÉªàYG á¡L øe á«ªjOÉcG

 øe kIOÉY á© qbƒàªdG á«ë°üdG ájÉYôdG ºjó≤J »a π°ûØdG ƒg
.øq«©e QhO hCG Ö°üæe »a Ée ¢üî°T

 É qeCG ,OôØ∏d ájPC’ÉH ÖqÑ°ùàdÉH »¶Ø∏dG ójó¡àdG ƒg
 ¿hO øe ìÉÑªdG ô«Zh Ω qôëªdG ¢ùª∏dÉH OôØ∏d ¢V qô©àdG ƒ¡a Üô°†dG

.¬dƒÑb

 »àdG ájƒ«ëdG hCG ájó°ùédG äÉLÉ«àM’G
IÉ«ëdG »a QGôªà°SÓd ¿É°ùfEG πc É¡Ñ∏£j


.áª∏μdG ájGóH ≈dEG É¡àaÉ°VEG ºàJ »àdG ±ôMC’G øe áYƒªée 
 óMCGh  º°ùédG  ÉjÓN  ™«ªéd  á«°ù«FôdG  äÉfƒμªdG  

.áé°ùfC’G º«eôàdh ƒªæ∏d áeRÓdG á«°SÉ°SC’G äÉjò¨ªdG


.á«JGòdG äÉfÉμeE’G πeÉc ≥«≤ëJ 

 ≈∏Y  óªà©j  ΩÉ¶f     
.Ö∏≤∏d »FÉHô¡μdG •É°ûædG ô«°ùØàd Ö°SÉëdG

 πª©dÉH OGôaCÓd á«eƒμM á¡L ¬dÓN øe íª°ùJ AGôLEG 
.Ée áæ¡e »a

 áªFÉ≤H  É¡XÉØàMGh  äGQÉÑàN’  á«æ¡e  áÄ«g  AGôLEG  
.ø«∏gDƒªdG ¢UÉî°TC’ÉH

.Ée ¢üî°T É¡«fÉ©j »àdG á∏μ°ûªdG ójóëJ
.á©ª°ùdÉH ô°†j hCG ájôî°ùdG ÖqÑ°ùj ÅWÉN ¿É«H :

 iƒ≤dGh Ö°SÉëdG Ωóîà°ùJ á«∏ªY 
.á«∏NGódG AÉ°†YC’G ôjƒ°üàd á«°ù«WÉæ¨ªdG

 RÉ¡L Ωóîà°ùj  ó°UQh  í°ùe  ΩÉ¶f  
.¿É°ùfE’G º°ùL øe »∏NGO º°ùb ôjƒ°üàd á°TÉ°Th G kô«¨°U Üƒ°SÉM

 Ö°SÉëdGh äƒ°üdGh ƒjó«ØdG áª¶fCG ΩGóîà°SG 
.á«ë°üdG hCG á«Ñ£dG ájÉYôdG äÉeóN ºjó≤àd

 ™aGhOh  ∞bGƒeh  ôYÉ°ûe  º q¡ØJh  Q qƒ°üJ  ≈∏Y  IQó≤dG  
.øjôNB’G

 èeGôH É¡«a Ωóîà°ùoJ º«∏©J á≤jôW 
 äÉª«∏©àdG  ºjó≤àdh  ºq∏©àdG  á«∏ª©H  ºμëà∏d  Üƒ°SÉëdG  Iõ¡LCG

.º∏©àª∏d

 hCG  ¢ü«NôàdG  ójóéàd  Üƒ∏£e  ÖjQóJ    
.π«é°ùàdG hCG IOÉ¡°ûdÉH ®ÉØàM’G

 ΩGóîà°SGh ΩÉ©£dÉH á£ÑJôªdG ájó°ùédG äÉ«∏ª©dG ™«ªL
.áë°üdGh Qƒ£àdGh ƒªædG ≥«≤ëJ πLCG øe ¬d ó°ùédG
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 ,π°UGƒàdG  ìÉéf  ióe  ójóëàd  Ωóîà°ùoJ  á≤jôW  
.É¡«∏Y ádÉ°SôdG » q≤∏àe Ö«éj ÉeóæY çóëJh

.ΩGôàM’Gh á«dÉY áª«b íæe 
.ºéëdG »a ™LGôJ hCG QÉ°ùëfG

 ≈∏Y  ¢üî°ûdG  óYÉ°ùJ  Iõ¡LCG    
.í°VhCG πμ°ûH ™ª°ùdG

 á«FÉ«ª«μdGh  á«æ«édG  äÉ«∏ª©dG  ΩGóîà°SG   
 πjó©J  hCG  ôjƒ£J  ±ó¡H  á«ëdG  äÉæFÉμdGh  áª¶fCÓd  ájƒ«ëdG

.Ió«ØªdG äÉéàæªdG

 øe  á©°SGh  áYƒªée  ≈∏Y  óªà©J  É«LƒdƒæμJ   
 OGƒe QÉμàHG á«¨H ∂dPh äÉ«ÄjõédGh äGQòdG áédÉ©ªd É«LƒdƒæμàdG

.IójóL Iõ¡LCGh

 ±ó¡H  á«∏ªY  äÉjÉZ  ≈∏Y  á«ª∏©dG  áaô©ªdG  ≥«Ñ£J  
.äÓμ°ûªdG πMh ä’DhÉ°ùàdG ≈∏Y áHÉLE’G

 êÉàfE’  ΩÉ©£dG  äÉjò¨ªd  º°ùédG  ΩGóîà°SG  
.ábÉ£dG

 ±GôYC’Gh äÉ«cƒ∏°ùdGh äGó≤à©ªdGh º«≤dG ∞∏àîe 
.¢UÉî°TC’G øe áYƒªée É¡cQÉ°ûàJ »àdG

 ó°ùédG  á¨dh  ¬LƒdG  ô«HÉ©J  ΩGóîà°SG    
.QÉμaC’G hCG πFÉ°SôdG π≤f á«¨H ¢ùª∏dGh ¿ƒ«©dG á¨dh äGAÉªjE’Gh

.äÉeƒ∏©ªdG hCG QÉμaC’G ∫OÉÑJ hCG π≤f á«∏ªY
 ≈∏Y  Iô£«°ù∏d  ábÉ£dG  ΩGóîà°SÉH  º qμëàdG   

.OQGƒªdG ô«aƒàdh ∞«dÉμàdG


 ≈∏Y  ¢SÉædG  øe  ô«ãμdG  ≈∏Y  ôKDƒj  mó©e  ¢Vôªd  ¢ûØJ  

.»ªdÉ©dG iƒà°ùªdG ≈∏Y ô°ûàæj AÉHh hCG ,á©°SGh á«aGô¨L áMÉ°ùe

 øe  á«∏°UC’G  AGõLC’G  hCG  á«∏°UC’G  äÉª∏μdG   
.É¡«dEG á≤M’ hCG áFOÉH áaÉ°VEG ºàJ ¿CG øμªj »àdG äÉª∏μdG

 RÉ¡L  ΩGóîà°SÉH  á«MGôL  á«∏ªY  AGôLEG   
.Ö°SÉëdG á£°SGƒH ¬«a ºμëàdG ºàj »μ«fÉμ«e

 ìGôédG É¡«a Ωóîà°ùj á«MGôL á«∏ªY
 á°TÉ°T  ≈∏Y  É¡°VôY  ºàj  ÉgAÉæKCGh  á«∏ª©dG  πÑb  á£≤à∏e  G kQƒ°U

.áMGôédG ¬«LƒJ hCG OÉ°TQE’ Ö°SÉëdG


 Gƒ©bƒàj ¿CG ≈°Vôª∏d øμªj »àdG ájÉYôdG πeGƒY 

.É¡«∏Y ∫ƒ°üëdG


 ÉjÉë°†H  á°UÉN  áFQÉW  ájÉYQ    
.Iô«£îdGh áÄLÉØªdG á«ë°üdG äÉμYƒdÉH ø«HÉ°üªdG hCG çOGƒëdG

 ºd øjòdG ≈°Vôª∏d Ωó≤ oJ äÉeóN 
.iôNCG ájÉYQ ICÉ°ûæe hCG ≈Ø°ûà°ùe Gƒ∏Nój


 á«∏c  hCG  á«æ¡e  á«æ≤J  á°SQóe  É¡ëæªJ  áLQO   

.»°SGQO QÉ°ùe ∫ÉªcEG »a ìÉéædG ó©H á«©ªàée

 ó©H ¢üî°ûd á©eÉL hCG  á«∏c É¡ëæªJ áLQO 
.É k«°SGQO G kQÉ°ùe ¬dÉªcEG

 QÉ°ùe ∫ÉªcEG  ó©H á©eÉL hCG  á«∏c É¡ëæªJ áLQO 
.ô«à°ùLÉªdG hCG ¢SƒjQƒdÉμÑdG áLQO π«f ó©H O qóëe »°SGQO

 áæ°S RÉéfEG ó©H á©eÉL hCG á«∏c É¡ëæªJ áLQO 
.¢SƒjQƒdÉμÑdG áLQO π«f ó©H IOóëªdG á°SGQódG øe ø«àæ°S hCG

 øe G kõ«côJ ôãcC’G πμ°ûdG ôaƒJ äÉjò¨e »g ,äGó«Ñ«∏dG hCG 
.ájQGôëdG äGô©°ùdG øe áª«b ≈∏YCÉH õ«ªàJ »àdGh ábÉ£dG


.√ôWÉîe πªëàjh kÓªY ôjójh º q¶æj Oôa

.ø«æ°ùª∏d áe qó≤ªdG ájÉYôdG 
 ájó°ùédG  á«aÉ©dG  R qõ©J  »àdG  ájÉYôdG    

.á«MhôdGh ájôμØdGh á«YÉªàL’Gh á«ØWÉ©dGh

 Ω qó≤J »àdG á«ë°üdG ájÉYôdG øe ´ƒf …CG 
.¢†jôªdG ∫õæe øª°V


 á«Ñ£dG  ¢†jôªdG  äÉeƒ∏©e  ™«ªL    

.≈Ø°ûà°ùªdG »a IOÉY ,Ö°SÉëdG ≈∏Y áXƒØëªdG

.äÉeƒ∏©ªdG á«°Uƒ°üN ≈∏Y ®ÉØëdG 
.ΩÉ©£∏d ájQGôëdG áª«≤dG ¢SÉ«b IóMh

| 179 äÉë∏£°üªdG áªFÉb



.äGQó«gƒHôμ∏d »Ø«∏dG πμ°ûdG 
 ¿RƒdG §°Sƒàe øY ôãcCG hCG %20 áÑ°ùæH º°ùédG ¿Rh IOÉjR 
 øY ójõj hCG …hÉ°ùj º°ùédG á∏àc ô°TDƒe ¿ƒμj ¿CG hCG ,¬H ≈°UƒªdG

.30

 ¢üFÉ°üîdG  É¡«a  CGóÑJ  Qƒ£àdGh  ƒªædG  øe  Iôàa   
.ƒªædÉH ájƒfÉãdG á«°ùæédG


 »eó≤e  øe  áYƒªée     
 »ë°üdG  ¿Éª°†dG  ¢ù∏ée  ºgóªà©j  øjòdG  á«ë°üdG  äÉeóîdG

.¬«∏Y øeDƒªdG ¢üî°ûdG ≈dEG áeóîdG ºjó≤àd …Oƒ©°ùdG

 ¬jód  â∏ªàcG  ¢üî°ûd  á«æ¡e  áª¶æe  øY  Qó°üj  ¿É«H  :
 ÉgOóëJ »àdG ô«jÉ©ªdG »Ñ∏jh IôÑîdG hCG/h á«°SGQódG äÉÑ∏£àªdG

.áª¶æªdG


.Ió«édG áë°üdÉH ™àªàdG ádÉM 


.ôNBG ¢üî°T √ÉéJ RGõYE’Gh ∞£∏dGh á«æëdÉH Qƒ©°T 

.ôãcCG hCG ø«°üî°T ø«H ¥ÉØJG 
 ºéM ¢ü«∏≤àd ábÉ£dG á«dÉY äÉ«ÄjõL ΩGóîà°SG

.¿ÉWô°ùdG ¢Vôe áédÉ©eh ΩGQhC’G

 äÉLÓ©dG ÖfÉL ≈dEG Ωóîà°ùoJ êÓY Ö«dÉ°SCG 
.ájó«∏≤àdG ájƒ«ëdG á«Ñ£dG

 äÉLÓ©dG  øY É k°VƒY Ωóîà°ùoJ  êÓY Ö«dÉ°SCG  
.ájó«∏≤àdG ájƒ«ëdG á«Ñ£dG

.äÉYƒªéªdGh ¢UÉî°TC’G ø«H äÉbÓ©dG 
 áYƒªéªdG AÉ°†YCG É¡dòÑj »àdG á«fhÉ©àdG Oƒ¡édG 

.∑ôà°ûe ±óg ≥«≤ëàd

 óbh  ,¿Éæ°SC’G  äÉeóN  É¡«a  Ω qó≤ oJ  øcÉeCG  : 
 ájÉYôdGh  ,ájôª©dG  äÉÄØdG  ™«ªéd áeÉ©dG  ájÉYôdG  ºjó≤J  πª°ûJ
 ¿Éæ°SCÓd  IOóëe  ä’Éëd  hCG  áæ«©e  ájôªY  äÉÄØd  á°ü°üîàªdG

.ºjƒ≤àdG πãe


 ±óg ≥«≤ëàd  ¿ƒfhÉ©àj  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  øe áYƒªée :

.∑ôà°ûe

.IÉ«ëdGh º°ùédG äÉ«∏ª©d ájQhô°V ájƒ°†Y OGƒe :


.º¡æY k’hDƒ°ùe ¿ƒμj hCG øjôNB’G ó°Tôj hCG Oƒ≤j ¢üî°T :

.øjôNB’G ¬«LƒJh OÉ°TQEG ≈∏Y IQó≤dG :


 qóëdG Ω qó≤J »àdG  á«FÉ«ª«μdG  OGƒªdG øe áYƒªée :
 äÉjôμ°ùdG πª°ûJh ,§°Sƒàe »FGòZ ΩÉ¶f »a ábÉ£dG øe ≈∏YC’G

.äÉjƒ°ûædGh Rƒ∏«∏°ùdGh

 »a  ô°ûàæJh  óÑμdG  É¡éàæj  ¿ƒgódÉH  á¡«Ñ°T  IOÉe  :
.á«fGƒ«ëdG ¿ƒgódGh º°ùédG ÉjÓN


 ájÉ¡f  ≈dEG  É¡àaÉ°VEG  ºàJ  »àdG  ±ôMC’G  øe  áYƒªée  :

.áª∏μdG

 ôaƒJh äƒjõdGh ¿ƒgódÉH É k°†jCG ±ô©oJ ájƒ°†Y äÉÑ qcôe :
.º°ùé∏d ábÉ£dG øe G kõ«côJ ôãcC’G πμ°ûdG

.ábóH Égõ«côJ øμªoj á«Fƒ°V á©°TCG :


 ∫ƒ£dG  ≈dEG  áÑ°ùædÉH  ¿RƒdG  ¢ù«≤j  ÜÉ°ùM    
 ¿Éc  GPEG  Ée  ójóëàd  ¬eGóîà°SG  ºàjh  ,º°ùédG  ¿ƒgóH  §ÑJôjh
.»dÉãªdG ¿RƒdÉH ™qàªàj hCG ¿RƒdG »a IOÉjR hCG É k°ü≤f »fÉ©j ¢üî°ûdG

 çƒëÑdGh  äGQÉÑàN’G  É¡«a  ºàJ  m¿ÉÑe  hCG  ±ôZ  
 ≈°Vôª∏d á°ü°üîªdG Iõ¡LC’G ô°†ëoJ ∂dòch .á«ª∏©dG ÜQÉéàdGh

.äGôÑàîªdG »a á«YÉæ£°U’G ¿Éæ°SC’G πãe

 É«LƒdƒæμàdG  Ωóîà°ùj  Ö∏≤∏d  ¢üëa    
 k’ƒ°Uh Qó°üdG QGóL ¥ôîJ OOôàdG á≤FÉa á«Jƒ°U äÉLƒe ¬«Lƒàd
 øY  IQƒ°U  ≈dEG  êGƒe’G  ¢SÉμ©fG  Ö°SÉëdG  ∫ qƒëjh  ,Ö∏≤dG  ≈dEG
 ºàj  ºK ¢†jôªdG  ìÉJôj Éª«a π«é°ùJ  •É≤àdG  IOÉY ºàjh ,Ö∏≤dG
 äÉHô°V ∫ó©e ™ØJôj  ÉeóæY øjôªàdG  ó©H  ôNBG  π«é°ùJ  •É≤àdG
 º««≤àd  ¢üëØdG  Gòg Ωóîà°ùojh  .Üƒ∏£ªdG  iƒà°ùªdG  ≈dEG  Ö∏≤dG
 Üƒ«Y QÉ¡XEGh ,ΩÉª°üdG äÉHGô£°VG øY ∞°ûμdGh ,Ö∏≤dG áØ«Xh
 hCG  QƒeÉàdG  äÉ≤ÑW  ø«H  πFGƒ°ùdG  OƒLh  ¿É«ÑJh  ,Ö∏≤dG  ¿GQóL

.∞jõædG

 ¢SÉædG øe ô«ãμ∏d íª°ùJ äÉ££îe 
 ó«Øà°ùªdG OôØdG óqÑμàj Éeóæ©a .á«ë°üdG ájÉYôdG ∞«dÉμJ ™aóH
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 É¡«£¨j  á«ë°üdG  ájÉYôdÉH  á£ÑJôe  äÉahô°üe  ø«eCÉàdG  øe
.äÉeóîdG ∫óH ø«eCÉàdG ácô°T ™aóJ ,ø«eCÉàdG §£îe

 ¥ôah IOó©àe äBÉ°ûæe º°†j G kóL ô«Ñc »ÑW õcôe 
.äÉ°UÉ°üàN’G IOó©àe á«ë°U ájÉYQ

 ∞°üJh  ,ô°üÑdG  äÉ°Uƒëa  …ôéJ  õcGôe   
 ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G øe ócCÉàJh ,á≤°UÓdG äÉ°Só©dG hCG  äGQÉ¶ædG

.¿ƒ«©dG

 AÉª°SCG  πªëJh  AÉ«°TCG  ≈∏Y  ≥∏£J  äÉë∏£°üe   
.É¡H á£ÑJôe AÉ«°TCG hCG øcÉeCG hCG ,É¡«Ø°ûàμe

 »a  ºgÉ°ùJ  ájƒ°†Y  äÉÑ qcôe  hCG  äÉªjõfEG  
 QhòédÉH ±ô©oJ »àdG ájPDƒªdG á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG øe º°ùédG ájÉªM

.IôëdG

.IÉ«ë∏d ájQhô°V ájƒ°†Y ô«Z OGƒe
 ¢†jôªdG  πÑb  øe  IÉ£©ªdG  äÉeƒ∏©ªdG  ™«ªL  

á«ë°üdG ájÉYôdG »°SQÉªd

 É¡«dEG  êÉàëjh  ΩÉ©£dG  »a  IOƒLƒe  ô°UÉæY   
.º«∏°S πμ°ûH ¬àØ«Xh …ODƒj »μd º°ùédG

 ìÉéf  ióe  ójóëàd  Ωóîà°ùoJ  á≤jôW   
.É¡«∏Y ádÉ°SôdG » q≤∏àe Ö«éj ÉeóæY çóëJh ,π°UGƒàdG

 IóYÉ°ùªdG »°SÉ°SCG πμ°ûH Ω qó≤J
 ,ø«ª«≤ªdÉH  IOÉY  ¿ƒaô©oj  …òdG  ø«æ°ùªdG  ≈°Vôª∏d  ájÉYôdGh
 hCG  äÉbÉYEG  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  OGôaCÓd  É k°†jCG  ájÉYôdG  Ω qó≤J  É¡fCG  ’EG

.πLC’G á∏jƒW hCG áæeõe É k°VGôeCG

 Iõ«ªe  á¨∏H  É¡æY  ô«Ñ©àdG  ºàj  äÉ≤aGƒe  
.É k«£N hCG É k«¡Ø°T AGƒ°S áë°VGhh

.∫ƒ≤dÉH ô«Ñ©àdG ¿hO øe º¡ØoJ äÉeGõàdG 
 ≈∏Y  óªà©J  á©°VÉH  ô«Z  í°ùe  á«æ≤J   
 ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d OOôàdG á«dÉY á«Jƒ°U äÉLƒe Ωóîà°ùJh Üƒ°SÉëdG

.º°ùédG AÉ°†YC’ Qƒ°U


 É¡j qODƒj  ¿CG  ¿ƒfÉ≤dG  íª°ùj  »àdG  äGAGôLE’G  
.»æ¡ªdG º¡°ü«NôJ ΩÉμMCÉH óq«≤àdG ™e á« që°üdG ájÉYôdG ƒe qó≤e

 äÉjò¨ªdG  ™«ªL  πª°ûj  »FGòZ  ΩÉ¶f    
.áÑ°SÉæe äÉ«ªμH á«°SÉ°SC’G


.É¡≤«≤ëJ ≈∏Y AôªdG πª©j IÉ¨àÑe ájÉZ hCG áé«àf 

 ≈∏Y º°ùédG ¬jôéj …òdG »FÉ«ª«μdGh »μ«fÉμ«ªdG øë£dG 
.¢UÉ°üàeÓd G kOGó©à°SG ΩÉ©£dG

 Oóëj  ôeGhCÓd  π°ù∏°ùJ  hCG  äÉ£∏°ùdG  øe  §N   
.IAÉØμH ICÉ°ûæªdG π«¨°ûJ ≈dEG …ODƒjh á«dhDƒ°ùªdG äÉbÉ£f


 áë°üdG IQGRh øY IQOÉ°U á≤«Kh
 ájÉYôdG »e qó≤eh ≈°VôªdG áHôéJ ø«°ùëJ ≈dEG  ≈©°ùJ ájOƒ©°ùdG

.áe qó≤ªdG ájÉYôdG IOƒL ≈∏Y õcôJh á«ë°üdG

 äÉYôÑàdG  øe  ºYódG  ≈∏Y  π°üëJ  ä’Éch   
 á«ë°U  äÉeóN  Ω qó≤J  »gh  ,äÉYôÑàdG  ™ªLh  ájƒ°†©dG  Ωƒ°SQh

.á«∏ëªdGh á«ª«∏bE’Gh á«æWƒdG äÉjƒà°ùªdG ≈∏Y
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