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fC’Gب»AÉ المقدمةالمقدمة TCG°رف   ≈∏Y Ó°ùdGhم   IÓ°üdGh ŸÉ©dGين  Qب   ˆ  óªلحG
 áµ∏ªŸG MرU°ت   :ó©Hh CGجª©ين  Uh°حبه  dBGه   ≈∏Yh ŸGhرS°∏ين 
dGذي   »°SÉ°SC’G  OQƒŸG  ƒ¡a É°ùfE’Gن,   ≈∏Y  ájOƒ©°ùdG  á«Hر©dG
G’هÉªàم  كÉن   Gذ¡dh à°�¡fhه,   øطƒdG  AÉنH في  Y∏»ه  ل  َّƒ©jُ
في   øطƒdG àdط∏©Éت   É≤ً«≤تح hتجójƒه;   º«∏©àdG àHطjƒر 

.)٢٠3٠) áµ∏ªŸG ájDhQ ≥ah هFÉنHCG
ŸGنÉهج  àHطjƒر   º«∏©àdG  IQGRh GهÉªàم   AÉج  Éهن  øeh
e OGóYEGنÉهج  dGطƒªح في"   ájDhرdG àH∏ك   ÉeًGõàdG  É¡ثjóتحh
àe á«ª«∏©JطJ IQƒركGQÉ¡ŸG ≈∏Y õت EG áaÉ°�E’ÉH á«°SÉ°SC’Gلى 
 á«JÉ«لحG تGQÉ¡ŸG بÉàنَّ كEG ."á«°üخ°ûdG AÉنHh هبGƒŸG رjƒطJ
 ,πª©dGh IÉ«ح∏d بÓطdG OGóYEG في ábOÉ°U áغبQ ó°ùجjُ ájر°SC’Gh
 ÉهQhOh Iر°SC’G تÉجÉ«àM’ É¡àب°SÉنe بÉàµdG تGóMh في »YhQ ó≤a
في Jطjƒر ŸGجeó≤Jh ™ªàه, HEGhرƒdG ájƒ¡dG RGطن»á, كذdك Jث≥»∞ 
Éeƒ∏©ŸGhت  ójhõJh ,Éَّ«°ùØfhهÉH ºلخبرGت   Éَّ«FGغذh Éًّ«ح°U بÓطdG
 IQó≤dGh ,á«YÉªàج’Gh ájر°SC’G تÉbÓ©dGh á«JÉ«لحG تGQÉ¡ŸÉH á≤∏©àŸG
 áµ∏ªŸG مÉªàهG ≥∏نطe øe هfCG Éªت. كÓµ°ûŸG πMh تGQGر≤dG ذÉخJG ≈∏Y
 áaÉك  AÉØ«à°SÉH  É¡eGõàdGh  ,ábÉYE’G ذhي   OGرaC’ÉH  ájOƒ©°ùdG  á«Hر©dG
 º«∏©àdG  IQGRh MرU°ت   ,™ªàجŸG في   º¡مجOh  º¡ªYód  áنµªŸG  ¥ƒ≤لحG
 ájÉ¡f جت فيQOُCG Éهن øeh ,كdفي ذ ÉهQhO á«ª«∏©àdG هجÉنŸG يODƒJ نCG ≈∏Y
 á∏«°üحH ين©eÉ°ùdG بÓطdG ójhõàd ;IQÉ°TE’G á¨∏H تGOرØe IóMh πك
eنSÉ°بØŸG øe áرGOت CG πeDƒj »àdG ájQÉ°TE’Gن ƒµjن CG É¡dثرهÉ في كù°ر 
 π°UGƒàdG  øe ƒfع   OÉجjEGh Éeóf’Gج,   á«∏ªY ù«Jh°ير   á¨∏dG  õجÉM
 Gح≥≤ هذj نCG لCÉ°ùf ˆGh .º ُّ°üdGh ين©eÉ°ùdG ™ªàجŸG OGرaCG ينH
ÉàµdGب C’GهGóف ŸGرجe Iƒنه, CGhن a ÉŸ ™«ª÷G ≥aƒj»ه خير 

ƒdGطeóّ≤Jh øه ORGhهQÉه.
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مفاتيح رموز الكتابمفاتيح رموز الكتاب

 hCG GOرØنe º∏©àªdG É¡H مƒ≤jh ,É¡جQÉخ hCG á°üحdG ájÉ¡f »a á«ªjƒ≤J áط°ûfCG hCG GOرØنe º∏©àªdG É¡H مƒ≤jh ,É¡جQÉخ hCG á°üحdG ájÉ¡f »a á«ªjƒ≤J áط°ûfCG
.¢SQódÉH ábÓY É¡d Éªe هFÓeR ™e.¢SQódÉH ábÓY É¡d Éªe هFÓeR ™e

.¢SQódÉH á≤∏©àŸG á°ù«FرdG º«هÉØŸG ¢�رY.¢SQódÉH á≤∏©àŸG á°ù«FرdG º«هÉØŸG ¢�رY

d õeQنj »ª«∏©J •É°ûجري GOخG πلحh ,á°üهj ƒثير µØJير ª∏©àŸGين, jhرJبط d õeQنj »ª«∏©J •É°ûجري GOخG πلحh ,á°üهj ƒثير µØJير ª∏©àŸGين, jhرJبط 
.¢SQódG πخGO áن«©e á«FõجH.¢SQódG πخGO áن«©e á«FõجH

.¢SQódG في áª¡e á«Fõج ≈∏Y Aƒ°�dG ط«∏°ùJ.¢SQódG في áª¡e á«Fõج ≈∏Y Aƒ°�dG ط«∏°ùJ

.á≤M’ IرµØd ينª∏©àŸG يرµØJ IQÉثà°S’ »eÉ¡Øà°SG لGDƒ°S.á≤M’ IرµØd ينª∏©àŸG يرµØJ IQÉثà°S’ »eÉ¡Øà°SG لGDƒ°S

.IóMh πك ájÉ¡f في ¢SQó∏d هà°SGQO ó©H º∏©àŸG É¡H مƒ≤j »àdG تÉ≤«طبàdG.IóMh πك ájÉ¡f في ¢SQó∏d هà°SGQO ó©H º∏©àŸG É¡H مƒ≤j »àdG تÉ≤«طبàdG

.¢SQódG »a áن«©e á«Fõل جƒM رك«µØJh هكÉبàf’ IQÉثEG.¢SQódG »a áن«©e á«Fõل جƒM رك«µØJh هكÉبàf’ IQÉثEG

 áبdÉطŸG نhO á«aر©ŸG áaÉ≤ثdGh عÓطÓd ;¢SQódG عƒ°�ƒe لƒM ™°ShCG áeƒ∏©e áبdÉطŸG نhO á«aر©ŸG áaÉ≤ثdGh عÓطÓd ;¢SQódG عƒ°�ƒe لƒM ™°ShCG áeƒ∏©e
.É¡à°SGQóH.É¡à°SGQóH

áeƒ∏©e
á«FGثرEG

JــذكـــرJــذكـــر

.IQÉ°TE’G á¨d º∏©àf É«ه.IQÉ°TE’G á¨d º∏©àf É«ه لإ�شارلإ�شار
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الف�سل الدرا�سي الف�سل الدرا�سي 

الأولالأول
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الفــــــهر�سالفــــــهر�س

5المقدمة

6مف�تيح ورموز الكت�ب

Ø°üdGحƒ°�ƒªdGáعGóMƒdGت

hC’G IóMƒdGلى
á«JÉ«لحG تGQÉ¡ŸG

(¢ü°üM3(

IóMƒdG فGóهCG١٠

١١ك»∞ ƒµJن É©ّaً’؟

IQÉjõdG بGOBG١6

G óYGƒb٢٢لحjóث Éªà°S’G øahع

àdG٢8طب»≥Éت

IQÉ°TE’G á¨d º∏©àf É«33ه

á«fÉثdG IóMƒdG
ájر°SC’G تGQÉ¡ŸG

(¢ü°üM3(

IóMƒdG فGóهCG36

Iر°SC’G OQGƒeh á«fGõ«ŸG37

AGذ¨dG كÓ¡à°SG٤٤

àdG5٠طب»≥Éت

IQÉ°TE’G á¨d º∏©àf É«55ه

áثdÉثdG IóMƒdG
(ájذ¨àdGh AGذ¨dG)

(Éà°üMن)

IóMƒdG فGóهCG58

áª©طC’G ظØM59

UCG66°نÉف H øe»ئíª≤dG ≥«bO »à (dGبر)

àdG7٠طب»≥Éت

IQÉ°TE’G á¨d º∏©àf É«73ه

á©HGرdG IóMƒdG
áeÓ°ùdGh øeC’G

(¢ü°üM 3(

IóMƒdG فGóهCG76

á«dõنŸG ثOGƒلحG فÉ©°SEG77

àdG98طب»≥Éت

IQÉ°TE’G á¨d º∏©àf É«١٠5ه
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الوحدة الأولىالوحدة الأولى

كيف تكون فع�لً؟ 	
اآداب الزي�رة. 	
قواعد الحديث وفن ال�صتم�ع. 	

المهارات 
الحياتية
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أهداف الوحدةأهداف الوحدة

يتوقّع من المتعلم في نه�ية الوحدة اأن:
.á°SQóªdGh لõنªdG »a هà«∏YÉa ىóe º«≤j    ١

.á«∏FÉ©dG هJÉeÉ¡°SEG ºهCG ¢üخ∏j  ٢

.É¡Hƒ«Yh ájQhódG تÉYÉªàج’G ÉjGõe ينH نQÉ≤j   3

 .IQÉjõdG »a á©بàŸG بGOB’G õجƒj  ٤

.á°UÉخdG تÉب°SÉنªdG »a مó≤Jُ Iر«°ùj ÉjGó¡d QÉµaC’G ¢�©H رحà≤j    5

jطب≤ dGطرüdG á≤j°ح»حà∏d áحóث ª∏©e ™e ∞°üdG »aه FÓeRhه.  6

.º¡©e ثjóحdGh º¡JQÉjR óنY ¢UÉخ°TC’G رjó≤J á«ªهCG ر©°ûà°ùj  7
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كيف تكون فعّالا؟ًكيف تكون فعّالا؟ً
المفاهيم الرئيسة :

.á«∏YÉØdG -
.áكQÉ°ûªdG -

 á∏ئ°SC’G øe áYƒªجe øY áHÉجE’ÉH مÉb ,ه°ùØf º««≤J ™«طà°ùjh ,هà«∏YÉa ىóe óن¡e رف©j »µdh
:á«dÉàdG áfÉبà°S’G لÓخ øe

 πه
 IQó≤dG يód

 ,»JGQGرb ذÉخJG ≈∏Y
 á«aÉµdG á≤ثdG ُك∏eCGh

àdنØ»ذهÉ؟

 πه
 OGرaCG ™e ُت∏YÉØJ

 º¡àكQÉ°Th ,»Jر°SCG
Gهº¡JÉeÉªà؟

 πه
 ,»àbh øe ُتóØà°SG
à°SGhط©ت à°SGثQÉªه 

ج»Góً؟

 ÉfًƒY ُكنت πه
ódGƒdيّ؟

 »d تfÉك πه
 »a Iõ«ªe تÉª°üH

à°SQóe«؟

Hن��«: جCG π��«ªن J OÉ��à©JحSCG ™��e á«dhDƒ��°ùªdG π��ª°��رJك, ƒ��µJhن jódGƒd ًÉ��fƒY��ك CGhخJƒ��ك; ’fC��ك 
ƒµà��°Sن غQ ًGóب SCG°��رe »a ÓًYÉa Gƒً°�Yh Iجªà©ك, J »µdhنجQhO »a íك à��°ùªdG≥ب∏ّ« jنب¨« CGن 
 IóY IÉYGرe ó��©H ’EG كdذ º��àj ødh ,ك��©ªàجeh كà��°SQóe »��a º��ث ,’ًhCG كJر��°SCG »��a ’ًÉ��©a نƒ��µJ

   .á∏ئ��°SC’G øe áYƒªجe ه��°ùØf ≈∏Y طرحj ƒهh óن¡e á«°üخ��°T øe É¡°�©بd ¢�ر©àن��°S ,QƒeCG
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GóًHCG    ÉfًÉ«MCG ÉªًFGO   

 (7) (ÉfًÉ«MCG) QÉ«خ∏d É¡Yƒªجe نÉن كEGh ,É ًّ≤M لÉ©ّa تfCÉa ¥ƒa Éªa (7) (ÉªًFGO) QÉ«خ∏d تÉHÉجE’G عƒªجe نÉك GذEG
 ¥ƒa Éªa (7) (GóًHCG) QÉ«خ∏d كJÉHÉجEG عƒªجe نÉك GذEG ÉeCG ,ó¡ج IOÉjR ≈dEG جÉàحJh áط°Sƒàe كà«dÉ©a نEÉa ¥ƒa Éªa

fCÉaت JحÉàج e ≈dEGرGج©ùØf á°ك, üàd°بGO ’ًÉ©ّa íخSCG π°رJك.

.QGرªà°SÉH É¡ª«نظJ ó«YCGh ,»°ùØنH »àaب غر«JرJ ≈∏Y ¢UرMCG -١

٢- fCGجó¡©j Ée õه ódGhيّ É¡e øe »ّdEGم.

 .á°UÉخdG »JGhOCGh ,»°ùHÓªH »نàYCG -3

 .»FÓeR ™eh ,ø«ª∏©ªdG ™e Ió«ت جÉbÓY ≈∏Y ظaÉMCG-١٢

٤- à°SCG≥بƒ«°�dG πف HبQÉ°TCGh ,á°TÉ°ûك¡dG ºحjóث H∏بàMGh ábÉرGم. 

.º¡JÉب°SÉنe »a AÉbó°UC’Gh ,بQÉbC’G áكQÉ°ûe ≈∏Y ¢UرMCG-5

.á°UÉخdG تÉب°SÉنªdGh ,ºF’ƒ∏d خط»طàdG »a ّيódGh ™e º¡°SCG -6

EG óYÉ°SCG -7خπªY »a »Jƒ خطfE’ ;áجùj Ée RÉ°نÉª¡e øe º¡«dEG óت.

CG -8هEÉH ºàخQÉ¨°üdG »Jƒ خY á°UÉنó غ»Éب ódGhيّ.

 .á«fGõ«ªdG خط»طJ »a »Jر°SCG كQÉ°TCG -9

 .á°UÉخdG »JÉ«dÉªµH »Jر°SCG á«fGõ«e ≥هQCG ’ -١٠

  .»à°SQóe »a áeÉ©dG تÉµ∏àªªdG ≈∏Y ظaÉMCG-١١

والت�سرفات  ال�سلوكيات 

.á≤HÉ°ùdG áfÉبà°S’G تGر≤a  øY áHÉجE’ÉH ك°ùØf º«b : Hُنَ«َّ

 .á°SQóªdG »a »FÓeõd IóYÉ°ùªdG مóbCG -١3
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1                                                     م� راأيك في المواقف الآتية؟

٢-  j ≈àaحرdG ≈∏Y ¢U∏بdG »a ábÉحjóث FÉbó°UCG ™eه, 

eرYÉ°ûe ًÉ«YGرهµdh ,ºنه ’ jرYG« ذdك SCG ™e°رJه.

 mعGرeُ ه غ»رH á°UÉت خÉ«dÉªه كJر°SCG øe ط∏بj ≈àa -١

  .ájOÉªdG هJر°SCG فhظرd

 .∞°üdG »a هFÓeõd IóYÉ°ùªdG مó≤j ≈àa -3

....................................................................

.....................................................................

....................................................................

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

 Ée ن ِّhO ,á°UÉخdG º¡ahظر ¢�©H »a هJر°SCGh هjْóَdGh áكQÉ°ûªH هeÉªàهG ≈àØdG á«∏YÉa ¢SÉ«≤d ¢ù°SC’G ºهCG øe نEG
:ø««dÉàdG ø«aظرdG »a º¡d هeó≤à°S

..............................................

..............................................

..............................................

..........................................

......................................

......................................

J¨»ُّب ªdG øY øjódGƒdGنõل

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

......................................

..................................

Iر°SC’G هH رªJ ئQÉي طOÉ°üàbG ظرف
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àbGرح طرJ ًÉbظ¡ر à«∏YÉa É¡«aك à°SQóe »aك:

..................................................................................................... -١

..................................................................................................... -٢

..................................................................................................... -3

..................................................................................................... -٤

..................................................................................................... -5
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É°ûf• (ب):
..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

:(CG) •É°ûf
..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

:(CG) •É�°ûf
الوطنية  )اإح�سان(  من�سة  تعد 

للعمل الخيري، التي تم اإطلاقها 
ب��م��وج��ب الأم�����ر ال�����س��ام��ي ع��ام 

الهيئة  اإ���س��راف  تحت  1442ه����، 
ال�����س��ع��ودي��ة ل��ل��ب��ي��ان��ات وال��ذك��اء 
ال���س��ط��ن��اع��ي )����س���داي���ا(....

ت�ساعد  التي  المن�سات  من  
تحقيق  ع��ل��ى  و�سح ذلك. الفاعلية في المجتمع. الأف�������راد  

É�°ûf• (ب):

معلمك  اإ���س��راف  تحت 

اب���ح���ث ع���ن ت��ط��ب��ي��ق��ات 

)مثل  ف��ع��ال��ة  مجتمعية 

ت����ط����ب����ي����ق ����س���ح���ت���ي( 

واع�����ر������س�����ه�����ا ع��ل��ى 

زملائك.    
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 Ó°üJÉa  ,ójóجdG ªdÉHنõل  dه   áنئ¡àdG  ºjó≤àd  ;OÉ��jR  Éª¡≤jó°U IQÉ��jR  ≈∏Y óن¡eh óªحe ≥ØJG
 Éª¡FÉbó°UCG  ICÉجÉØe  GQر≤a  OóحªdG  óYƒªdÉH RÉ��ehن   QÉªY  º∏Y ªdGنSÉ°ب.   óYƒªdG  ójóحàd Hه 

 .áب°SÉنªdG ذه¡d ÉªهQƒ°�حH
aذهبûd ;¥ƒ°ùdG ≈dG É°رAG هe ájóنSÉ°بÉªe ,OÉjõd á ج©∏¡Ó°üj Éªن ªdنõل bh »a Éª¡≤jó°Uت 

.™«ªجdG لÉب≤à°S’ OGó©à°SG ≈∏Y øµj ºd ذيdG OÉjR جGرMEG ≈dEG كdى ذOCGh ,خرCÉàe

- jCGQ »aك C’G ÉeخطÉ¡«a ™bh »àdG AÉ كRÉeh QÉªY øe ٌّπن YنH Éª¡eÉ«b ó¡ذه IQÉjõdG؟ 
.IQÉjõdG ≈∏Y Éª¡eõ©H لõنªdG بMÉ°U Éª¡≤jó°U QÉخبEG مóY -١ 

 ..........................................................   -٢

 .IQÉjõdG óYƒe مGرàMG مóYh مhó≤dG »a خرCÉàdG   -3

   ........................................................... -٤

آداب الزيارةآداب الزيارة
المفاهيم الرئيسة :

.óYƒªdG -
- G’جÉªàع.

 IرàØH É¡∏بb تÉbÉبطdG ™jRƒJ IÉYGرe IƒYódG بMÉ°U ≈∏Y جب«a ,á«ª°SQ IƒYóH áب°SÉنªdG Qƒ°�M نÉك GذEG
 .á«aÉك

.É¡f ِّhO ºث ,OÉjõd Éª¡JQÉjR »a نRÉeh QÉªY øe áطئÉخdG تÉ«كƒ∏°ùdG ¢�©H عƒbh πَّ«خJ -
:≈dÉ©J هdƒ≤d ’ًÉثàeG لƒخódÉH ذنDƒj ≈àM QÉظàf’G مóYh Óًjƒب طÉبdG ¢Sجر ¥O-١

.
)١(

                                                                                                                           

........................................................................ -٢

 .º¡«∏Y áحرجªdG á∏ئ°SC’G طرحh øjرFGõdG ≈∏Y πØطàdG -3

........................................................................ -٤

ƒµªdG -5ث bh ≈àMت CÉàeخر hOن eرIÉYG ظرhف UCG°حÉب ªdGنõل.

........................................................................ -6

.٢7 :ájB’G QƒنdG IQƒ°S )١(
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dG ≈∏Y ÉذdG ≈∏Y ¥hرغM øe ºرU°ه dG ≈∏Yخرhج ªdGبµر ùH°بب  ً°UرM øjرFGõdG كثرCG ó¡a نÉك óbh
JQGبÉطه S’G°ري, Y Óً«∏b π¡ªJ ó≤aنdG óخرhج; ’fEه M�°ر CGخOÉjR ƒ, ثCÉà°SG ºذن üf’ÉH°رGف.

- HرjCGك ÉeذOÉjR ™e ó¡a π©a G (MÉ°Uب ªdGنõل) YنQ Éeóغب dG »aخرhج؟   
CÉà°SGذن b OÉjR øeبüf’G π°رGف dGhخرhج ªdG øeنõل.   -١

....................................................-٢

 .áنµªe á°Uرa ربbCG »a É¡∏ثªH IQÉjõdG ádOÉبªd هÉYO  -3

....................................................  -٤

 :É¡نeh ,IQÉjõdG تbh لGƒط áaÉ«°�dG بGOBG øe ث»رµH OÉjR »∏حJ ™«ªجdG ó©°SCG Éªeh
 ١- Éµe OGóYEGن à°SÓd≥بÉل Jh¡»ئàه dرƒ«°�dG áMGف. 

.................................................... -٢ 

 G -3خªdG ¢ùHÓªdG QÉ«àنSÉ°بà°SÓd á≥بÉل. 

 .º¡d رب°ûªdGh πكCÉªdG øe ِّب«  ٤- EGكرGم ƒ«°�dGف ƒ≤dÉHل dG ºjó≤Jh πª©dGhطَّ

................................................... -5 

  

EGكرGم ƒ«°�dGف ’ j©ن« ªdGبdG ºjó≤J »a á¨dÉط©Éم ûdG hCG°رGب, hذdك ÉØMظdG ≈∏Y Éًن©GhõdG øe ºل. 

� بين معنى الجملتين في كل م�صتطيل:  1             ق�رن �صفهيًّ
.»°üخ°ûdG جGõªdG ب°ùM هJQÉjR »a غبQCG øe πك QhRCG -١
.ájر°SC’G فhظرdG ب°ùM هJQÉjR َّ»∏Y جبƒàj øe QhRCG -٢

.¢�jرªdG »≤jó°üd øªثdG á«dÉغ ájóم هóbCG -١ 
.¢�jرªdG »≤jó°üd »àYÉطà°SG ب°ùM هªjó≤J »ننµªj Ée مóbCG -٢
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الجتم�ع�ت الدوريةالجتم�ع�ت الدورية
 »a ُهd CÉ°َùْنjُ نCGh هbRQ »a ُهd َط°َùْبjُ ْنCG َّبMCG øْeَ« :لÉb � لƒ°SرdG نCG  كdÉe øH ¢ùfCG øY

.
ªَهُ«)١( pMQَ πْ p°ü«َ∏ْaَ , pه pثَرCG

 ádÉطEGh  ¥RرdG  IOÉjR بÉب°SCG  øe »هh ,∞«حنdG  ÉننjO É¡«∏Y ّثM »àdG ÉªYC’Gل   øe ºMرdG  á∏°U
ر  ُ°SC’G ø«H ájQhódG تÉYÉªàج’G áeÉbEG ≈∏Y ¢UحرdG ó°TCG ¢Uحرj يOƒ©°ùdG Éن©ªàجeh .رª©dG
 É°�©H º¡°�©H áكQÉ°ûeh º¡°SÉ°ùMEG يƒ≤Jh ,º¡ن«H áحبªdGh OƒdG ر°UGhCG øe ójõJ »àdG πFGƒ©dGh
ƒµJن  Hح»ث  G’جÉYÉªàت,  d¡ذه   ,øjر¡°ûdG  »a  hCG ûdG°¡ر,   »a  hCG SC’G°بƒع,   »a  mمƒ��j  ¢ü«°üخàH

.á∏FÉ©dG »a ر ُ°SC’G ™«ªج É¡H مƒ≤J ádOÉبàe مƒ«dG Gهذ »a لÉب≤à°S’Gh áaÉ«°�dG á«dhDƒ°ùe

١-ÉMجSC’G á°رà°S’Gh áaÉ«°�dG ≈∏Y IóYÉ°ùªdG ≈dEG I≥بÉل.

....................................................................................................-٢

....................................................................................................-3

.ájOÉªdG áØ∏µàdG IOÉjR ≈dEG ىOCG Éªe لÉµ°TC’G πµH É¡«a á¨dÉبªdG-٤

:É¡نe ,É¡d IOó©àe تÉ«ب∏°S ظ¡رتa É¡aóهh É¡Jõ«e تÉYÉªàج’G ك∏J Ghó≤aCG ر°SC’G ¢�©H نCG ’EG

.óMGh تbh »a AÉbó°UC’G hCG بQÉbC’ÉH عÉªàجÓd á°UرØdG áMÉJEG-١

....................................................................................................-٢

.º¡H ب«MرàdGh فƒ«°�dG لÉب≤à°S’ É©ً°SGh ’ًÉجe عÉªàج’G øY لhDƒ°ùªdG Iر°SC’G بQ AÉطYEG -3

....................................................................................................-٤

 :É¡نe ,IOó©àe ÉjGõe تÉYÉªàج’G ذه¡dh

ªdGنSÉ°بÉت   »a  »ª°SرdG õdÉHي  Gõàd’Gم  خÓل   øe  ájOƒ©°ùdG هàjƒك   QÉ¡ظEG  ≈∏Y  ¢UرMG  : Hُنَ«َّ
 .á°UÉخdGh áeÉ©dG

)١( CGخرجه dGبخQÉي, 5986.
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 ≈°ùنjh هQGhõH ¢ùfCÉ«a ,نهY ∞«Øخà∏d ;É¡«∏Y ¢UحرdG جبj »àdG تGQÉjõdG øe ¢�jرªdG IOÉ«Y ó©J
 .IQÉjõdG ذه¡d áeÉ©dG بGOB’G  IÉYGرe جبj øµdh ,هe’BG

اآداب زي�رة المري�ض

 AÉYO رف©J πه
BGخر؟

        ójõJ -
UGhCG øe°ر   
    áحبªdG 
.á∏°üdGh    

:ÉًثjóM
.∞«°�ªdGh رFGõ∏d áØ∏µe -

- ƒµJن ùe óYƒªH°ب≤ Y ≥Øàe∏»ه.
........................-

.............. -

:Éªًjób      
.∞∏µJ نhOh Iر«°ùj-

- ÉØeجئƒµJ óbh áن ùe óYƒªH°ب≤.
........................-

.............. -

مق�رنة بين الزي�رات القديمة والحديثة:مق�رنة بين الزي�رات القديمة والحديثة:

:¢�jرªdG IQÉjR -١

بع�ض الزي�رات الخ��صةبع�ض الزي�رات الخ��صة

à���������������MG���������������رGم 
 ó���������«���������YGƒ���������e
 IQÉ��������������jõ��������������dG
 »��a á���°���UÉ���خh
É«Ø°ûà°ùªdGت.

 QÉ����������«����������à����������خG
dG��������ح��������jó��������ث 
ª����dG����ن����SÉ����°����ب 
Jh���������ج���������ن���������ب 
 QÉخبCÉH ÓµdGم 

.áfõحe

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

 á«YOC’ÉH ¢�jرª∏d AÉYódG
ªdGنSÉ°بdG øY IOQGƒdG áرƒ°Sل 
øH ˆG óبY هGhQ Ée :πثe ,� 

YبdG øY   ¢SÉرƒ°Sل  � 
É≤a Éلَ:  ً°�jرe OَÉY øe« :لÉb
 p¢Tر©dG َّبQ ºَ«ظ©dG َ̂ G ُلCÉ°SCG

 mتGرe ™َب°S َك«َØ°ûjَ ْنCG pº«ظ©dG
ر j©ن«  ُ̂ EGنْ كÉن CG óbخِّ G هÉØ°T

CG »aجَ∏pه«)١(.

.١3/٤ ,óªMCG óن°ùe )١(
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JــذكـــرJــذكـــر
 ≈∏Y jحaÉظ  ªdGر�°≈   IQÉ���jR  AÉ��ث��نCG  »��a  á«ح°üdG à��M’É��H��رGRGت  eGõ��à��dG��ك  CGن 

 .(áeÉªµdG ¢ùبdh º«≤©àdG πثe) ىhó©dG QÉ°ûàfG ™نªjh ,º¡àح°U

 ,ójóجdG  OƒdƒªdG dGنجÉح,   :πثe  ,Ió«©°S  áب°SÉنªH  AÉØàMÓd  AÉbó°UC’Gh QÉ��bC’Gب   ø«H ƒµJن 
.á«bرàdG ,جGhõdG

اآداب زي�رة التهنئة

:áنئ¡àdG IQÉjR -٢

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

 »a IQÉjõdG نƒµJ نCG
ªdG É¡àbhنSÉ°ب.

 á����jó����¡����dG º�����jó�����≤�����J
 É¡dÉ°SQEG hCG áب°SÉنªdG
 áنئ¡J  á��bÉ��ط��H  ™���e
dG��ذه��Éب.  Qذ��©��J  GذEG
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É°ûf• (ب):
..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

:(CG) •É°ûf
..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

É�°ûf• (ب):

اختر اإحدى المنا�سبتين 

التاليتين:

)دعوة - تهنئة( واأعد لها 

بطاقة مبتكرة.

:(CG) •É�°ûf المري�ض بدلً من اأخرى للتوا�سل مع الأوبئة( اقترح طرقاً المر�سى )مثل انت�سار بع�ض الظروف زيارة قد ي�سعب علينا في
زيارته. 
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المفاهيم الرئيسة :
- É°üJ’Gل.
- É°üfE’Gت.

قواعد الحديث وفن الاستماعقواعد الحديث وفن الاستماع

¥ ªdG¡ذب هÉàØªdG ƒح dحÉªà°S’G ø°ùع)  ِّƒ°ûªُdG ثjóحdG)   

 áثOÉM Oر°ùH ºb á≤HÉ°ùdG IQÉب©∏d كJAGرb ó©H      
 :á«بfÉجdG IQƒ°ü∏d                            

 

..........................................................................       

..........................................................................       

..........................................................................       

jO Éfó°TQCGننdG Éحن»∞ GOBG ≈dEGب dGحjóث HQGط كOCG πب j ÉªHنSÉ°به ƒJ øeج»ه jOن«:

Ébل É©Jلى: )  ٻ    ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ  پ  ڀ   ڀ    
ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ(  )٣(.

É���bل dÉ��©J���≈: )بى  بي  تج   تح  تخ  تمتى  تي      ثج 
   .

ثم  ثى  ثي(  )٥(

 ≈��Øَك« :� ˆG لƒ��°SQ لÉ��b :لÉ��b  Iر��jهر »��HCG ø��Y
 .

)٦( »™ pª°S Ée ِّπµH َث ِّóَحjُ ْنCG ÉHً pكذ pAرªَdÉH

Ébل É©Jلى: )ى  ى  ئا  ئا    ئە   ئە    ئو  ئو ئۇ  ئۇ  ئۆ  
ئۆ  ئۈ  ئۈ  ئې    ئې  ئې  ئى  ئى  ئى   ی     ی( )1(.

dGحذøe ójó°ûdG Q ذكر jOÉMCGث 
µeذdG øY áHhرƒ°Sل �.

 ١ 

 

 

 

 

 

٢

3

٤

5

6

 ;™ª°ùj Ée πµH ثóحàdG øe QحذdG
’fCه eجÉل ƒbƒdGع µdG »aذب.

dGحرY ¢U∏≈ خƒ°üdG ¢�Øت 
CG »aثنdG AÉحjóث.

 ’ ÉªH خرÉØàdGh »هÉبàdG øe QحذdG
.¢SÉنdG ø«YCG »a عÉØJQÓd;هµ∏ªJ

 á≤jطر øe ájخر°ùdG øe QحذdG
.øjخرB’G مÓك

.IثرثرdGh مÓµdG Iكثر øe QحذdG

CG á��°ûFÉY øYم eDƒªdGن»CG  øنََّ eْGرdَÉb IًَCGَتْ: ƒ��°SQَ Éjلَ 
��«؟ É��≤aَلَ  pن pط©ْjُ ºْ��dَ É��e »�� pfÉَطYْCG »�� pجhْRَ َّنEG :ُلƒ��bَُCG , p̂ G
 »ْHَƒَْث p¢��ù pHÓََطَ, ك©ْjُ ºْ��dَ É��ªَ pH ™ُِّب��°َûàَªُdG« :� p̂ G ُلƒ��°SQَ

.
)٢(  » mQhRُ

ªdG øY¨»رT øH I°��©بª��°S  á©ت ƒ°SQل ƒ≤j �  ˆGل: 
 .

)٤( » pQÉَّنdG ø pe هóَ©≤e CG َّƒبà«∏ْa Góً ِّª©àe َّ»∏Y كذَب øeَ«

 .١١ :ájB’G تGحجرdG IQƒ°S  )١(

.١١٤ :ájB’G OÉ°ùنdG IQƒ°S (3(

.١9:ájB’G نÉª≤d IQƒ°S (5(

 .٢١٢9:ájB’G º∏°ùe خرجهCG (٢(

)٤) CGخرجه dGبخQÉي, ١٢١9.

.5,º∏°ùe خرجهCG (6(
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:á«dÉàdG:á«dÉàdG  تGQGƒحdGتGQGƒحdG  »a»a  كjCGQكjCGQ  بàكGبàكG                    
    M ó≤dh ,º©f�°ر

 .á≤F’ غ»ر ¢ùHÓªH     تóهÉ°T πه
óªMCG؟

:»a ه«°�≤J ذيdG تbƒdG QGó≤ªd IرFGódG »a á«بjر≤J ájƒئe Éًب°ùf ™°�
 

  - àdGحóث.
    - Éªà°S’Gع.

 .(IóهÉ°ûe - IAGرb) عÓط’G -    
ªdG  á°SQóªdGنõل

 ó≤a كdرف ذYCG
..... AÉن جCG ثóM

 á∏«d ™bh ó≤d
dGبóM áMQÉث 

غرjب.
¢UÉع خƒ°�ƒe

 »fخبرCG ؟ƒه Éeh
Yنه.

É°T ó≤dهJóك 
 ,º∏©ªdG ™e ثóحàJ
º«a كنàJ ÉªàحóثÉن؟

  ..................................................

  .....................................................

Welcome. eرMبH Éًك.

  ..................................................

  .....................................................

  ..................................................

  .....................................................
  ..................................................

  .....................................................

١

شكل )1(

شكل )3(

شكل )2(

شكل )4(

 ™ª°ùàd óMGh ºah نÉfذCG كd ج©∏ت ÉªfEÉa ك«a øe ك«fُذCG ∞°üfCG) :لÉb  AGOQódG »HCG øY
CGكثر H º∏µàJ Éªeه).
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        �صلوكي�ت في الت�ص�ل       ت�أثيره� على المتحدث   ت�أثيره� على الم�صتمع
àdG -1حóث ƒ°üHت ÉYل. 

 :πثe ,áحببªdG ظÉØdC’G مGóخà°SG - ٢
(µ°TرGً), (a øe�°∏ك). 

ù��Ø��f��°��ه   ø�����Y  ¢���ü���خ���°���û���dG jó����M����ث   -3

 .á«ح°üdG هàdÉMh ثرهBÉeh هJÉMÉجfh
 ™e á°ù∏جdG AÉثنCG »a õª¨dG لOÉبJ -4

.¢ùØنdÉH OGóàY’Gh øjخرB’G
 .áeÉ°ùàH’G -5

 .á°ù∏جdG ájÉ¡f »a ¢ù∏جªdG IQÉØ6- ذكر ك

  :ø«©ªà°ùªdG øe áYƒªجe كƒ∏°S πثªJ á«dÉàdG Qƒ°üdG ,É¡JÉYGرe جبj بGOBG عÉªà°SÓd

eÉeCGك eجGOBG øe áYƒªب É°üJ’Gل, Gكàب CÉJث»رهàªdG ≈∏Y Éحóث ØdG »a ™ªà°ùªdGhرGغ ªdGنSÉ°ب: 

     Éªdذüàj G°رف هTC’G A’Dƒ°خUÉ¢ هµذG؟

  Qƒ©°T Éeك Yنƒµj Éeóن هªà°ùe A’Dƒ©»ك؟

 :≈dÉ©J ˆG لÉb     
 ó≤jُم Ødظ Y ÉªًFGO  (™ª°ùdG)∏≈ (dGبü°ر)  dG »a≥رBGن µdGرÉªd ,ºjذG؟ 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

هJ πحØظ¡É؟

.)١(

٢

شكل )5(

شكل )6(

شكل )8(

شكل )9(

شكل )7(

.78 :ájB’G πنحdG IQƒ°S )١(
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Gخàبر JGQÉ¡eك É°üJ’G »aل 

É°üfE’G »JQÉ¡e ó©Jت àdGhحóث GQÉ¡ªdG øeت f »àdGحÉàج¡Y ÉنB’G ™e π°UGƒàdG óخرùØf º«≤J »µdh ,øj°ك 
a« هCG ø«JQÉ¡ªdG ø«JÉجب à°S’G øYبdG ™°�ƒH á«dÉàdG áfÉرºb (١) EGذG كfÉت EGجàHÉك (’) dGhرºb (٢) EGذG كfÉت 

.)٤) ºbرdG ™°�a (ÉªًFGO) كàHÉجEG تfÉك GذEG ÉeCG ,(ÉًبdÉغ) كàHÉجEG تfÉك GذEG (3) ºbرdGh (ÉfًÉ«MCG) كàHÉجEG
       

ال�صلوكي�ت
لا

١

ÉfًÉ«MCG
٢

ÉًبdÉغ
3

ÉªًFGO
٤

  .áئjبذdG ظÉØdC’Gh í«ب≤dG مÓµdG øe »ثjóM ƒ∏خj -١

 .º¡jCGQ AGóHE’ øjخرBÓd á°UرØdG í«JCGh ثjóحdG رµàMCG ’ -٢

à°SCGhخóم ÉØdC’G º¡©eظ  S°نdG »a Éًّحjóث,  CGكبر eن«   ºه øe مóbCG  -3
.)...  -»ªY - ádÉخ ) :πثe ,áحببªdG

٤- jóM º°ùàjث« OC’ÉHب à°ùeخÉØdC’G Éeًóظ ªdG¡ذCGh ,áHخÉطب 

dGنMCÉH ¢SÉب ƒb øe ’ًóH º¡FÉª°SCGل: (fCGت - ه«).
 ,º°S’G:πثe ,»©e ثóحàª∏d áª¡ªdG تÉfÉ«بdG ≈∏Y رف©àdG لhÉMCG -5

dGجنƒdGh á«°ùظ»CG ≈àM ;áØكƒن CGكثر àfGبÉهY ÉًنdG óحjóث e©ه. 
üJ óª©JCG ’ -6°ح»C’G ¢�©H íخطàª∏d ájƒØ©dG AÉحóث EGذG كfÉت 

  .GóًMCG ذيDƒJ ’ AÉخطC’G
ƒH πج¡« JCGhجه πeÉµH جó°ùي j øe ≈dEGحàjh »fQhÉحóث  pبbُCG -7

  .»©e
 (øjCG - ≈àe - ∞«ك) هdCÉ°SCG ثóحàªdG ™e á©HÉàªdG AÉثنCG »a -8

à°SÓdطرÓµdG »a OGم QÉ©°TEGhه CÉHهjóM á«ªثه. 
.»©e ثóحàª∏d تÉ°üfE’G AÉثنCG »a خرBG A»°ûH π¨°ûfCG ’ -9

  .Góً«ج É¡ª¡ØJ لhÉMCGh »jCGQ ∞dÉخJ »àdG نظرdG تÉ¡جh رمàMCG -١٠

١١- ’ àªdG ≈∏Y OQCGحóث j ≈àMنøe »¡à كeÓه. 

 ,ø«aطر∏d  IQÉ°ùخ ذdك   »a ’Cن  dGحjóث;   AÉثنCG  »a dGجGóل   øe CGُكثر   ’-١٢

dÉe øH ¢ùfCG øY OQh ó≤aك Éb ل: Ébل ƒ°SQل J øe« :�  ˆGركَ µdGذب 
 »a ُه��d »َنHُ ٌّ≥حe ƒ��هh AَGر��ª��dG رك��J ø��eh áجنdG ¢�HQ »a هd »نH πطÉH ƒ��هh

 .)١(»É¡ pط°Sh

)١( CGخرجه àdGرeذي, ١993
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)١٢-٢٤) øe طكÉ≤f عƒªجe نÉك GذEG -        
 .øjخرB’G ™e كJGQGƒM في íنجJ ≈àM ;كJÉaر°üJ ظM’h ك°ùØنd بهàfÉa ,á°�Øنخe كjód لÉ°üJ’G IQÉ¡ªa

      

)38-٢5) øe طكÉ≤f عƒªن مجÉك GذEG -     
fCÉaت ƒµàd ≈©°ùJن T°خπ°UGƒàJ á«°ü ج»B’G ™e GóًخرGOÉ©dG ¢�©H øµdh ;øjت bƒ©Jك! Jذكر CGن É°üJ’G IQÉ¡eل 

   .øjخرB’G بƒ∏≤d كMÉàØe
) ٤8 - 39 ) øe طكÉ≤f عƒªن مجÉك GذEG -                                                         

fCÉaت B’G ™e á«∏YÉØH π°UGƒàJخرe ó«Øà°ùà°Sh ,øjن¡hó«Øà°ùjh ,ºن eنك. ªà°SGر àHطjƒر ùØf°ك 
ah≥ك πµd ˆG خ»ر. 

(B’Gن): كdG OóY ºن≥àdG •É« جd É¡à©ªنùØ°ك؟
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É°ûf• (ب):
..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

:(CG) •É°ûf
..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

É�°ûf• (ب):

التعلم  م�����س��ادر  اإلى  ب��ال��رج��وع 

ابحث عن حديث ت�ستدل به على 

مهارتي الحديث

 وال�ستماع عند الر�سول  �.

:(CG) •É�°ûf يعبر الذوق العام عن مجموعة
من ال�سلوكيات والآداب التي تعبر 

ن اثنين من بنود هذه ١٤٤١هـ...    المملكة العربية ال�سعودية عام على الذوق العام فيوقد تم تطبيق لئحة المحافظة عن قيم المجتمع ومبادئه وهويته،  اللائحة.          دوِّ
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 :á«dÉàdG تGQÉب©dG »a تÉ°�bÉنàªdG ذكرG               

 .»°ùØf øY ثjóحdG øe ُكثرتCÉa ,ثjóحdG بGOBG É©ًبàe »FÓeR ™e ثتóحJ -١

.......................................................................................................................   

        .óMGh مƒj πبb تÉbÉبطdG ُتYRhh ,رµبe تbh »a بQÉbC’G عÉªàم ’جõ∏j Ée πتُ كOóYCG -6

........................................................................................................................................

٢-  üfCG°تُّ jóM ≈dEGث Ébh ,»ª∏©eط©àُه CG »aثنÓµdG AÉم.

.........................................................................................................................       

J  -3حóثتُ ûªdG ™e°رف àMÉHرGم, aQh©ت eÉeCG »Jƒ°Uه.

......................................................................................................................        

                 .GًخرCÉàe هJُQõa ,≈Ø°ûà°ùªdG »a ¢�jرªdG »≤jó°U IQÉjR óYƒe ُتeرàMG -٤

..........................................................................................       

àfG -5ظرتُ hóbم OCÉH ∞«°�ªdGب, ùJh°∏»تُ ehób ≈àM »≤jó°U áªdÉµªHه. 

........................................................................................      

.Gًكث»ر »àaغر »a ¢ù∏جCÉa ,º¡JÉeÉªàهG »Jر°SCG OGرaCG ُكQÉ°TCG -7

...........................................................................................................................        

11
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.O  I ه�  ¥ م • ث  ي ¥ ث R �ح  ح ع  ه  O م ل • ت G   

.O �ف ف ه ¢S �ه Q م   ت  ل ن ن ع م ت  O  G  

  R  G ل ك  ي  ذ  ه� ه�  م ن  ذ Q ك �¢ ن R ي. 

٣٣

.............

.............

.............

 

CG Ée p̂خَذ dhه  Éb  ójR øH áeÉ°SCG øYل: Ébل dGنب« �: »EGن 
  .

)١(

»≈ ًّª°َùeُ mπَجCÉH هóَن pY mA»°T ُّπكh ,≈َطYCG Ée

 Qƒ¡ط ¢SCÉH ’« :� »نبdG لÉb :لÉb  ¢SÉبY øH ˆG óبY øY
 .)3( »ˆG AÉ°T نEG

HCG øY« هرjرÉb  Iل: Ébل dGنب« �: »QَÉHكَ dَ ُˆGكَ QَÉHhكَ 
 .)٢( » pخ»رdG »a Éªµَُن«H ™َªجh َك«ْ∏Y

 

bرIAG كÉàب 
YCGجبك.
.....

 

É°ûeهH IóرeÉfج 
.RÉØ∏àdG »a

.....

 

Éàªà°S’Gع 
dÉH∏©ب EG ™eخJƒك.

.....

 IQÉjR
bرjبك dGذي 

 IOÉ¡°T ≈∏Y π°üM 

.GًخرDƒe ¥ƒØàdG
.....

dGذهÉب 
 πهC’G ™e

 hCG ≥FGóحdG ىóME’
.á«¡«aرàdG øكÉeC’G

....

                    

jódك ثÓث ÉYÉ°Sت aرGغ, 

CGن ùM É¡«°�≤J°ب   π°�ØJ GذÉªH

jódك؟   É¡àjƒdhCG

 á«YOC’G áب°SÉنe ≈∏Y رف©ààd øjQرµàe ø«aرM πطب ك°TG 

:á«JB’G ájƒنبdG ثjOÉMC’G »a IQƒذكªdG

٢٢

)CG (3خرجه dGبخQÉي, 36١6.)٢) CGخرجه àdGرeذي, ١٠9١.)١( CGخرجه dGبخQÉي, 7377.
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      ك»∞ üàJ°رف á«dÉàdG ∞bGƒªdG »a؟

  ب - H π°üJGك هHQÉbCG óMCG ًÉ«ØJÉك jódه j á∏µ°ûeرغب eنك QÉ°ûeكàه jEG »aجdG OÉحªdG πنSÉ°ب:  

......................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

٤٤

:AÉbó°UC’G óMCG πخóa جhخرdG تOQCGh كHQÉbCG óMC’ IQÉjR »a أ كنت� 

 :Oƒجƒe ك غ»رódGh نÉكh ,ø°ùdG »a كب»ر πجQ ºµJQÉjõd ر°�M - �ج

......................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

......................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................
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 πك »a ,رªMC’G نƒ∏dÉH جFÉàنdGh ,¥QRC’G نƒ∏dÉH بÉب°SC’G áطÉMEÉH جFÉàنdGh ,بÉب°SC’G õِّ«eَ 
:á«dÉàdG πªجdG øe á∏ªج

 .ÉYًQÉH Éًثóحàe íب°UCÉa ًGó«ج ™ªà°SGh ,ódÉخ CGرb

àj AÓeõdGجنبƒن eجµj øe á°ùdÉثر dGجóل.
É©à°SGن Qب ªdGنõل C’ÉHط©dG áªجÉهªdG øe Iõطf ;ºYÉظرµd Gًثرƒ«°�dG Iف.

.º¡JÉjGƒه á°SQÉªªd تbƒdG º¡jód íب°UCÉa ,º¡ن«H É ًّjQhO ÉYًÉªàجG á∏FÉY OGرaCG º fظَّ
 .áªنظe º¡JÉ«M بحت°UCÉa ,Iر°SC’G OGرaCG ø«H تÉ«dhDƒ°ùªdGh مÉ¡ªdG تYRƒJ

ªYر e ≈àaحبƒب; ’fCه hÉ©àeن e™ جaCG ™«ªرSCG OG°رJه.

٥٥

77

٦٦

  ØdG Éeر¥ H»ن¡Éª؟  ..........................................................

: CGن  mOÉنe هGOÉf p̂ G »a هd ÉًَخCG QGR hCG ,É ً°�jرe OÉY øe« :�  »نبdG لÉb :لÉb  Iرjهر »HCG øY -١  

.
)١( »’ً põنeَ páجنdG øe َتCGƒبJh َكÉ°ûªْeَ بÉطh َبْت pط

É):  ............................ (CG QGRخÉً): ............................؟ ً°�jرe OÉY) øe πن≈ ك©e Ée  

:á«dÉàdG تÉغGرØdG CÓeG 

                       ªbت b IQÉjõHرjبك ªdGرƒa ≈Ø°ûà°ùªdG »a ¢�jجóت CG á©HQCGخطJ ºd AÉ©جبك,
 .AÉخطC’G هذه øِّْ«Hَ                                                                             

........................................................................................................... -١ 

........................................................................................................... -٢ 

........................................................................................................... -3 

........................................................................................................... -٤ 

٢- ó≤J IQÉjõdG AÉ¡àfG ó©Hم YبGQÉت ......... d ∞«°�ª∏dحà°SG ø°ù≥بdÉه.

.áئjبذdG............. øY ó©àHG ثjóحdG óنY -3

٤- ط∏بJÉك jجب CGن ƒµJن d áMÉàªdG................... OhóM »aك.

١

٢

3

٤

5

6

)١( CGخرجه àdGرeذي, ٢٠٠8.
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j -5جب àY’GذEG ................. øY QGن dG íª°ùJ ºdظرhف.

.É ًّjOÉe áØ∏µe غ»رh ,áب°SÉنe نƒµJ نCG ≈∏Y ¢UرMG øµd ,áحبªdG ثQƒJ .............. -6

j -7جب b ............. ∞«°�ªdG ≈∏Yبüf’G π°رGف.

GQÉ¡ªdG øe ............. -8ت J »àdGحÉàج¡Y ÉنÉ°üJ’G óل.

j -9نب¨« ªdG ............. AGóJQGنSÉ°بà°S’ á≥بÉل ƒ«°�dGف.

١٠- øY OÉ©àH’G كثرY ............ IنdG óحjóث; ك« ’ jخù°ر dGطرÉaن.

. ............. ≈∏Y ¢UرMCG á°SQóªdG »a »à«∏YÉa øe -١١

.Óً«∏b ثjرàdGh .............. نQ ádÉطEG جنبJ -١٢
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 - ˆG ≥«aƒàH -QOÉb ÉfCGh ,º°üdG øe »JÓ«eR /»FÓeR ™e π°UGƒJCG ≈àM ;∞¨°ûH IQÉ°TE’G á¨d º∏©JCG
. má«dÉY IAÉØµH É¡fÉ≤JEG ≈∏Y

١• ,ájOƒ©°ùdG IQÉ°TE’G á¨d ¢SƒeÉb .(٢٠١8) á«©ª°ùdG ábÉYEÓd ájOƒ©°ùdG á«©ª÷G :Qó°üŸG

لأيلأي
حياتيتمهارحياتيتمهار
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١• ,ájOƒ©°ùdG IQÉ°TE’G á¨d ¢SƒeÉb .(٢٠١8) á«©ª°ùdG ábÉYEÓd ájOƒ©°ùdG á«©ª÷G :Qó°üŸG
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الوحدة الثانيةالوحدة الثانية

الميزاينة وموارد الأ�صرة. 	
ا�صتهلاك الغذاء. 	

المهارات 
الأ�سرية
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يتوقع من المتعلم في نه�ية الوحدة اأن:

.ájƒdhC’G ب°ùM ¥ÉØfE’G بGƒHCG ≈∏Y πخódG عRƒj  ١

 .Iر°SC’G πخO ب°ùM هJر°SC’ á«fGõ«e خططj  ٢

.Iر°SC’G πخO ™aQ É¡H øµªj »àdG QOÉ°üªdG ¢�©H رحà≤j  3

 .QÉخO’G á«ªهCG »©j   ٤

 .AGر°ûdG á«∏ªY »a É¡نe OÉØà°ùj »àdG تGOÉ°TQE’G ¢�©H مó≤j  5

.áª©طC’G ≈∏Y á«FGذ¨dG تÉeƒ∏©ªdG IAGرb بÉب°SCG ¢üخ∏j  6

ØdG õ«ªj  7ر¥ ÓYE’Gh ájÉYódG ø«Hن.

ƒM ÉªًµM Qó°üj  8ل ÉfÓYE’Gت dG¨ذªdG á«FG©رY á°�h∏»ه.

أهداف الوحدةأهداف الوحدة
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الميزانية وموارد الأسرةالميزانية وموارد الأسرة

àdGخط»ط hÉ©àdGhن 
 .Iر°SC’G OGرaCG ø«H

¥ÉØfE’G  بط°�

QÉخO’G      

       üdG°بر

 O’hC’G طHQ
º¡©bGƒH

:á«dõنe á«fGõ«e OGóYEÉH كdح≥≤ ذàjh ,áMÉàªdG OQGƒªdG »a نGõJGh áªµحH رف°üàdG »¨نبj

 áخط  ™°�h  ≥jطر  øY JÉ≤Øfhه  dGب»ت  jEG���رGOGت   ø«H  á∏HÉ≤ªdGh  áfRGƒªdG J©ن« 
.áن«©e á«نeR Ióe »a áØ∏àخªdG ¥ÉØfE’G بGƒHCG ≈∏Y πخódG ™jRƒàd áب°SÉنe

الميزانية:

                              :Iر°SC’G πخód á«dÉªdG OQGƒªdG ≈∏Y Éaر©àj نCG óH ’ جهh πªكCG ≈∏Y تÉª¡ªdG ن هذهÉجhõdG يODƒj »µdh

  ,á°UÉخdG  تÉµ∏àªªdG OGرjEG
QÉ≤©dÉك

     àdGجdG     áYGQõdG hCG IQÉرJGب ûdG°¡ري  

 øe  á≤à°ûe  á���fRGƒ���ª���dG
 ó���°���ü���≤���jh ,نGõ������«������ª������dG
RGƒ���à���dG É��¡��Hن Gó���à���YGhل 
jE’G������رGOGت   ø��«��H كàØ»ه 

dGhنÉ≤Øت.

áeƒ∏©e
á«FGثرEG

eحQ óªب SCG°رhDƒ°ùe Iل aƒJ øY»ر ÉªdGل RÓdGم d∏نhRh ,É¡«∏Y á≤Øجàه àJ OÉ©°SحHóJ á«dhDƒ°ùe πª»ر hDƒ°Tن 
dGب»ت HóªdG »¡aر dG á«fGõ«ªdب»ت, OGóYEG øe GAًóHهÉ ثJ ºنØ»ذهfÉµa ,É¡à©HÉàeh Éت HCG ™e πeÉ©àJنGõ«ªH É¡FÉن 
 ™e É¡خطط ºهCG øe كÓ¡à°S’Gh ¥ÉØfE’G »a ó«°TرàdG ج©∏تa ,øjخرB’G ó«∏≤J بMh áرغبdG ™aGóH ’ ™bGƒdG

É°�Qهbh ÉنH É¡àYÉرàd É¡«©°Sh ˆG ¥Rح≥»≤ RGƒàdGن GódGخ∏« ’SC°رøe É¡J خÓل:                                    

المفاهيم الرئيسة:
.OQƒªdG -

- Éµ∏àªªdGت.
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 ÉهOGóYEG ó©H á«fGõ«ªdG ت’ÉM                                                          
                             

QÉ�خOG

üe°رÉahت
jEG�رGOGت

jEG�رGOGتüe°رÉahت
üe°رÉahت

jEG�رGOGت

áfRGƒàe õجY

 :≈dÉ©J هdƒb »a áªjرµdG á«fBGر≤dG ájB’G Aƒ°� ≈∏Y  I َّó©e تfÉك »àdG تÉ«fGõ«ªdG π°�aCG
.
)١(

                                                                                                                              

.á«fGõ«ªdG OGóYEG Iرàa لÓخ »dÉªdG πخódG Qó≤jُ -1

  .áجÉحdG óنY É¡∏jó©J ºàj ≈àM ;áfhرªdG IÉYGرe  ™e áfhóªdG تÉط∏بàªdG QÉ©°SCG Qó≤J -3

hóJُ -2ن  àeط∏بÉت SC’G°رe Iح≥≥É«àM’G áجÉت C’GهC’Éa ºهdÉa ,ºرغبÉت.            

á«fGõ«ªdG OGóYEG خط»طJ تGƒخط

       .áFQÉطdG فhظر∏d خرóe Aõرك جàj ث«M ,QÉخO’Gh فhر°üªdGh πخódG ø«H نRGƒj -4

H ≈∏Y πjó©àdG -6نüdG Oƒ°رف EGن ÉàMGج eC’Gر.       

jُ -5رGج™ àdGخط»ط; CÉà∏dكf á«fÉµeEG øe óجMÉه.      

JــذكـــرJــذكـــر
.É¡∏خOh Iر°SC’G فGóهCG ™e É¡«°ûªJh É¡à«©bGh ≈∏Y óªà©j á«fGõ«ªdG حÉجf نCG

.)٢9) ºbQ áj’G AGر°SE’G IQƒ°S (١(
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.á«dhDƒ°ùªdÉH Qƒ©°ûdG º¡jód OGOõj ≈àM á«fGõ«ªdG خط»طJ »a Iر°SC’G OGرaCG كGرà°TG π°�Øjُ

           ÉjƒdhCG º°ù≤Jhت GƒHCGب üdG°رف ùM°ب:

٢- dGحÉج»Éت:

 AÉن¨à°S’G IÉ«حdG »a øµªj »àdG
 IOÉ��jR  π��كh ,Ió����FGR  á≤°ûªH É¡نY
 ø��e ó����©����J تÉ�����jQhر�����°�����������dG ø�����Y
  ,»dõنªdG ثÉثC’G :πثe تÉ«جÉحdG
 . .............h ,.................h

 ١- dG�°رÉjQhت:

 »��a É��¡نY AÉن¨à��°S’G ø��µªj ’ É��e
 ,πكCÉªdGh ,øµ°ùªdG :πثe ,IÉ«حdG
 . ........h ,...........h ,...........

                       

É«dÉªµdG -3ت:  

 ,Gًر°ùj كثرCG ¢SÉنdG IÉ«M π©جj Ée
 hCG SEG°رGف  hOن   á©àeh  ,ádƒ¡°Sh
 á«FÉHر¡µdG Iõ¡جC’G :πثe ,رفJ
Jh ,á��∏��ª��µ��ª��dG��ج��ª��dG π��«��ª��ن��õل, 
      . ..............................h

      .πخódG QGó≤e -٢     .Iر°SC’G OGرaCG OóY -١

.º¡JÉغبQh OGرaC’G لƒ«e -٤     .Iر°SC’G OGرaCG QÉªYCG-3    

    dG -5حüdG ádÉ°ح»aC’ áرSC’G OG°رÉµe -6    .Iن SC’G øµ°S°رÓ«¡°ùàdGh Iت aƒàªdGرd Iه.  

hهنÉك DƒJ ób πeGƒY IóYثر GƒHCG º«°ù≤J »aب h ,á«fGõ«ªdGه«: 

:AGذ¨dG
 AGذ��¨��dG  ≈��∏��Y ≥Øنj É��e
GOخªdG πنõل hخQÉجه.

 )%3٢-٠5(          

É«àMGجÉت  ªdGنõل:
 É���eh ø���µ���°���ù���dG  QÉ������ج������jEG
 , Iõ¡جCG øe ه«dEG جÉàحj
 ,Oƒ��bhh ,AÉ��eh  ,AÉHك¡رh

............ , .........
                             )%3٢-٠5(            

:QÉخO’G
 ø��e Aõ�������ع جÉ���ط���≤���à���°���SG

ódGخà°SGh πثQÉªه.
   )%١5-١٠(          

:á«°üخ°ûdG  تÉ≤ØنdG
 »°üخ°ûdG ü��ª��dG��°��رhف 
 á��«��ح��°��U á������jÉ������YQ ø������e
......,  ¢ùHÓeh  º«∏©Jh
                .......................

      )%٢5-٢٠(            

ØàªdGرÉbت:
à���dG ,É�����jGó�����¡�����dG���رa���»���ه, 
Ébó°üdGت, .............
                      ......................

 )%٢٠(               

                                                                GƒHCGب üdG°رف

JــذكـــرJــذكـــر
Gƒ��HCGب   ≈��∏Y ¥É��ØfE’Éa ,ر��°SC’G πµ��d  á��àHÉث Ió��YÉb ت��°ù«dh á��«بjر≤J ب��°ùنdG ن ه��ذهCG
.É¡∏خO QGó≤eh ÉهOGرaCG Oó��Yh É¡JÉجÉ«àMG ب��°ùM خرىC’ Iر��°SCG øe ∞∏àخj رف��°üdG
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ƒªfذج T á«fGõ«e°¡ر TCG øe°¡ر ùdG°نSC’ á°رO Iخ∏¡ûdG É°¡ري BG áà°S’ف ÉjQل: 

hCGجه üdG°رف ¥ÉØfE’G بGƒHCG

%25 AGذ¨dGلÉjQ ١5٠٠

dÉH áª«≤dGرÉjل

,AÉªdG ,AÉHر¡µdG)ر«JGƒa - لõنªdG IجرCG
.áaÉنظdG OGƒe - »¡طdG Oƒbh (تfرàfE’G ,∞JÉ¡dG

 á«dõنªdG تÉجÉ«àM’G
%٢5

١5٠٠ ÉjQل

 ájhOCGh جÓY - º«∏©J - ¢TQÉØe - ¢ùHÓe
- üe°رhف dGج»ب - كàب.

 á«°üخ°ûdG تÉ≤ØنdG
%٢٠

١٢٠٠ ÉjQل

.ÉjGóه - ه«aرJ - π≤f ∞jQÉ°üe ١٢٠٠ ÉjQلØàªdGرÉbت %20

--------------------------- %10 QÉخO’GلÉjQ 6٠٠   

  ÉjQ 6٠٠٠لªdGجƒªع ---------------------------

 óنY تÉن«��°ùحJh تÉ«dÉªك ƒ��ه Ée رىJ ر��°SC’G ¢�©بa ,خ��رىC’ Iر��°SCG ø��e تÉ��jƒdhC’G ∞��∏àخJ
 »��YGرJ نCG ó��H ’ »��àdG á��°UÉخdG ه��JÉeÉªàهGh ه��JÉjƒdhCG ٍّπµ��∏a ,É��¡d IQhخ��رى �°��رC’G ر��°SC’G

.áMÉàªdG  تÉfÉµeE’G

خطط ميزانية لأ�صرتك ح�صب الدخل ال�صهري مراعيً� توزيعه� على جميع اأبواب
الإنف�ق، ثم ا�صت�صر معلمك في خطوات اإعدادك للميزانية. 

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

١

 -  øبd  - Gƒaكه   - خ�°رGhGت   -  RQCG  -  ºحd
.õخب
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dG ¢�©H -5ظرhف dGطe ,áFQÉثdG ∞«dÉµJ :πحÓØت ªdGhنSÉ°بÉت.           

......................................................................... -٤

  .........................................................................-١

  .É¡JÉم ثبóYh ,QÉ©°SC’G ذبHذJ -٢

J áHƒ©°U -3حódG ójóخSCÓd ™bƒàªdG π°رI, كCÉن ƒµjن ódGخπ غ»ر ثHÉت. 

.......................................................................... -6

CÉ°SGل jْóَdGhك DƒªdG πeGƒ©dG øYثرóY »a Iم fجÉح JنØ»ذ SC’G á«fGõ«e°رI؟

πخódG IOÉjR ¥طرπخódG IOÉjR ¥طر
: dك QhO كب»ر GOخSC’G π°رfCÉa ,Iت ª∏Y .É¡«a πYÉa ƒ°�Yت CGن SCG°رJك  Hُن«َّ

ªJر á«dÉe á≤FÉ°�H, ك»∞ µªjنك O IOÉjRخSC’G π°رhÉ©àdÉH Iن aCG ™eرOGهÉ؟

 .á«Ø«°üdG IRÉجE’G »a πª©dG hCG Iر°SC’G OGرaCG óMC’ »aÉ°�E’G πª©dG -2

........................................................................ -١  

   ........................................................................ -3  

 ......., º°SرdG :πثe ,Iر°SC’G OGرaC’ تGQó≤dGh تGQÉ¡ªdG øe نÉµeE’G Qó≤H IOÉØà°S’G -4

CG ن dG áµ∏ªªdG ájDhQ©رájOƒ©°ùdG á«H (٢٠3٠) ó¡Jف HCG ójhõJ ≈dEGنQÉ©ªdÉH É¡FÉف 
 øe º¡JÉbÉطh º¡JGQób øe IOÉØà°SG ≈°übCG J ≈dEGح≥»≤   »©°ùdGh ,áeRÓdG تGQÉ¡ªdGh

.™«ªج∏d πª©dG ¢Uرa áMÉJEGh πª©dG πHÉ≤e AGõجdG áaÉ≤بن« ثJ لÓخ
 IذØنªdG (٢٠٢٠) »طنƒdG لƒحàdG جeÉfرH تGQOÉبe ىóMEG ,»يOÉjQ« 
 ,πª©dG  ¥ƒ��°��S GQÉ��¡��eت  dG��ط��Óب  EGك��É��°��ùب   ≈���dEG ó��¡��Jف   ,º«∏©àdG  IQGRh  »��a
 QÉªثà°S’Gh dGحر   πª©dG  ≈∏Y  õ«ØحàdGh ÉªYC’Gل,   IOÉ��jQ  áaÉ≤ث JhرS°»خ 

dGطdÉبÉت. ódى 

JــذكـــرJــذكـــر
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 ,á«fGõ«ªdG »a ثرDƒJ »àdG تGOÉ©dG ¢�©H كÉهن ,á«eƒ«dG IÉ«حdG »a كJóهÉ°ûe لÓخ øe
:É¡d áMرà≤e πFGóH OÉجjEGh É¡«∏Y Aƒ°�dG AÉ≤dEG Oƒfh

 á°UÉخ ,áaÉ«°�dG »a á¨dÉبªdG -١

 :πثe ,áط«°ùبdG تÉب°SÉنªdG »a
 OGóYEG ™e يÉ°ûdGh Iƒ¡≤dG ºjó≤J
 øe ídÉªdG hCG ƒ∏حdG øe ∞ن°U

ªdGنõل.

- C’G πFGƒ©dG ó«∏≤Jخرى.
.AÉثنdGh íjóªdG بM -

- e ø��e É��¡��fCÉ��H OÉ��≤��à��Y’GظÉهر 
µdGرم.

............................. -

 øe Uh°ن∞  ªàdÉHر   AÉØàك’G  -
.Iƒ¡≤dG ™e ىƒ∏حdG

 á��°��TÉ��°��û��ب��dG  ≈���∏���Y õ���«���رك���à���dG  -
 ø��e ’ًó��������H ج�����هƒ�����dG á�����bÓ�����طh

.áaÉ«°�dG »a á¨dÉبªdG
............................. -

áطئÉخdG تGOÉ©dGÉهQƒ¡بب ظ°SπحdG hCG πjóبdG

٢- dGحرT ≈∏Y ¢U°رªdG AGنàجÉت 

 .áجÉM نhO IójóجdG
 IÉ��هÉ��ب��ª��dGh نGر��������bC’G ó��«��∏��≤��J -

ªàdÉH∏ك. 
.õ«ªàdGh  RhبرdG بM -

............................. -

 øe ّيód ÉªH É°�رdGh áYÉن≤dG -
 .Ió«ج ádÉM »a »¡a Iõ¡جCG

-J����ط����jƒ����ر dG���������ذGت É����H’ط����Óع 
dGhبحث jQóàdGhب.

............................. -

..............................-
...............................-
...............................-

 .............................. -
..............................-
.............................-

.............................- 
.............................-
.............................-

                                      م�ذا يعني لك الت�صوق الإلكتروني؟
...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

٢
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É°ûf• (ب):
..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

:(CG) •É°ûf
..........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

..........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

.........................................................................................

É�°ûf• (ب):

عْ  حدد �سيئا تريد �سراءه، و�سَ

له خطة ادخار لتوفير المبلغ 

المطلوب 

مراعياً التالي: 

      ١-مدة الدخار 

٢-المبلغ الذي 

�ستدخره اأ�سبوعيا. 

٣-المبلغ الإجمالي

:(CG) •É�°ûf م��دي��ر جمعية اأن����ك  ت��خ��ي��ل 
خ��ي��ري��ة ول��دي��ك اأرب����ع اأ���س��ر 

تعولها الجمعية كيف يمكنك 
الأ�سرية؟مراعيًا احتياجاتهن تق�سيم ١000 ريال بينهن 
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استهلاك الغذاءاستهلاك الغذاء

ØdG  IQó≤eرÓ¨à°SG  ø°ùM ≈∏Y Oل ªdG áMÉàªdG OQGƒªdGرJبطdG áaÉµH áخÉeóت aƒàªdGرóYh Iم 
 .É¡نe óbÉØdG π«∏≤Jh É¡eGóخà°SG »a فGر°SE’G

الوعي ال�صتهلاكي: 

 .ø«JQƒ°ü∏d ًÉب°SÉنe ًÉ≤«∏©J نhO 

e©ك h áFÉeخƒ°ùªن ÉjQل SُCG á«fGõ«e°رJك ƒ«dم óMGh, ك»∞ JنhCG ≈∏Y É¡≤Øجه üdG°رف á«dÉàdG؟:
١

dGط©Éم: .................................................................................................

..................................................................... :OرØ∏d  »eƒ«dG فhر°üªdG
dG ¢�©HحÉجÉت C’Gخرى: ........................................................................

...................................................................

...................................................................

المفاهيم الرئيسة:
- à°ùªdG¡∏ك.

.á©∏°ùdG -

شكل )2(شكل )1(

JــذكـــرJــذكـــر
 á«ªنJ »a لÉ©a ث»رCÉJ Éª¡d نÓ��YE’G πFÉ°Shh ,OرØ∏d á«كÓ¡à°S’G áaÉ≤ثdG نCG 

.OرØ∏d »كÓ¡à°S’G »YƒdG
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   ájOÉ°TQE’G ábÉبطdG تÉjƒàحe   

 É¡نY رتØ°SCG »àdG á«FGذ¨dG تÉeƒ∏©ªdG π≤نd á∏«°Sh OÉجjEG »a É¡H ø«ªà¡ªdG øe áغبQh ájذ¨àdÉH مÉªàه’G Iثرµd Gًظرf
.ájOÉ°TQE’G تÉbÉبطdG مGóخà°SG ≈dEG تÉeƒµحdG øe ت كث»رCÉجd ,ك∏¡à°ùª∏d لÉجªdG Gهذ »a تjجرCG »àdG ثÉحHC’G

 á∏°üàe hCG IRQÉH hCG IQƒØحe hCG áHƒàµe hCG IQƒ°üe á«Ø°Uh IOÉe hCG ,áeÓY hCG ,حÉ°�jEG hCG نÉ«H πك
.á«FGذ¨dG IOÉªdG Iƒب©H ÉàًHÉث ’ًÉ°üJG

البط�قة الإر�ص�دية: 

.............................

.............................

á«FGذ¨dG IOÉªdG º°SG

ه»∏»ƒن

.á«FGذ¨dG  جàنªdG تÉfƒµe ≈∏Y رف©àdG

ádhGرa

خالي من الألوان 

Jذكر   »��à��dG ª∏dنàجÉت   á«∏°�aC’G  AÉ��ط��YEG
.É¡«a بƒرغe ت غ»رÉaÉ°�EG Oƒجh مóY

 πذك��ر ك��J ’ »��à��dG تÉ��ج��à��ن��ª��dG ج��ن��ب��J
.í°�Gh πµ°ûH É¡JÉfƒµe

كªثرى

:á«JB’G بÉب°SCÓd á«FGذ¨dG OGƒªdG ب∏Y IAGرb ≈∏Y ¢UرMG

هيليون - ملح - خلمن خلاصة الفاكهة الطبيعية

...............................
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اإر�ص�دات الم�صتهلك عند ال�صراء 

ذهبت اإلى محل لبيع المواد الغذائية، وراأيت مجموعة من المت�صوقين منهم مَنْ يُح�صن 
ال�صراء، ومنهم مَن ل يُح�صن ذلك.

ت�صرف�ت �صرائية اأعجبتك:

١- كÉ«àM’G áªFÉb áHÉàجÉت 

 AGر°ûdG  øe ’ًóH á«FGذ¨dG
 .Éًّ«FGƒ°ûY

................................. -٢

................

................................. -3

................

ت�صرف�ت �صرائية لم تعجبك: 

 øe Iكب»�����ر á������«ª���ك AGر�������°T -١

 á��°ّ��SÉ��e  á���جÉ���M نhO á����jغ����ذC’G
.É¡«dEG

..................................  -٢

.................

........................ -3

............................

 IOÉjR بب°ùJh ,áح°üdÉH Iر°�e »هh ,Éًّ«ح°U ’h Éًّ«FGغذ É¡نe IóFÉa ’ (chips) ÉطÉبطdG ≥FÉbQ
.á«dÉY ájQGرM تGر©°S ≈∏Y É¡FGƒàM’ ;نRƒdG

S°©ر ù«µdG¢ =  ١ ÉjQل.
.Oرa πµd Éًّ«Yƒب°SCG تGرe ¢ùªه: خdhÉنJ تGرe OóY

.áثÓل: ثÉØطC’G OóY
 .’ًÉjQ ١5 =  3  X 5 X ١ : »Yƒب°SC’G كÓ¡à°S’G

.’ًÉjQ 6٤ = ٠ X  ١5 :ري¡°ûdG كÓ¡à°S’G
 .’ًÉjQ 7١٢= ٢٠ X 6ي: ٠ƒن°ùdG كÓ¡à°S’G

hهe ƒب∏غ hÉ°ùjي dG øjƒªàdG ∞jQÉ°üe¨ذSC’ »FG°رI  خÓل T°¡ر.

jنب¨« óYم ùàdG°رع T »a°رC’G AGغذC’ ;ájن ØdG »a π¡ªàdGحaƒj áfQÉ≤ªdGh ¢üر ÉªdGل.
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 ,á«FGر°ûdG هJGQGرbh ,ك∏¡à°ùªdG كƒ∏°S »a ك°T ÓH نGثرDƒJ نÓYE’Gh ájÉYódG πFÉ°Sh نEG
 .á«dÉªdG هà«fGõ«eh

 CGثر ÓYE’Gh ájÉYódG πFÉ°Shن ƒ∏°S ≈∏Yك à°ùªdG¡∏ك:

 π°UGƒàdG ™bGƒe
»YÉªàج’G

RÉØ∏J
.................................

........................    ûf°رGت

   aGƒfذ Yر�¢
.................................

........................

 ájÉYódG πFÉ°Sh 

ÓYE’Ghن 

هªb πت DƒeخرûH ًG°رJ hCG ,A»°T AGنƒي T°رAGه ùH°ب É°ûeهfÓYEG Ióه؟

- �صمم اإعلانً� عن منتج تف�صله، ثم اأجب عم� يلي:  

à°ùªdG á∏«°SƒdGخÓYE’G »a áeóن: ................................................................

........................................................................... :É¡نY ø∏©ªdG IOÉªdG º°SG
dG πeGƒYجذب ÓYE’G »aن: .......................................................................
Éµeن Yر�°ه: .......................................................................................

U°ح∞ 
ehجÓت

á«dõنe تGQÉjR

É≤°ü∏eت 
Éàa’hت

JــذكـــرJــذكـــر
.OGرaC’G »a ث»رCÉàdGh ájÉYódG  É¡©«H فóن هC’ ;áج°� É¡≤aGرJ »àdG ™∏°ùdG  AGر°T جنبJ

٢
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 á«°üخ°T É¡«a ظ¡رJ ’h ,Ée á©∏°S لƒب≤d ;ك∏¡à°ùªdG ≈∏Y ثرDƒJ  ب �°¨ط«dÉ°SCG 
 .á©∏°ùdG لƒM تÉeƒ∏©ªdG Qó°üe ójóحJ ™«طà°ùj ’ ك∏¡à°ùªdÉa كdذd ,É¡نY ø∏©ªdG

الدع�ية: 

 ,É¡aGóهCGh É¡ª«b فÓàخÉHh ,نGó∏بdGh لhódG فÓàخÉH ∞∏àخJh ,IOó©àe ájÉYódG πFÉ°Sh
.É¡نY ø∏©ªdG á©∏°ùdG عƒfh

 á¨dÉبªdGh á©∏°ùdG تÉ«HÉجjEG QÉ¡ظEÉH ك∏¡à°ùªdG ≈∏Y ث»رCÉà∏d É¡dÉµ°TCG Oó©J ≈∏Y تÉfÓYE’G فó¡J
 .É¡«∏Y لÉبbEÓd ;كdذ »a

�ص�هد ثلاثة اإعلان�ت في التلف�ز اأو في مواقع التوا�صل الجتم�عي ثم ن�ق�ض مع 
ع�ئلتك الت�لي:

.............................................................................. :á«HÉجjE’G بfGƒجdG

................................................................................. :á«ب∏°ùdG بfGƒجdG

 π«°Uƒàd ;áØ∏àخªdG لÉ°üJ’G πFÉ°Sh لÓخ øe »°üخ°T ل غ»رÉ°üJG á«∏ªY
Éeƒ∏©ªdGت DƒJ »àdGثر à°ùªdG »a¡∏ك, Jhحثه ûdG ≈∏Y°رÉ°üaEG ™e ,AGح T øY ø∏©ªdG°خà«°üه.

الإعلان: 

3
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É°ûf• (ب):
..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

:(CG) •É°ûf
..........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

..........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

.........................................................................................

:(CG) •É�°ûf عِدَّ ر�سالة توعوية الغذاء. حول تر�سيد ا�ستهلاك اأَ

É�°ûf• (ب):

بتكليف  من المدر�سة 

اأ�سبحت م�سوؤولً  ع��������ن 

س����������������ف المدر�سي 
ال��م�ق�

هذا الأ�سبوع. خطط لما يلي:

1-اأنواع الأطعمة والم�سروبات 

       التي �ستُباع.

      2- المعايير التي يجب اأخذها   

            في الح�سبان عند اختيار 
   

      الماأكولت المباعة.
 

                 3- الدعاية المقدمة لمبيعات 
    

المق�سف.
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 :)✗( hCG )✓( áeÓY ™°�ƒH áطئÉخdGh áح»ح°üdG تÉ«كƒ∏°ùdG ø«H õِّ«e                                   

٢٢

                              

.)      ( É¡JÉjƒàحªd πFGóH ™°�h øµªj ح»ثH áfرe تÉjرà°ûªdG áªFÉb نƒµJ نCG IÉYGرe -١

.)      (É¡JOƒن جÉª°�d á«FGذ¨dG OGƒªdG AGر°T AÉثنCG »a óMGh πحe ≈∏Y QÉ°üàb’G - ٢ 

    H ™°�h  - 3طàdG ábÉ©رC’G ≈∏Y ∞jط©e áªبTÉ°رe ,IثdG :π∏حƒم (      (. 

 .)      ) º«∏©àdGh áح°üdG لÉجe »a á«fÉجªdG á«eƒµحdG تÉeóخdG øe IOÉØà°S’G - ٤

.)      )áØ∏àخªdG ¥ÉØfE’G بGƒHCG »a É¡aر°Uh Iر°SC’G تGOGرjEG ™«ªك جÓ¡à°SG - 5   

                                                        

aƒJ -1ر jódك eب∏غ ÉªdG øeل à°S ∞«µaنØ≥ه؟
T -CG°رAG هjó°üd ájó≤.          ب- T°رªàJ A»°T AGنÉه.         ج�- AÉ°û©∏d á∏FÉ©dG IƒYO خQÉج ªdGنõل.

:»a ه≤Øنjُ πل هÉªdG øe ب∏غe هjódh á«FGذ¨dG OGƒª∏d Óًحe كódGh íàa -2
T -CG°رQ OGƒe AGخ»Ó¨à°SGh á°üل àªdGب≥« ájÉYódG »a؟                 ب - QƒµjO πªY جذGب ª∏dحπ؟         

ج� - T°رOGƒe AG غذá«FG ج»h IóغdG á«dÉثøª؟ 

ª«bُCG -3ت jQóJ IQhOب»Ó¡à°S’G »YƒdG øY áك«, J øeرd í°Tح�°Qƒ هذه IQhódG؟
 .»FGجر غذàe بMÉ°U - �ج   .º∏©ªdG - ب jódGh- CGك.  

                   

:ÉهGرJ »àdG تÉjƒdhC’G ب°ùM ِّبJQ

11
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 ™°�  ºث  ,É¡aرMCG JرJ»ب   ó©H dGجfÉب«  ØdGرGغ   »a  áب°SÉنªdG  áª∏µdG  π≤fG  /CG
:Iخ»رC’G IرFGódG »a óFGõdG حرفdG

ل ط ط ت خ ا ي ل
jرGج™ CÉà∏dكf á«fÉµeEG øe óجMÉه. 

س ا ا م ر ع ل أ          

.Iر°SC’G á«fGõ«e »a ثرDƒj É¡YÉØJQG 

ل غ ء ل ا ذ ا  .á«fGõ«ªdG رف°U بGƒHCG øe لhC’G بÉبdG  

ÓYE’Gh ájÉYódG πFÉ°Sh øeن.

د ر خ ن ا ا à°SG≥طÉع جódG øe AõخhO πن U°رف. 

ب- GجMC’G ™ªرف e Éfًƒµe IóFGõdGن¡dG Qƒ°S øe IQƒ°S º°SG É≥رBGن JحûM º°SG πª°رU I°¨»رY Iرaت 
O’ÉHخh QÉه«: .........................

٣٣

ا ش ر ا ت ن ا ل
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                                   :á«JB’G تÉØ°üdG ≈∏Y ºjرµdG نBGر≤dG øe تÉjBÉH ó¡°ûà°SG                                     
.................................................................................... :(π«∏dG IQƒ°S) πبخdG -1
.............................................................................. :(AGر°SE’G IQƒ°S) فGر°SE’G -2
SƒdG -3°ط»GóàY’Gh áل (ØdG IQƒ°SرÉbن): .................................................................

e ºَّ∏°ùJ¡نh óخüe ódÉ°رûdG Éª¡ah°¡ري ódGh øeهa ,ÉªنÉل كe óMGh πن¡Éª (ÉjQ »àFÉeل) 
:»dÉàdÉك Éª¡aر°U جهhCG تfÉكh

م�صروف�ت مهند
É«Hن üªdÉH°رÉahتÉjQل 

üe°رhف ó©ªH »eƒjل ÉjQ 3’ت كƒj πم. 7٠
٢٠.ábó°U
ƒ°TكüYh áJ’ƒ°»ر.١٠
35.¢ùHÓe
كàب.١5
5٠.QÉخOG

٤٤

.....................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................

 jCGQ póHَْCGك a« طرe á≤j¡نh óخüe ¥ÉØfEG »a ódÉ°رjE’G í«°�ƒJ ™e Éª¡ahجÉ«HÉت ùdGh°∏ب»Éت: 

م�صروف�ت خ�لد
   É«Hن üªdÉH°رÉahتÉjQل 
üe°رhف ó©ªH »eƒjل ÉjQ١٠’ت كƒj πم. ١٢٠

3٠ .ájRÉت غÉHhر°ûeh áJ’ƒكƒ°T
3٠.»fhرàµdEG  ¥ƒ°ùJ
٢٠.ºYÉطªdG óMCG øe á©jر°S áجبh

٥٥
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                    ƒ«°� ºµjódف ªdG »aنõل ªJت d º¡JƒYOح�°ªH áª«dh QƒنSÉ°بhób áم CGخ»كَ üdG°¨»ر,

:É¡«a كjCGQ AGóHEÉH É¡ªِّْ«bَ                                            
                   

πخH
 )ب(  

SEG°رGف         
 (¢S)

  OÉ°üàbG
)ق( 

 .πكDƒJ ºd ƒd ≈àM فƒ«°�∏d áª©طC’G øe IOó©àe فÉن°UCG ºjó≤J        
 .É¡dhÉنàd فƒ«°�∏d Iر«°ùjh Iرµàبe فÉن°UCG ºjó≤J        

         ’ CG ºjó≤àd »YGOط©ƒ«°�∏d áªف M º¡a�°رªd GhجرÓ°ùdG Oم a≥ط. 
 .áب°SÉنe ¢ùHÓe رaƒJ ºغQ فƒ«°�dG مÉeCG É¡FGóJQ’ Iójóج ¢ùHÓe AGر°T         

          óYم dGحرõdG AGóJQG ≈∏Y ¢Uي ªdGنSÉ°ب QغaƒJ ºره.

eÉeCGك YبIOÉªd Iƒ غذdG Ée ,á«FGب»ÉfÉت j »àdGجب CGن JحH É¡jƒطábÉ هذªdG Gنàج؟            

................................

...........................

ع�صير 
∫É≤JôH
üY°»ر طب»©« %100

.................................................................................

............................................................................

.................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.............................................................................

..............................................

.......................................

.................................................................................

.............................................................................

66

77
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GƒbCG øeل dG©رب: "من ��شترى ما لا يحتاج �إليه باع ما يحتاج �إليه". 

dG ¢ûbÉf©بe ™e á≤HÉ°ùdG IQÉجàYƒªك. 

............................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................

88
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ثانيثاني
لأ�شتمهارلأ�شتمهار

 - ˆG ≥«aƒàH -QOÉb ÉfCGh ,º°üdG øe »JÓ«eR /»FÓeR ™e π°UGƒJCG ≈àM ;∞¨°ûH IQÉ°TE’G á¨d º∏©JCG
. má«dÉY IAÉØµH É¡fÉ≤JEG ≈∏Y

١• ,ájOƒ©°ùdG IQÉ°TE’G á¨d ¢SƒeÉb .(٢٠١8) á«©ª°ùdG ábÉYEÓd ájOƒ©°ùdG á«©ª÷G :Qó°üŸG
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١• ,ájOƒ©°ùdG IQÉ°TE’G á¨d ¢SƒeÉb .(٢٠١8) á«©ª°ùdG ábÉYEÓd ájOƒ©°ùdG á«©ª÷G :Qó°üŸG
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الوحدة الثالثةالوحدة الثالثة

حفظ الأطعمة. 	
اأ�صن�ف من بيئتي دقيق القمح )الخبز(. 	

الغذاء 
والتغذية
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أهداف الوحدةأهداف الوحدة

يتوقع من الط�لب في نه�ية الوحدة اأن:
.áª©طC’G ظØM óFGƒa øِّ«بj  ١

.áª©طC’G ظØM »a áثjóحdG تÉ«ن≤àdG øe ó«Øà°ùj  ٢

.áب°SÉنªdG á≤jطرdÉH áª©طC’G ¢�©H ظØحj  3

 .íª≤dG áYGQR لÉجe »a áµ∏ªªdG Oƒ¡ج Q ِّó≤j  ٤

.á«FGذ¨dG áª«≤dGh رك»بàdG »a رª°SC’Gh ¢�«HC’G ≥«bódG ø«H نQÉ≤j  5
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حفظ الأطعمةحفظ الأطعمة
المفاهيم الرئيسة:

.áª©طC’G ظØM -
.π∏خªdG -
.≈HرªdG -لم�ذا يتم حفظ هذه الأطعمة؟

ùe ≈∏Y AÉ°�≤∏d°ببÉت 
 ÉهOÉ°ùa

 dحØظ¡a É¡ªjó≤Jh É« غ»ر 
É¡ª°Sƒe

àdنe ™jƒذh É¡bGطر¥ 
É¡ªjó≤J

πْ كe Óن¡j ÉªH ÉنSÉ°به  p°U ,áª©طC’G ¢�©بd á«MÓ°U خjQÉJ يƒحJ تÉbÉبطdG øe áYƒªجe كeÉeCG -CG
:áMhطرªdG Qƒ°üdG øe

:É¡ظØM نƒµj áª©طC’ á∏ثeCG طرحG -ب
........................................................................................................................... :É����� ًّ«��eƒj- 

.............................................................................................................................:Éًّ«Yƒب°SCG-  
.............................................................................................................................:É���� ًّjر¡°T - 

............................................................................................................................. :É� ًّ«ª�°Sƒe-  

  jQÉJخ ÉàfE’Gج:٢-١٢
١٢-9:AÉ¡àf’G خjQÉJ

�أ

  jQÉJخ ÉàfE’Gج:٢-١٢
٢-١:AÉ¡àf’G خjQÉJ ب

  jQÉJخ ÉàfE’Gج:٢-١٢-٢٠٢٠
٢-١٢-٢٠٢١:AÉ¡àf’G خjQÉJ ج�

ع�صير 
        برتق�ل

�صل�صة
 طم�طم
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áجÓثdG ó©Jh ,øeõdG øe Iر«°üb Ióe áª©طC’G ظØحd á©jر°S á≤jطر
 IQGحرdG áجQO نC’ ;∞∏àdG á©jر°ùdG áª©طC’G ظØحd »dÉثªdG نÉµªdG 

 áجQódG هذهh ,(ájƒئe تÉجQO ™ب°S ≈dEG رØ°U) øe á°�Øنخe É¡∏خGóH
.IOhóحe IرàØd áª©طC’G OÉ°ùØd áبب°ùªdG á≤«bódG AÉ«MC’G هذه •É°ûf πط©J

التبريد:

 Éªe ,-يƒئªdG رØ°üdG øe πbCG- G ًّóج á°�Øنخe IQGرM áجQO حتJ مÉ©طdG ظØM  
.á≤«bódG á«حdG تÉنFÉµdG ¢�©H •É°ûfh ƒªf فÉ≤jEG ≈dEG يODƒj

التجميد:

طرائق حفظ الأطعمةطرائق حفظ الأطعمة

.ÉهOÉ°ùa ≈dEG يODƒJh ,Éظ¡رهeh á«FGذ¨dG IOÉªdG º©ِّر ط«¨J IQرµàªdG áHGذE’Gh ó«ªجàdG

 AÉ�����«�����MC’G ó����جƒ����J
 πك »���a á��≤��«��bó��dG
 ≈dEG JhحÉàج  Éµeن 
 á����Hƒ����طQh IQGر��������M
 ≈��à��M ,á����ب����°����SÉ����ن����e

JنÉµàJh ƒªثر.

áeƒ∏©e
á«FGثرEG

اأم�مك مجموعة من الأطعمة، �صله� ب�لمك�ن المن��صب لحفظه� داخل الثلاجة، 
معللًا ذلك �صفهي�:
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Jجنَّب JجC’G ó«ªط©àJ »àdG  áª�°رàdÉH Qجe ,ó«ªثdGh  RƒªdGh  õ«fƒjÉªdG :πج∏«.

اأكبر  اكتب  ال�ص�بق،  عن  الأطعمة  حفظ  في  كبيرًا  تغيرًا  الحديثة  المخترع�ت  اأحدثت 
عدد من الفوائد التي اأحدثته� هذه التغييرات لكل من الختراعين الت�ليين:

الثلاجة 
..........................................................................

..........................................................................

.........................................................................

..........................................................................

.........................................................................

الفرن
..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

JجGƒØdG ó«ªكه: 

.π°ù¨Jُ ºث ,áª«∏°ùdGh áجRÉطdG á¡كÉØdG تÉبM QÉàخJُ -١

.OQÉH AÉe »a ºث ,á≤«bO ∞°üf Ióe »∏¨e AÉe »a رª¨Jُ -٢

.ádhGرØdG ™e رµ°ùdG ¢ùfÉجàj ≈àM IQOƒبdG رµ°S øe QGó≤e É¡«∏Y ¢Tرjُ-3

.(QõjرØdG) óªجªdG »a ظØحJُ ºث ,Góً«ج á≤∏¨eُ ¢SÉ«كCG »a ádhGرØdG تÉبM hCG تGóMh ™°�ƒJُ -٤

مث�ل: الفراولة.

JجdG ó«ªخ�°رGhGت:
 

.É¡ظØحd Góً«¡ªJ ™ط≤Jُ ºث Góً«ج π°ù¨Jُ -١

.≥FÉbO 5-٢ øe »∏¨e AÉe »a ≥∏°ùJُ -٢

Jُ -3رdG AÉªdÉH π°ù¨Jُh ≥∏°ùdG AÉe øe ™aبOQÉ, ثªُdG AÉªdÉH ºث∏ج.

.(QõjرØdG) óªجªdG »a ™°�ƒJُ ºث ,(ك«à°SÓبdG π°�Øjُ) á°UÉخ á«YhCG »a ظØحJُh AÉªdG øe ≈Ø°üJُ -٤

مث�ل: الف��صولي�.

µaِّر: ÉªdذC’G ™°�ƒJ Gط©ªdG »a áªجÉ©aO ≈∏Y óªت YنdG óرغبJ »a áجó«ªهÉ؟

١
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 ,áن«©e فhحت ظرJ áª©طC’ÉH OƒجƒªdG (AÉªdG) áHƒرطdG ºظ©e øe ¢ü∏خàdG
.áª©طC’G øe ظ كث»رØحd á©FÉ°Th áªjób á≤jه« طرh ,OÉ°ùØ∏d É¡°�ر©J π≤j كdذHh
 (¢ùª°ûdG) á«©«طبdG IQGحر∏d á«FGذ¨dG IOÉªdG ¢�jر©J ≥jطر øY ∞«ØجàdG ºàjh
 á≤jطرdG ذه¡H áظƒØحªdG áª©طC’G á«MÓ°U Ióe π°üJh (نGرaC’G) á«YÉن°üdG hCG

.Qƒ¡°T IóY ≈dEG

التجفيف:

 á«bQƒdG تGhGخ�°رdG ∞«ØجJ
:(á«©«طبdG á≤jطرdÉH)   

.áª«∏°ùdG É¡bGQhCG ∞ط≤Jُ ºت, ثGhGخ�°رdG OGƒYCG øe áØdÉàdG AGõجC’G لGõJُ -١

 É¡°�jر©J ™e AGƒ¡dG Oóجàe نÉµe »a ر°ûنJُh õ¡جJُh Góً«ج π°ù¨Jُ -٢

øe áØ«Øخ á©ط≤H ≈ط¨Jُh ,∞«ظf ∞°Tر°T É¡«∏Y mنGƒ°U ≈∏Y ¢ùª°û∏d     
     Jُh ,¢TÉ°ûdG≥∏ب àa øeرCG ≈dEG Iخرى J ≈àMج∞.

.áØ«ظf mنGhCG »a ظØحJُh á«bQƒdG تGhGخ�°رdG ركØJُ -3

مث�ل: النعن�ع، الكزبرة، الملوخية.

:á¡كÉØdG ∞«ØجJ
:(á«YÉن°üdG  á≤jطرdÉH)

 ≥jطر øY ,Éًحركàe ÉًخنÉ°S  AًGƒ��ه  Qó°üJُ  á°UÉن خGر��aCG  »a É¡©°�ƒH
.∞«ØجàdG á«∏ªY »a عGر°SEÓd حhGرe π«¨°ûJ

.πjƒت طbh ≈dEG جÉàحJ øµdh ,Éًّ«©«طب É¡Ø«ØجJ øµªjh

.É¡Øطb πبb نÉ°üغC’G ≈∏Y ∞جJ تCGóH »àdG á¡كÉØdG QÉ«àخG π°�Øjُ :áظMÓe

مث�ل: الم�صم�ض، التين، العنب.

.áª¡ªdG á«FGذ¨dG ر°UÉن©dÉH á«غن »¡a áØØجªdG á¡كÉØdG لhÉنJ ≈∏Y ¢UرMG
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ØMظ C’Gط©Ióe áª طƒµj á∏jƒن  aÉM OGƒe áaÉ°�EÉHظá ك»e ,á«FÉ«ªثπ: (HنGhõت ƒjOƒ°üdGم) 
hCG طب»©»e ,áثπ: (µ°ùdG hCG  í∏ªdGر).

اإ�ص�فة المواد الح�فظة:

                                                  عمل المربى
(eرÉØàdG ≈Hح):

jOÉ≤ªdGر :ك»∏ÉØJ ƒح CGخ�°ر -ك»∏µ°S ƒر -á≤©∏e ط©Éم üY°»ر ƒª«dن-
.AÉªdG øe QGó≤e- نƒª«∏dG ر°ûH øe Iر«¨°U á≤©∏e

:á≤jطرdG
.QhبذdG لGõJُh ™طb 8-6 øe ™ط≤jُh حÉØàdG π°ù¨jُ -١

.ÉهOGOƒ°S’ É©ًنe ;نƒª«d ر«°üYh OQÉH AÉe »a حÉØàdG ™طb ™°�ƒJُ-٢

ÉØJQÉH AÉªdG øe QGó≤e AÉfEG »a ™°�ƒjُ -3ع (١ º°S) jُh¨∏≈, ثÉ°�Jُ ºف dه bط™ ÉØàdGح àJُhرك 

 .Óً«∏b ø«∏J ≈àM
٤- É°�jُف dه µ°ùdGر üYh°»ر ƒª«∏dGن ûHh°ره.

àjُ -5رك QÉf ≈∏Y هàdG ™e áFOÉ≥∏»ب B’ ø«M øeخر كπ خj ≈àM ≥FÉbO ¢ùªن�°ج.

.øخÉ°S ƒهh ≈HرªdÉH áª≤©ªdG á«YhC’G CÉب©Jُ -6

.AGƒ¡dG Oóجàeُh فÉج OQÉH نÉµe »a نõخJُh ,É¡bÓغEG ºµحjُ -7

dGحØظ µ°ùdÉHر:

 á¡كÉØdG hCG ≈HرªdG πªY óنY á¡كÉØ∏d áظaÉM IًOÉªر كµ°ùdG πª©à°ùjُ
 ƒªf فÉ≤jE’ ;õركªdG بGر°ûdG πªY óنY ر«°ü©∏d فÉ°�jُ Éªك ,Iر َّµ°ùªdG

 .á¡كÉØdG OÉ°ùa ≈∏Y πª©J »àdG تÉªjõfC’G •É°ûfh á≤«bódG AÉ«MC’G

مث�ل : المربى.

≈Hرe
 ÉØJح
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 É¡©°�ƒH hCG  ,AÉªdG  »a É¡«∏¨H كdذh ,É¡dÉª©à°SG  πبb تÉجÉجõdG º«≤©J جبj
.π©à°ûe غ»ر øخÉ°S رنa »a É¡Ø«نظJ ó©H

JــذكـــرJــذكـــر

:á∏µ°ûe تGhGخ�°ر π∏خe
- QÉ«خ ºكج ∞°üf - Qõج ºكج ∞°üf - (IهرR) ب»طfرb ºكج ∞°üf-: رjOÉ≤ŸG

M 3بÉت CG πØ∏aخ�°ر Uƒ°üa 3 - QÉM¢ ثƒم - مح∏ƒل e∏ح« ƒµeن á≤©∏e) øe ط©Éم 
.á«ط¨à∏d نƒàjR تjR - (»∏¨ŸG AÉŸG øe بƒك πµd πم خÉ©ط ≥YÓe 3 + í∏e

:á≤jطرdG
.ájhÉ°ùàe تGóMh لىEG ™ط≤J ºث Góً«ت جGhGلخ�°رG π°ù¨Jُ -١

٢- JُرdG ¢U≥ط™ في Y∏بR áجÉج»ª¨Jُh áر ŸÉHح∏ƒل ŸG∏ح«.

Jُ -3¨ط≈ õdGجÉجjõH áت ƒàjõdGن                jُhحºµ غ∏≥¡É°�Jُ óbh ,Éف U á≤©∏e°¨يرµ°ùdG øe Iر; 

.π∏خŸG جÉ°�fEG ع فيGر°SEÓd
ÉªdذG؟

:í∏ªdÉH ظØحdG

 ,É¡«a áHƒرطdG áب°ùf ¢�«Øخàd ;É¡ظØM OGرªdG áª©طC’G ≈dEG فÉجdG í∏ªdG áaÉ°�EG -CG
dG »a πª©à°ùJh∏حƒم Éª°SC’Ghك.

ب- e áaÉ°�EGح∏ƒل e∏ح« àJركa õ»ه كdGh í∏ªdG á«ªخd πحØظ dGخ�°رGhGت 
YنGƒfCG πªY óع ªdGخ∏Óت.

مث�ل: المخلل.
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ن�ص�ط )اأ(:
........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

........................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

........................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

ن�ص�ط )ب(:
.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

..........................................................................................

É�°ûf• (ب):

العربية  المملكة  روؤية  اأه��داف   من 

م�ساهمة  رف��ع   ٢0٣0 ال�سع������ودية 

والمت��و�سط�ة  ال�سغ��ي�رة  المن�س���اآت 

ف���ي اإج���م���ال���ي ال��ن��ات��ج ال��م��ح��ل��ي ، 

واأن�ساأت المملكة هيئة خا�سة لدعم 

والمتو�سطة؛ ال�سغيرة  المن�ساآت 

      اقترح فكرة م�سروع ي�سهم 

   في دعم اقت�ساد البلاد ويوفر 

      فر�ض عمل لل�سباب ال�سعودي.

:(CG) •É�°ûf الدالة ما الآية التي وردت في يو�س��ف     الأطعمة؟على حف������������ظ���س��ورة 
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أصناف من بيئتيأصناف من بيئتي
دقيق القمح )البر(دقيق القمح )البر(

المفاهيم الرئيسة:
.íª≤dG -

- É«dC’Gف.

 áµ∏���ª������ªdG ت������∏������°Uh
 á�jOƒ���©°ùdG á�����«���Hر©dG
 AÉØàك’G  á∏Mرe ≈��dEG
١٤٠5ه���,   áن°S  »JGذdG
 á∏Mرe  ≈��dEG àfGh≥∏ت 
 ¥Gƒ��°��SCÓ��d jó°üàdGر 
 á���ن���°���S á�����«�����ª�����dÉ�����©�����dG
١٤٠6ه��������, M��»��ث ك��Éن 

ó��©��e ≈���∏���YCGل ’É��à��fEج 
١٤١٢ه���.   áن°S  íª≤dG
ù�����dG »�����������ah�����°�����ن�����Gƒت 
 ¢�«ØخJ ºّJ Iخ»رC’G
 É��� É������à������fE’Gج jQó���J���ج���»ًّ
eنƒ°ùب   ¢�ÉØخf’)
  (á���«���aƒ���ج���dG هÉ���«���ª���dG
j É��ª��Hنàج   AÉ��Ø��à��ك’Gh
à���d���ح���≥���»���≤ e���ط���dÉ���ب 

.á«∏حªdG ¥ƒ°ùdG

áeƒ∏©e
á«FGثرEG

تركيب حبة القمح

�صعيرات

طبقة نخ�لة

الجنين

الأندو�صبرم

م�ذا نعرف عن القمح؟

dG áµ∏ªªdG ≈©°ùJ©رàd ;ájOƒ©°ùdG á«Hح≥»≤ CGهCG ºهàdG É¡aGóنh ájƒªهƒ°UƒdG ƒل ÉàfE’ÉHج 
e ≈��dEG »��YGQõdGرJ á��∏Mح≥»≤ dG øeC’G¨ذÉµ��°ù∏d »FGن, e ™��eحjó°üàdGh IOÉ��jõdG ádhÉر, 
 πµ��°T ≈∏Y º��¡d يOÉ��°üàb’G º��YódG º��jó≤àH ø��«YQGõª∏d á��dhódG ™«ج��°ûJ نÉك É��هن ø��eh
 á°UÉخh á«YGQõdG º¡∏«°UÉحe AGر��°ûH ádhódG ت∏ØµJ Éªك ,áYhر��°ûe ¢�hرbh تGóYÉ��°ùe
 óهÉ©ªdÉH تªàهGh ,≥«bódG øMÉطeh لÓ¨dG ™eGƒ°üd áeÉ©dG á°ù°SDƒªdG تCÉ°ûfCGh ,íª≤dG

.íª≤dG جÉàfEGh áYGQR »a IóFGQ áHجرJ كdذH ح≥≥تa á«YGQõdG تÉ«∏µdGh

شكل )1(
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الدقيق:
 ¢�©H πªY »a مóخà°ùjُ
 ,õخبdG :πثe ,øFÉج©dG

dGhبjƒµ°ùت, µdGh©ك.

البرغل:
 ¢�©H OGóYEG óنY مóخà°ùj
 ,ádƒبàdG :πثe ,فÉن°UC’G

.áبµdGh

ال�صميد:
à°ùjُخóم U »a°ن™ 

 OGóYEG »ah ,áfhرµ©ªdG
.á«bر°ûdG تÉjƒ∏حdG ¢�©H

حبوب القمح 
الك�ملة:

 ¢�©H  جÉàfEG »a مóخà°ùJُ
 ájغذCG :πثe ,áª©طC’G

.QÉطaE’G

اأ�صك�ل القمح وا�صتخدام�ته

ذٍّ d∏جeh º°ùنû°ط. َ̈ eُ -١

٢- aÉ«dCG óYÉ°ùJ ø«∏eه Y∏≈ خرhج Ó°�ØdGت.

d ó«Øe -3∏بû°رûdGh I°©ر.

.á«bQódG Ió¨dG نƒeهر º«نظJ ≈∏Y óYÉ°ùj -٤

.Qó°üdG ¢�GرeCG جdÉ©j ádÉنخdG »∏¨e -5

e -6طحƒن QƒàdG πjõj íª≤dGم ÉeóµdGhت, Jh¡»ج dGج∏JÉHÉ¡àdGh óه hذdك 

ƒH�°©ه كGOÉªµت.

 ¢�©H ¢ù°ùحàj ób
 óنY ¢UÉخ°TC’G

 íª≤dG تÉجàنe لhÉنJ
 ø«JhرH  ث»رCÉJ áج«àf
 (ø«Jƒ∏جdG) íª≤dG

  º¡eÉ°ùجCG ≈∏Y
 ¢�©H º¡«∏Y ظ¡رàa

 :πثe ,¢�GرYC’G
 ,Ió©ªdG م’BG ,لÉ¡°SE’G
 Gذd ;ƒHرdG ,ÉªjõكC’G
 É¡جنبJ º¡«∏Y »¨نبj

 É¡نY á°�É©à°S’Gh
.IQذdG hCG RQC’G ≥«bóH

áeƒ∏©e
á«FGثرEG

القيمة الغذائية للقمح

٢- dGنÉjƒ°ûت.     .ø«JhبرdG -١
٤- ÓeCGح á«fó©e (ójóM ,Oƒj ,QƒØ°Sƒa, كƒ«°ùdÉم, ƒ«°SÉJƒHم). ódG -3هƒن.    

.º°�¡dG ≈∏Y óYÉ°ùJ تÉªjõfCG -6    .ájRƒ∏«∏°S فÉ«dCG -5

فوائد القمح:
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الفرق بين الدقيق الأبي�ض والأ�صمر

الدقيق الأ�صمرالدقيق الأبي�ض

j��ح��ƒ��àي dG ≈��∏��Y��ن��خ��dGh á��dÉ�������رjh ,IO��©��رف 
 ¢UÓخà°S’G áب°ùf π°üJh πeÉµdG ≥«bódÉH
jh ,%95-9٠��ح��ƒ��àي Ó���eC’G ≈��∏��Yح   ≈���dEG H��ه 
 íª≤dG ø«ت جنjRh تÉن«eÉà«ØdGh á«fó©ªdG
 õ«ªàjh  Gًكث»ر  á«FGذ¨dG àª«bه   ™aرj dG��ذي 

fCÉHه غن« É«dC’ÉHف.

 π°üJh ádÉنخdG Yõfت eنه e©ظº طب≥Éت 
 Éªe  ,%85-8٠  ≈dEG Hه   ¢UÓخà°S’G  áب°ùf
ج©fƒd πه dG øe íàaCGخبª°SC’G õر, à¡µfhه 

.áeƒ©f كثرCG هeGƒbh ∞خCG

dÉHرجƒع ªdG QOÉ°üe ≈dEG©رQÉb áaن ª°SC’G ≥«bódGh ¢�«HC’G ≥«bódG ø«Hر
.ájQGحرdG تGر©°ùdGh á«FGذ¨dG áª«≤dG ث«M øe 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................
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:(CG) •É°ûf
.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

É°ûf• (ب):
..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

....................

:(CG) •É�°ûf ة م��ن دق��ي��ق البر عدد اأنواعا من الأطباق المملكة وت�ستهر بها كل منطقة مُ��عَ��دَّ مناطق  ثم اكتبها.من 

É�°ûf• )ب):

اجمع بع�ض المعلومات 

عن ا�ستخدامات القمح 

الأخرى في غير الغذاء 

ع��ن��وان  ت��ح��ت  و�سعها 

)هل تعلم؟(.
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:»JCÉj Éªe ٍّπك IóFÉa øِّ«H 

.¢ûª°ûªdGh نب©dG :πثe ,á¡كÉØdG ¢�©H ∞«ØجJ -.....................................................................

.π∏خªdG πªY óنY رµ°ùdG øe Iر«¨°U á≤©∏e áaÉ°�EG -

.....................................................................- OÉªàYG كبdG ≈∏Y ø°ùdG QÉخبª°SC’G õر.

.....................................................................

 ك»∞ àJجنب hóMث كJCÉj Éªe ٍّπ«؟

.á«bQƒdG تGhGخ�°رdG نƒd QGرØ°UG-١

.Iت كب»رÉ«ªµH رهaƒJ óنY QÉ«خdG :πثe ,تGhGخ�°رdG ¢�©بd ™jر°ùdG OÉ°ùØdG -٢

...........................................................................................................................  

...........................................................................................................................  

:øe ٍّπµd á«ب∏°ùdGh á«HÉجjE’G جFÉàنdG Ée 

ùdG°∏ب»Éت
..............................
.............................
..............................
..............................

:IQÉب©dG
 QÉ°�خdG ø��e تÉ��«��Hر��ª��dGh تÓ��∏��خ��ª��dG  π��ª��Y-١

GƒØdGhكه؟
 øe ت��jƒ��µ��°��ù��ب��dGh ك��©��µ��dGh õ��خ��ب��dG OGó����YEG -٢

HC’G ≥«bódG»�¢؟

jE’GجÉ«HÉت
...............................
...............................
...............................
...............................

11

٢٢

٣٣
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:á«dÉàdG ájغذC’G Qƒ°U حتJ áب°SÉنªdG ظØحdG á≤jطر ≈∏Y لGódG حرفdG ™°� 

ج
ó«ªجJ∞«ØجJ

ف
ójبرJ

ب

٤٤
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:»JB’G øY جبCG ºث ,á«JB’G á«HÉ°ùحdG تÉ«∏ª©dG πªكCG
٥٥

Éµe ™°� -CGن É��bQC’Gم dGنJÉجøY á هذه É«∏ª©dGت dGحرhف ªdGط∏áHƒ, ثº �°™ كM πرف fÉµe »aه 
üdG°ح»ƒّµàُd íن dGط©Éم ªdGط∏ƒب:

:≥HÉ°ùdG مÉ©طdG عƒf ه«a OQGƒdG »JB’G ثjóحdG πªكCG-ب 
 pπ°�Øك  pAÉ��°��ù��ن��dG  ≈∏Y  áَ°ûFÉY  πَ°�a »EGن  صلى الله عليه وسلم:  dGنب«  É��bل  É���bل:    TC’G��°��©��ري   ≈°Sƒe  »���HCG  ø��Y  -

.
)1(

 » pمÉ©طdG رFÉ°S ≈∏Y ............................
- Ée ≈∏YذJُ Gط∏≤ هذه Éًّ«dÉM áª∏µdG؟ .......................

1- ط©Éم ƒµeن dG ≥«bO øeبر.

53496 7

2

)5× 2(

 )5+4(

6 - )2×6(

)3×3(- )2×9(

ر

ل

ث

د

ي

49ا

--

--

--

--

--

٢

3

--
٢

)١) CGخرجه dGبخQÉي, 3٤١١.
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ثثاثثا


 - ˆG ≥«aƒàH -QOÉb ÉfCGh ,º°üdG øe »JÓ«eR /»FÓeR ™e π°UGƒJCG ≈àM ;∞¨°ûH IQÉ°TE’G á¨d º∏©JCG
. má«dÉY IAÉØµH É¡fÉ≤JEG ≈∏Y

١• ,ájOƒ©°ùdG IQÉ°TE’G á¨d ¢SƒeÉb .(٢٠١8) á«©ª°ùdG ábÉYEÓd ájOƒ©°ùdG á«©ª÷G :Qó°üŸG

تجميد

Heating
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١• ,ájOƒ©°ùdG IQÉ°TE’G á¨d ¢SƒeÉb .(٢٠١8) á«©ª°ùdG ábÉYEÓd ájOƒ©°ùdG á«©ª÷G :Qó°üŸG



الوحدة الرابعةالوحدة الرابعة

اإ�صع�ف الحوادث المنزلية. 	

الأمن 
وال�سلامة



฀฀฀฀7676

يُتوقع من الط�لب  في نه�ية الوحدة اأن:
.á«dõنªdG ثOGƒحdG ¢�©H õ«ªjُ  1

.á«dõنªdG ثOGƒحdG بÉب°SCG ºهCG ¢üخ∏jُ  ٢

.á«dõنªdG ثOGƒحdG جنبàd É¡YÉبJG مRÓdG تÉطÉ«àM’G õجƒjُ  ٣

.á«dõنªdG ثOGƒحdG »a بÉ°üªdG فÉ©°SE’ áح»ح°üdG تGƒخطdG ≥طبj   ٤

.øjخرB’G IóYÉ°ùe π°�a »a هjCGQ يóبj   ٥

أهداف الوحدةأهداف الوحدة
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إسعاف الحوادث المنزليةإسعاف الحوادث المنزلية
المفاهيم الرئيسة:

.•ƒ≤°ùdG -
.á≤©°üdG -

.»YÉطن°U’G ¢ùØنàdG -

 óbh ,ÉنdRÉنe »a É¡d نƒ°�ر©e øحfh ,ÉنJÉ«M »a ™≤j ób رeCG á«dõنªdG ثOGƒحdG »a áHÉ°UE’G
FÉàf π°üJج¡É°üªdG IÉah ≈dEG Éب CÉàeثرàHÉ°UEÉH ًGه, j hCGنجe ƒن¡H Éرah ˆG áªM�°∏ه. E’hهÉªل 
 ,áHÉ°UEÓd ¢�ر©àdG »a كب»ر QhO á«dõنªdG ثOGƒحdG ó°� á«نeC’G ر«HGóà∏d ج¡∏ه hCG لõنªdG øكÉ°S
كCG Éªن óYم aƒJ»ر M≥»بÉaÉ©°SEG áت ªdG »a á«dhCGنõل É©dG IóYÉ°ùªdG ºjó≤J ¥ƒ©jج∏É°üª∏d áب, 
Éª¡eh كfÉت SCG°بÉب dGحOGƒث EÉaن É°üªdGب HحÉجS á«aÉ©°SEG ájÉYQ ≈dEG á°رJ ób á©jن≥ذ JÉ«Mه 

:»JCÉj Ée á«dõنªdG ثOGƒحdG øeh .هàHÉ°UEG øe هH ≥حd ذيdG Qر°�dG ثرCG π∏≤J hCG - ˆG ذنEÉH -

•ƒ≤°ùdG :’ًhCG

ùe øe°ببJÉه

Gذكر CGكبر ùe øe OóY°ببÉت ƒ≤°ùdG• غ»ر ƒªdG�°حÓYCG áه.
............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

)٢) πµ°T

)٤) πµ°T

)١) πµ°T

)3) πµ°T
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تــذكـــرتــذكـــر

نت�ئج ال�صقوط 
.Qƒ°ùµdGh ,™∏خdGh ,áeóµdG :πثe ,•ƒ≤°ùdG øe QGر°�C’G ¢�©H جàنJ ób

 ¥QRC’G نƒ∏dG ≈dEG áHÉ°üªdG á≤نطªdG »a ó∏جdG نƒd ر«¨«a áج°ùfC’G برY رب°ùàj »∏خGO ∞jõf
.QGرªMÓd πFÉªdG

1- الكدمـة: 

áeóµdG فÉ©°SEG

.É¡«∏Y IOQÉH تGOÉªك ™°�ƒH ∞©°ùJُ

 ¥õªJ ™e خرB’G øY π°üØªdG »aطر óMCG ó©Hُ hCG É¡fÉµe øe π°üØªdG مÉظY حركJ hCG لÉ≤àfG
.IQhÉجªdG ájƒeódG á«YhC’Gh بÉ°üYC’G ≈∏Y ث �°¨طóحj óbh ,π°üØªdG áطHQCG

٢- الخـلـــع: 

 øe ر���°ùµdG ج�����àنj ó�����b
ùe°��������ب�ب���Éت CGخ������������رى 

 :πثe ,á«aÉ°�EG
 »FÉجØdG ¢ü∏≤àdG -١

Ó°�©∏d  ójó°ûdGت.  
٢- J©ر�¢ dG©ظÉم 

 á«��جQÉخ á���eó°üd
كحOGƒث GQÉ«°ùdGت.

f-3خ����رdG©ظ�����Éم 

 á�HÉ�����°UE’G á�����ج«àf
 hCG ,¢�GرeC’G ¢�©بH

هdG á°TÉ°û©ظÉم.

معلومة
اإثرائية

.πeÉر ك°ùك ≈dEG ط«°ùH رخ°T øe تhÉØàjh ,ºظ©dG áج°ùfCG لÉ°üØfG

٣- الك�صـر: 

الأطف�ل في  ن�صبة ع�لية من  اأن  العلمية  الدرا�ص�ت  اأكدت 
المملكة يع�نون من مر�ض لين العظ�م، من خلال بحثك في 

م�ص�در المعرفة المختلفة اأبْدِ راأيك في:
1- اأ�صب�ب انت�ص�ر هذا المر�ض.

٢- طرق الوق�ية منه.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

١
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 QGƒجH ÉªهóMCG Qƒ°ùµªdG ºظ©dG Éaطر πظj É¡«ah
.ó∏ج∏d ¥õªJ نhO بÉ°üªdG ƒ°�©dG πخGO خرB’G

 á≤∏¨e Qƒ°ùك
 Qƒ°ùµªdG ºظ©dG »aطر óMCG ¥رàخj É¡«ah
dGج∏dG óخQÉج« ùe°ببÉً جرh ,ًÉMه« CGخطر 

 .á≤HÉ°ùdG øe

áMƒàØe Qƒ°ùك

ÉªdذG؟

 á°UÉخ ójó°T ºdCG ™e áHÉ°UE’G نÉµe لƒM خÉØàfGh مQƒJ Oƒجh óنY Qƒ°ùµe هfCG ƒ°�©dG رف©jُ
Yنh ,¢ùª∏dG óكذdك àj ób¨»ر É°üªdG ƒ°�©dG πµ°Tب كCÉن ü≤j°ر àj hCGحرك JÉHجÉه BGخر, 

.º«∏°ùdG ƒ°�©dÉH هàfQÉ≤e óنY كdظ ذMÓjh

Qƒ°ùµdGh ™∏خdG فÉ©°SEG

.’ًhCG هaÉ©°SEG جب«a خط»ر ∞jõf كÉن هنÉك GذEG  ١

٢ dG óª°�jُجرح ùµdG »a°ر ƒàØªdGح Hحرb ójó°T ¢UبÉ©°SEG πف ùµdG°ر.

 á≤jي طرCG hCG IOÉ°SƒdÉH hCG ó«dÉH هOÉن°SEÉH بÉ°üªdG ƒ°�©dG ثبتjُh ,هd íjرe ™°�h »a بÉ°üªdG ™°�ƒjُ 3

.≈Ø°ûà°ùªdG ≈dEG بÉ°üªdG π≤f πبb هµjحرJ جنبJ ™e ,خرىCG

 Ée كÉن هنÉك GذEG ’EG ري≤ØdG Oƒª©dG hCG ≥ن©dG »a áHÉ°UE’G تfÉك GذEG ًÉ«FÉ¡f بÉ°üªdG حركj ’ ٤

e ¥ƒ©jجرى àdGنàdGREG øe óH Óa ¢ùØه dÉHطرªdG á≤jنSÉ°بàjh áرك dح»ƒ°Uh øل É©°SE’Gف, 
.ًÉ«ح°U بÉ°üªdG ádÉM Oó¡Jh »كƒ°ûdG πحبdÉH Qر°� ≈dEG يODƒJ ób áطئÉخ áركM يCG نEG ث«M

.π∏Y

dGرƒ°�ƒªdG •ÉHع ùµdG ≈∏Y°ر jجب CGن ƒµjن ثà°ùeh ًÉàHÉ≥رªj ًGن™ dGحركùj ’h á°بب CGي 
.ájƒeódG IQhó∏d ™نehCG ºdCG

eرbGبC’G áطÉØل GO º¡à©HÉàehخªdG πنõل CG »ahثنdG AÉ∏©ب. 

تــذكـــرتــذكـــر

اأنواع الك�صور



฀฀฀฀8080

ث�نيً�: الـغـرق

h ∞«°üdG π°üa ájGóH ™eكثرÉM OGOõJ ,íHÉ°ùªdG OÉ«JQG I’ت dG¨ر¥. ªdhن™ á∏µ°ûªdG ºbÉØJ هنÉك 
.-ˆG ذنEÉH- ¥ر¨dG ثOGƒM øe π∏≤J »àdG تÉطÉ«àM’G øe OóY

٢�صع علامة )✓( اأم�م م� تراه من��صبً� من الحتي�ط�ت المقترحة الت�لية:

CGن ÉM ¢�©H’ت dG¨ر¥ CÓdطÉØل S QÉ¨°üdG°بب¡à°S’G ¢�ƒM ÉحÉªم GQhO »aت 
É«ªdGه. 

تــذكـــرتــذكـــر

áMرà≤ªdG تÉطÉ«àM’G

.ºذهÉ≤fEGh لÉØطC’G áبbGرªd áMÉب°ùdG ó«جj ¢üخ°T Oƒجh -١

٢-  Éª©à°SGل à°SرdG Iنجd á∏HÉ≤dG IÉ∏نØخ CÓdطÉØل dGhبø«¨dÉ ذhي 

.áMÉب°ùdG »a áØ«©°�dG تGQÉ¡ªdG
.áMÉب°ùdG øe AÉ¡àf’G ó©H É¡bÓغE’ íHÉ°ùª∏d بGƒHCG ™°�h -3

.á«dhC’G تÉaÉ©°SE’G º∏©àd á«بjQóJ تGQhO »a áكQÉ°ûªdG -٤

 øe ójõ«d فGر°TEG نhO áMÉب°ùdG »a øjهرÉªdG لÉØطC’G ركJ  -5

.º¡°ùØfCÉH º¡à≤ثh º¡JGQób
.áMÉب°ùdG øe IQÉ¡ªdG يOhóحªdG لÉØطC’G ™نe -6

.íHÉ°ùªdG »a á«≤نdG هÉ«ªdG مGóخà°SG -7

C’G º«∏©J -8طÉØل U QGó°UEG°رخÉ≤fEG áذ J hCGنب»ه dحÉ’ت dG¨ر¥.

)         (

)         (

)         (

)         (

)         (

)         (

)         (

)         (

)         (

)         (

)         (

)         (

)         (

)         (

)         (

)         (

غ»ر eنط≥«eنط≥«
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≥jر¨dG فÉ©°SEG á«Ø«ك

.É¡H ك°ùª«d ;É°üY hCG πبM يCG hCG IÉنجdG ¥ƒه ط«dEG ≈eرjُ ه«Yh ≥jر¨dG ó≤Øj ºd GذEG  ١

 ™e                   ∞��∏��خ��dG øe هH ك°ùªe ∞©°ùªdGh AÉªdG øe ≥jر¨dG ™aرjُ ٢

eحóY ádhÉم ثن« bQبàه hCG جó°ùه aرƒµj ÉªHن jódه كù°ر.

   .πØ°SCÓd ≈dóe ه°SCGQh طنهH ≈∏Y ≥jر¨dG ب∏≤jُ  3

٤  jُ�°¨ط Y∏≈ ظ¡ره; aEG ºàj ≈àMرGغ øe AÉªdG جaƒه.

.OبرdG øe هàjÉªMh هàئaóàd ;á«fÉبطH ≈ط¨jُ  5

CÉàjُ  6كCG øe óن dG¨رa ≥j« كYh πeÉ»ه CGhن eجرى ƒàØe AGƒ¡dGح bh∏به jنب�¢.

 ∞©°ùªdG  ≈∏Y a»جب  fب�¢  jódhه   ¢ùØنàj  ’h  mعGh dG¨رj≤ غ»ر  ك��Éن   GذEG  7

كÉن   GذEG dGرƒFي  dG≥∏ب«   ¢TÉ©fE’G  hCG  »YÉطن°U’G  ¢ùØنàdG  á«∏ª©H É«≤dGم  
àe≥نd ًÉذdك.

.π∏Y

.≈Ø°ûà°ùª∏d بÉ°üªdG π≤نj hCG   ..................  ºbرdG ≈∏Y فÉ©°SE’G ط∏بH áYQÉ°ùªdG جبj :ملاحظة

 øµdh ,áMÉب°ùdG ó«جJ ’ كنت GذEG ≥jر¨dG ذÉ≤fEG óنY AÉªdG »a ك°ùØf ذفb مóY
ój óªH ≈Øàµjُك M »eQ hCG É°üY hCGبdEG π»ه AÉªdG »a ثS º°حبه d∏خQÉج.

تــذكـــرتــذكـــر

اأنــت م�صـوؤول عن رعـ�يــة اإخوتـــك في اأثنــ�ء ال�صب�حــة، م� الإجــراءات التــي 
�صتتخذه�؟

....................................................................................................................... :áMÉب°ùdG ¢�ƒM º¡dƒخO πبb  -١

.........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................... :áMÉب°ùdG ¢�ƒM »a ºهOƒجh AÉثنCG »a -٢

3

)5) πµ°T

)6) πµ°T
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¥Éنàخ’G :ًÉثdÉث

e OGó°ùfGجرى àdGنCÉàH ¢ùØث»ر جº°ù غرjب.

تعريف الختن�ق:

كيف تكون الأكي��ض خطرة على الأطف�ل 
عند اللعب؟

متى تكون الخيوط المتدلية من ال�صت�ئر 
م�صدراً للخطر؟

لو  ال�صغير  لهذا  حدوثه  يمكن  الذي  م� 
تُركَ دون مراقبة؟

م�ذا يحدث عندم� ن�أكل بهذه الطريقة؟

.ÉذكرهG ,خرىCG بÉب°SCG ¥ÉنàخÓd
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

)7) πµ°T

)٩( πµ°T

)8) πµ°T

)١٠) πµ°T
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¥Éنàخ’G ت’ÉM فÉ©°SEG

الر�صع  ال�صغ�ر الكب�ر

)١١) πµ°T)١٢) πµ°T)١3) πµ°T
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رابعً�: ال�صعقة الكهرب�ئية
١- à°SGخeóت Éeك»نûdG ábÓM á°©ر, fCGhت GO ø«eó≤dG »aÉMخÉ«e IQhO πه eب∏∏É¡à«°�QCG á؟ 

٢- Jركت µdG QÉ«àdG QOÉ°üe¡رdG ≈∏Y »FÉHجGQóن hOن غطAÉ؟

à°SG -3خeóت dG ∞JÉ¡dGجGƒل ªdGhCGذÉjع CG  »aثنªdG AÉطر؟

٤- Jركت Ó°SC’Gك µdG¡رªdG »a á«FÉHنõل Jحت ùdG°جb hCG OÉط™ C’GثÉث؟

Y -5�ّ¢ طÉµ∏°S πØً ك¡رb ™°�h hCG ,ًÉ«FÉHطً©ƒd »a á«fó©e Éح eخرج µdG QÉ«àdG¡رdG »a »FÉHجGQóن؟

 GذÉe
CG øµªjن 
jحóث 

GذEG

هبÉØe •ƒجئ ƒb »aى dGجàf º°ù»جàdG á©ر�¢ ûd°حنÉت ك¡رMÉ°üj á«FÉHب¡óY Éم ƒ°Uhل ódGم 
.º°ùجdG áج°ùfC’ á«aÉµdG á«ªµdÉH

تعريف ال�صعقة الكهرب�ئية:

JخQO ∞∏àجá خطµdG á≤©°üdG IQƒ¡رÉH á«FÉHخÓàف كa QÉªdG QÉ«àdG á«ª« جÉ°ùfE’G º°ùن 
 .º°ùجdG »a هfÉjر°S Ióeh

 AÉ¡àf’G óنYh Iõ¡جC’G حÓ°UEG óنY »FÉHر¡µdG QÉ«àdG π°üa øe óكCÉàdG ك«∏Y
 .Iر°TÉبe É¡eGóخà°SG øe

تــذكـــرتــذكـــر
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á«FÉHر¡µdG á≤©°üdÉH بÉ°üªdG فÉ©°SEG

.»FÉHر¡µdG RÉ¡جdG π«¨°ûJ فÉ≤jEG hCG »FÉHر¡µdG QÉ«àdG Qó°üe π°üa  ١

٢ É°üªdG OÉ©HEGب µdG QÉ«àdG Qó°üe øY¡رà°SÉH »FÉHخGóم dG É°ü©dGخû°ب»µdG hCG áرb hCG »°Sط™ C’GثÉث 

.á«fÉثdG á«ح°�dG ∞©°ùªdG  íب°ü«a AÉHر¡µ∏d ÓًbÉf íب°UCG هª°ùن جC’ ;بÉ°üªdG ¢ùªd مóY ™e خرىC’G

SE’G  3°رGع Hط∏ب É©°SE’Gف.

٤  CG ó©Hن üj°بÉ°üªdG íب µdG QÉ«àdG øe øeCÉe »a¡رa ºàj ,»FÉHحªdG áeÓ°S ¢üجرى àdGنCG »°ùØي: 

.¢ùØنàdG á«∏ªY نÉjجر øe óكCÉàdGh ,≥∏حdGh ,∞fC’Gh ,ºØdG

 ™°�ƒj »©«طبdG نƒ∏dG øY ó∏جdG نƒd بƒح°T hCG AÉªغEG øe áeó°üdG áeÓY بÉ°üªdG ≈∏Y تóH ƒd  5

 ≈dEG øjخذØdGh ø«bÉ°ùdG ™aQ h º°ùجdG á«≤H øe πbCG ىƒà°ùe »a ¢SCGرdG AÉ≤H ™e ¢�QC’G ≈∏Y بÉ°üªdG
.Éغ»ره hCG á«fÉبطdÉف, كÉج AÉط¨H º°ùجdG á«ط¨J ™e ,مódÉH غÉeódG ójhõJ ºàj »ك ;ًGر«°ùj ًÉئ«°T ≈∏YCG

dG  6ب≥É°üªdG ™e AÉب hób ≈àMم aرÉ©°SE’G ≥jف.  

اأ- لتف�دي حوادث ال�صعقة الكهرب�ئية م� الذي يجب اأن يفعله  كل من: 
..................................................................................................................................................................................:OرØdG
................................................................................................................................................................................:Iر°SC’G
............................................................................................................................................................:á«ª°SرdG تÉ¡جdG

ب - م� اأف�صل عب�رة قراأته� لتف�دي حوادث ال�صعقة الكهرب�ئية؟
...............................................................................................................................................................................................

٤
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خ�م�صً�: الت�صمم

ºª°ùàdG عƒfهaÉ©°SEG

١- jُ���ح���Ø���à���ظ H��©��»��ن��dG ø����e á���ط���©���Éم Dƒ����Jhخ����ذ 

.≈Ø°ûà°ùª∏d
 hCG  á���jhOCG CGي   ¢�jرªdG  AÉطYEG ó��Yم   ≈YGرj  -٢

.A»≤dG hCG لÉ¡°SE’G ∞bƒj جÓY
  πبb  øe  هaÉ©°SE’ ;≈Ø°ûà°ùª∏d π≤نjُ  -3

 »àdG πFGƒ°ùdG øY ه°�jƒ©Jh  ,طب»بdG
.Éهó≤a

1- الت�صمم الغذائي: 
 áج«àf jhحóث   ,ًGQÉ°ûàfG  ºª°ùàdG Gƒ���fCGع  CGكثر 

.É¡eƒª°S hCG Éjر«àµبdÉH ثƒ∏e AGل غذhÉنJ

قــراأت فــي مواقــع التوا�صل الجتم�عــي خبراً عــن ح�دثة ت�صــمم في اأحد 
ن الأ�صب�ب الموؤدية لهذه الح�دثة، مع ذكر طرق الوق�ية منه�؟ المط�عم ، دوِّ

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

5

ºª°ùàdG عƒfه����aÉ��©�°SEG

.RÉ¨dG رب°ùJ Qó°üe ≥∏١- غ

٢- dG íàaنaGƒذ GƒHC’Ghب É°üªdG ™°�hhب Éµe »aن  

.AGƒ¡dG Oóجàe
.AÉط¨H هØdh بÉ°üªdG áئaóJ -3

٤- EGذÉ°üªdG ó≤Øj ºd Gب Yh»ه YhQ øe CGó¡jُه 

jُhطCÉªن.
 AGجرE’ ≈Ø°ûà°ùªdG ≈dEG بÉ°üªdG π≤نjُ -5

Ó©dGج RÓdGم.

٢- الت�صمم ب�لغ�زات: 
 ¢�©H  ¥É°ûنà°SG  áج«àf  ºª°ùàdG  Gه��ذ j��ح��óث 
 ó«°ùكCG لhCG RÉغ :πثe ,º°ùجdÉH IQÉ°�dG تGRÉ¨dG
µdGرƒHن hغh Qƒ∏µdG RÉ غRÉ ثCG »fÉكµdG ó«°ùرƒHن 

hغdG RÉب»ÉJƒن.

ÉªdذG؟

)١٤) πµ°T

)١5) πµ°T
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ºª°ùàdG عƒfه��aÉ�©°SEG

 ًGث»رCÉJ هd نC’ ;A»≤dG øe بÉ°üªdG ™نe جبj -
.ًÉئ«°S

- j©ط��≈ É��°üªdGب jR��ت ƒ��àjõdGن; Dƒj ≈��àMخر 
 AÉ©eC’G øe مƒª°ùdG هذه ¢UÉ°üàeG á«∏ªY øe

ódG ≈dEGم.

٣- الت�صمم بم�صتق�ت البترول: 
.ø«°Shر«µdG ,ø«dhRÉجdG ,øjõبنdG :πثe

ºª°ùàdG عƒfه��aÉ�©°SEG

jُ©ط≈   :¢����É���ª���MC’É���H  º��ª��°��ù��à��ª��dG É���©���°���SEGف   -

É°üªdGب eح∏ÉØ«©°� ًÉjƒ∏b ’ًƒً كdÉ∏بR hCG ø’ل 
dGب»�¢ jR hCGت ƒàjõdGن.

-   É©°SEGف Éjƒ∏≤dÉH ºª°ùàªdGت: jُ©ط≈ É°üªdGب 
üY°»��ر   hCG  ∞��ØخªdG  π��خdÉك  ًÉ��Ø«©°�  ’ًƒ��∏حe

ƒª«∏dGن ثM º∏»ب R ™e’ل dGب»�¢. 

٤- الت�صمم ب�لأحم��ض والقلوي�ت: 
 ًÉbhرM بب°ùj تÉjƒ∏≤dGh ¢�ÉªMC’G رب°T -CG
 ًÉ°ûطYh ºØdG »a ًÉeQƒJh ≥∏حdGh ø«àØ°ûdG »a

.Ió©ªdG »a ًÉ�ªdCGh ًGójó°T
ÉªdذG؟

ÉªdذG؟

 ó©H É°üªdGب   øY  áثƒ∏ªdG  ¢ùHÓªdG Jُخ∏™   -
.á«طبdG تGRÉØ≤∏d ∞©°ùªdG AGóJQG

 Ióe رjõ¨dG AÉªdÉH áHÉ°üªdG á≤نطªdG π°ù¨Jُ -
.≥FÉbO ر°ûY

 hCG  º≤©ªdG OÉª°�dÉH بÉ°üªdG ó∏جdG ≈ط¨jُ -
.áØ«نظdG ¢ùHÓªdG

 hCG ¢ùكhQƒ∏µdG :πثe ,ábQÉM OGƒe ¢ùªd - ب
.¢TÓØdG

)١6) πµ°T

)١8) πµ°T

)١7) πµ°T
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ºª°ùàdG عƒfه��aÉ�©°SEG

 Aõ��ج��dG ك��jح��ر��J مó����Yh بÉ��°��ü��ª��dG á��Fó��¡��J -١

FÉ°Sر   »��a  º��°��ù��dG jنûà°ر   ’  ≈��à��M hó��∏��ª��dGغ; 
.º°ùجdG

.áغó∏dG نÉµe IOQÉH تGOÉªك ™°�h -٢

 ≈��dEG É��°��ü��ª��dGب   π≤نH á��©��jر��°��ù��dG  IQOÉ��ب��ª��dG  -3

E’ ≈Ø°ûà°ùªdGجرÓ©dG AGج RÓdGم.

٤- Jجنب YEGطÉ°üªdG AÉب CGي b AGhOبY πر�°ه 

.ًGAƒ°S ádÉحdG ójõJ ’ ≈àM ;طب»بdG ≈∏Y

٥- الت�صمم ب�للدغ: 
 hCG dGحû°��رGت   ø��e ƒ��fع  ó��dغ   á��ج«àf jح��óث 
 á��«FÉنdG ªdGنÉط��≤   »��a  á��ØMGõdG dGح»É��fGƒت 
üdGh°حرh ,ájhGهنÉك É©°SE’ á��°ù«FQ óYGƒbف 

ÉHÉ°UEGت dG ºª°ùàdGنJÉجøe á هذdG Gنƒع.

Y≥رب

)١9) πµ°T
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ºª°ùàdG øe ájÉbƒ∏dáeÉ©dG تGOÉ°TQE’G      

1- المح�فظة على النظ�فة الع�مة، وغ�صل اليدين قبل الأكل وبعده وبعد الخروج من دورة المي�ه.

٢- الت�أكد من ذوب�ن الثلج عند طهي اللحوم المجمدة وطبخه� ب�صكل ك�مل.

٣- البتع�د الت�م عن تن�ول الأطعمة المحفوظة في علب �صدئة اأو منتفخة.

٤- عند ت�صخين الطع�م يترك ليغلي ب�صع دق�ئق.

٥- الحر�ض على نظ�فة الأيدي والأدوات، ويف�صل لب�ض القف�زات عند اإعداد الطع�م.

٦- الت�أكد من ت�ريخ �صلاحية المواد الغذائية المعلبة.

7- حفظ الأدوية والمبيدات الح�صرية والمنظف�ت بعيداً عن متن�ول الأطف�ل.

8- الت�أكد من طريقة ا�صتعم�ل الدواء وجرعته، كذلك التخل�ض منه بعد انته�ء �صلاحيته.

٩- مك�فحة الح�صرات والزواحف ال�ص�مة داخل البيئة ال�صكنية.

10- حفظ المواد الكيمي�ئية في علب خ��صة به� بعيداً عن متن�ول الأطف�ل.

º«∏©J جaCG ™«ª��رSC’G OG°رI خC’G á°UÉطÉØل ªdG ádÉª©dGhنÉaódG »ªَbQ á«dõع 
 .IQhر°�dG óنY É¡eGóخà°S’ ;رªMC’G لÓ¡dGh »fóªdG

JــذكـــرJــذكـــر
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ÉHÉ°UE’G ¢�©Hت àdG É¡«a ∞bƒàjنj hCG ,¢ùØنخƒµ«a IOÉM IQƒ°üH ¢�Øن C’Gكù°ج»à°ùªdG øنû°≤ غ»ر 
كÉف; dذjُ Gجرى É°üª∏dب ª°ùJ á«∏ªY≈ (àdGنU’G ¢ùØ°طنYÉ«), dG ∞bƒàj óbhنب�¢ aُ»جرى 
 á≤©°üdGh dG¨ر¥  dGحÉ’ت  هذه   øeh aÉ©°SEÉHه.  É«≤dGم   πبb dG≥∏ب«)   ¢TÉ©fE’G)  á«∏ªY É°üª∏dب 

.ºª°ùàdGh  á«FÉHر¡µdG

.Ée بب°ùd ه°ùØنJ ∞bƒJ ذيdG بÉ°üª∏d »©«طبdG ¢ùØنàdG IOÉ©à°S’ فó¡J »àdG á«∏ª©dG

التنف�ض ال�صطن�عي:

»YÉطن°U’G ¢ùØنàdG AGجرEG á«Ø«ك

  

 

  

)٢٠) πµ°T

)٢١) πµ°T

)٢٢) πµ°T

GO á≤dÉ©dG AÉ«°TC’G ádGREGخÉ°üªdG ºa πب Mh∏≥ه, ثS º°حب 
.)٢٠) πµ°T ,مÉeC’G ≈dEG بÉ°üªdG نÉ°ùd

 ™°�h تbƒdG ¢ùØنHh بÉ°üªdG á¡جب ≈∏Y ó«dG áMGQ ™°�h
 áªظY ≈∏Y ≈ط°SƒdGh áHÉب°ùdG á«fÉثdG ó«dG »©َب°UEG »aطر

.)٢١) πµ°T ,بÉ°üªdG óنY ¢ùØنàdG جرىe íàØd ;øbذdG

 ™e مÉµMEÉH بÉ°üªdG ºa ≈∏Y ه©°�hh هªa íàØH ∞©°ùªdG مÉ«b
.)٢٢) πµ°T ,هªa πخGO Iƒ≤H خØنdG ºب, ثÉ°üªdG ∞fCG لÉØbEG

٢

١

3
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 øe  óكCÉà∏d;خرB’Gh  ø«حdG  ø«H É°üªdGب  b∏ب   áبbGرe  
٤

 π��Ø��°��SC’Gh ≈��∏��YCÓ��d ح��رك��à��dG ≈���dEG بÉ°üªdG Qó��°��U IOƒ���Y
.)٢3) πµ°T ,مÉظàfÉH

  Øf á©HÉàeخ GO AGƒ¡dGخÉ°üªdG ºa πب àfG ™eظÉم fب�¢ dG≥∏ب; 
5

’Cن Jحرك ûj Qó°üdG°»ر àfG ≈dEGظÉم àdGنÉª°S ™e ¢ùØع fب�¢ 
 ™HÉàf بÉ°üªdG ¢ùØنJ »a ًÉeÉظàfG ÉظنM’ GذEGh ,ذنC’ÉH ب∏≤dG
 ≈��dEG É°üªdGب   π≤f  AÉ��ث��نCG  »��a  »YÉطن°U’G  ¢ùØنàdG  AGج���رEG

.)٢٤) πµ°T ,ئQGƒطdG õركe ≈dEG hCG ≈Ø°ûà°ùªdG

هل �صــمعت بح�لــة اأجُريت لهــ� عملية التنف�ــض ال�صطن�عي ونجحــت -بف�صل الله-
ا�صرده� على معلمك وزملائك.

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

6

)٢3) πµ°T

)٢٤) πµ°T
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�ص�د�صً�: الجروح

 IOÉM ádBG مGóخà°SG hCG ∞نY áج«àf ًÉ«جQÉخ hCG ًÉ«∏خGO نÉكCG AGƒ°S ,º°ùجdG áج°ùfCG »a π°üa hCG ™طb
.Ée ثOÉحd º°ùجdG ¢�ر©J hCG

تعريف الجروح: 

ت�صنيف الجروح

.ó∏جdÉك á«جQÉخdG áج°ùfC’G ¥õªJ

الجروح المفتوحة: 
 »a ™طb نhO á«∏خGódG áج°ùfC’G áHÉ°UEG
dGج∏e ,óثdG hCG ø«©dG :πنخÉع ƒ°ûdGك«.

الجروح المغلقة: 

7اربط اأنواع الجروح المفتوحة بم�صبب�ته� بو�صع الرقم المن��صب تحت كل �صورة:

١- dG≥ط™.

٢- dGنaÉذ.

ƒdG -3خõي (dGث≥ƒب). 

.(¥õªàdG) »µà¡àdG -٤

.¢TóخdG -5

dG -6بàر.

. . . . . . .

. . . . . . .

. . . . . . .

.......

.......

.......
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É©°SEGف dGجرhح 

 Qƒ°üdG »a هGرJ Ée ب°ùM Ée جرحH بÉ°üe ¢üخ°ûd كaÉ©°SEG óنY É¡H مƒ≤J »àdG تGƒخطdG بJQ
eÉeCG »àdGك:

.IQÉ«°ùdGh لõنªdG πخGO á«dhC’G تÉaÉ©°SEÓd áب«≤M ر«aƒJ جبj
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�ص�بعً�: الحروق 

 ≈dEG يODƒj Éªe IOhبرdG hCG IQGحرdG :πثe ,ójó°T hCG »©«ج« غ»ر طبQÉثر خDƒªd º°ùجdG ¢�ر©J
.áJhÉØàe تÉجQóH ó∏جdG áج°ùfCG áHÉ°UEG

تعريف الحروق: 

م�صبب�ت الحروق

IQGحرdG áجQOá«FÉ«ª«µdG OGƒªdGá«FÉjõ«a πeGƒY

 áfƒخ°ùdGIOhبرdG ¢�ÉªMCGتÉjƒ∏b á≤©°üdG
á«FÉHر¡µdGعÉ©°TE’G

 ,ICÉaóªdG :πثe ,áaÉج IQGحرH áHÉ°UEÓd ¢�ر©àdG áج«àf áخنÉ°ùdG IQGحرdÉH ¥حرdG نƒµj
.øخÉ°ùdG AÉªdG :πثe ,áطبQ hCG

ت�صنيف الحروق

درجة اأولى:
ªMGرS QG°طح« 

.ó∏جdG »a

درجة ث�نية:
CÉJثر طب≥Éت 

 á«طح°ùdG ó∏جdG
.á«طح°ùdG حتJh

درجة ث�لثة:
ØJحdG ºحر¥ 
 πك áHÉ°UEGh

.ó∏جdG تÉ≤طب

درجة رابعة:
 ™«ªج áHÉ°UEG
 ó∏جdG تÉ≤طب

ódGhهƒن 
ƒªdGجJ IOƒحàه.
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 ¥hحرdG فÉ©°SEG

رتب الخطوات التي تقوم به� عند اإ�صع�فك ل�صخ�ض م�ص�ب بحرق م� ح�صب م� تراه في ال�صور 
التي اأم�مك:

ط∏ب dG IóYÉ°ùªdGطب»EG áذªà°SG Gر ªM’GرCG ºdC’Gh QGكثر ÉYÉ°S ™°�H øeت, EG hCGذG كÉن 
.º°S 7 øe كثرCG يCG ó∏جdG øe Iكب»ر áMÉ°ùe ≈∏Y ثرDƒj ¥حرdG

JــذكـــرJــذكـــر
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�صع علامة  )✓( في المك�ن المن��صب اأم�م كل فقرة بح�صب م� تراه من واقع 
اأ�صرتك:

8

IQÉ���ب©��dGًÉªFGOًÉfÉ«MCG

١- jحódGh πªي M≥»بÉaÉ©°SE’G áت JQÉ«°S »a á«dhC’Gه.

.IQÉ«°ùdG بƒكQ óنY نÉeC’G مGõM طHرf -٢

 á��«dhC’G ÉaÉ©��°SE’Gت   á��ب«≤M تÉ��jƒàحe á��«MÓ°U ó��≤Øàf  -3

.QGرªà°SÉH
٤- dG ≥��∏©f©بGQÉت àdG ájOÉ��°TQE’GحذjرY á��jنdG QOÉ°üe óخطر 

ªdG »aنõل.
f -5رbGب Y QÉ¨°üdGنd ó©ب¡CÉH GƒHÉ°üj ’ ≈àM ;ºذى.

.áØ∏àخªdG تÉHÉ°UEÓd »dhC’G فÉ©°SE’G ≈∏Y بQóàf -6

.............

.............

.............

.............

.............

.............

.............

.............

.............

.............

.............

.............

.............

.............

.............

.............

.............

.............

ًGóHCG

 GذEGh ,áeÓ°ùdG ب«dÉ°SCG عÉبJG ≈∏Y ¢UحرJ Iر°SCG ºàfCÉa  (كثرCÉa-٤) øe )�ًك )دائمJÉHÉجEG OóY تfÉك GذEG
.É¡«∏Y بjQóàdGh IóMƒdG هذه »a áfhóªdG تGOÉ°TQE’ÉH كJر°SCG á«YƒJ ≈∏Y ¢UرMÉa كdذ øe πbCG تfÉك
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É°ûf• (ب):
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

:(CG) •É°ûf
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

:(CG) •É�°ûf ج�- مق�سف المدر�سة.ب- فناء المدر�سة.اأ- المختبرالمدر�سي.الأماكن الآتية: اأو وق�ائي��ة تو�س��ع ف���ي اأح��د تت�س���من ع������بارة اإ�س�عافية �سم��م ل�وح����ة اإر�س���ادية

É�°ûf• (ب):

ك���ان ال��م�����س��ل��م��ون م��ث��الً 

علم الطب  يحتذى به في 

والحروق  الجروح  وع��لاج 

�سيرة  تناول  الأمرا�ض،  و 

الم�سلمين  علماء  اأح��د 

بذلك  الم�سهورين 

ب�سورة مخت�سرة. 
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 á«JB’G تÉaÉ©°SE’G øe يCÉa ,IOó©àe ت’Éحd á«aÉ©°SEG IóYÉ°ùªH ø«YƒطàªdG øe OóY مÉb 1
U°ح»حá؟

.ًÉبنd »طYCÉa ًÉثƒ∏e ًÉeÉ©ه طdhÉنàd ºª°ùàH ¢üخ°T ب«°UCG -1

.OQÉH AÉªH ∞©°SCÉa AÉªdÉH ádƒ∏بe هójh »FÉHك¡ر RÉ¡ج π«¨°ûJ AÉثنCG »a á«FÉHك¡ر á≤©°üH ¢üخ°T ب«°UCG -2

.IOQÉH تGOÉªµH ∞©°SُCÉa áeóµH ب«°UُCGh QGóجH ¢üخ°T مóط°UG -3

.≈Ø°ûà°ùªdG ≈dEG π≤fُ ºث á«fÉبطH هØ∏H ∞©°SُCÉa Iójó°T م’BÉH ¢ùMCGh º∏°ùdG ≈∏YCG øe ¢üخ°T ط≤°S -4

.»YÉطن°UG ¢ùØنJ á«∏ªY هd تjجرCÉa »YƒdG ó≤ah ¢üخ°T ¥5- غر

 :áeÓ°ùdGh øeC’G ∞jر©J ≈∏Y π°üحJ »ك É¡ب«JرJ óْ pYَCG ,Iب©ثرe تÉª∏ك كeÉeCG ٢

 -ájÉªM - تÉµ∏àªªdGh -طرÉخªdG øe - حGhQC’G - É¡H  -ر«HGóJ - تGAGجرEGh
.á«FÉbh - áح»طªdG -É¡نe ó°ü≤dG

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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:»∏j Éª«a ًÉح»ح°U هGرJ ذي لاdG بب°ùªdG ط pMَCG ٣

1-ال�صقوط:

٢-الختن�ق:

.ًÉ«aÉM »°ûªdG AÉثنCG »a ¢�ركdG
QódG Oƒ©°Uج.

 í«جGQC’ÉH ب©∏dG
.ًGó«ج áàثبªdG غ»ر

.IóMGh π©نH »°ûªdG

 πFÉ°Sh ø«eCÉJ مóY
 ,íب°ùªdG لƒM áeÓ°ùdG

eثÉ«°ùdG ™°�h :πج 
.õجÉحdG

 íHÉ°ùe »a áMÉب°ùdG
.áªMOõe

 íHÉ°ùe »a áMÉب°ùdG
.á≤∏¨e

 áط°ûfCG á°SQÉªe
 »a تGQó≤dG ¥ƒØJ

.áMÉب°ùdG AÉثنCG

 Iر«¨°üdG ب©∏dG عÓàHG
 óنY تÉfƒdÉبdG hCG

.É¡خØf
.ًÉثÓرب ث°ûdG  AÉثنCG »a حك°�dG

C’GكûdGh π°رب.
µJب»ر óY hCG áª≤∏dGم 

.ó«جdG غ°�ªdG

٣- الغـــــرق:
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dGجرح

dGخ∏™

ºª°ùàdG

dG¨ر¥

áeóµdG

á«FÉHر¡µdG á≤©°üdG

:»dÉàdG لhóجdG CÓeG ,áeÓ°ùdGh øeC’G IóMƒd كà°SGQO ó©H ٤

áثOÉحdGبب°ùdGفÉ©°SE’GájÉbƒdG

ºª°ùàdG
»FGذ¨dG

......................................

......................................

......................................

......................................

......................................

......................................

á«FÉHر¡µdG á≤©°üdG......................................

......................................

......................................

......................................

......................................

......................................

dGجرhح
......................................

......................................

......................................

......................................

......................................

......................................

 :»fÉثdG Oƒª©dG »a ∞jر©J øe به°SÉنj ÉªH لhC’G Oƒª©dG »a »ª∏©dG í∏ط°üªdG طHQG ٥

.É¡fÉµe øe π°üØªdG مÉظY حركJ

.AÉªdG Oƒجƒd »°ùØنàdG جرىªdG ¥Ó¨fG

.º°ùجdG »a »FÉHر¡µdG QÉ«àdG نÉjر°S

.á«جQÉخdG hCG á«∏خGódG º°ùجdG áج°ùfCG »a π°üa hCG ™طb

.ó∏جdG حتJ IOQhC’G فõfh º°ùجdG مGóط°UG
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7:øe πµd á«ب∏°ùdG جFÉàنdG Ée -CG

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.....................................................................

.....................................................................

١- MCG AGóJQGذdG áj©جÓت؟

٢- hO IQÉ«°ùdG IOÉ«bن JGبÉع GOÉ°TQE’Gت ªdGرájQh؟

J -3رك dG ¢�©Hجرhح hOن ÓYج HحجÉ¡fCG á طáØ«Ø؟

٤- Jرك C’GطÉØل j∏©بƒن É©dC’ÉHب üdG°¨»رdG Iحجº؟

d πªY -5©بSC’G á°رع C’G »aكûdG hCG π°رب É≤HÉ°ùªdG »aت dGجá«YÉª؟      

 Éª«a áح»ح°üdG غ»ر IQÉب©dG مÉeCG )X( áeÓYh áح»ح°üdG IQÉب©dG مÉeCG )✓( áeÓY ™°� ٦
:óجh نEG CÉخطdG í«ح°üJ ™e ,»∏j

١- YنÉ©°TEG óل ØdGرن ÉàØe íàØfح RÉ¨dG, ثf º≥رب dG OƒYث≥Éب.            (    (.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.(   )   .á«dhC’G تÉaÉ©°SE’G تGAGجرE’ لõنªdG »a óMGh ¢üخ°T áaر©ªH ≈Øàµjُ -٢

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.(   )             .áYر°ùH ∞جàd ;ICÉaóªdG ≈∏Y É¡©°�ƒH áرطبdG ¢ùHÓªdG ∞ØجJ -3

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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:øe πµd á«HÉجjE’G جFÉàنdG Ée -ب

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

ÉaódG ºbQ øjhóJ -3ع Ó¡dGh »fóªdGل ªMC’Gر Éµe »aن ªdG »a í°�Ghنõل؟

٤- É©°SE’G ºjó≤Jف ùdG°رûd ™j°خUCG ¢ü°»ب OÉM »aث Ée؟

٢- dEGحHC’G ¥ÉنGQhóH AÉت ÉaÉ©°SE’Gت á«dhC’G؟

١- ªdGحaÉظb ≈∏Y áرC’G IAGذكá«eƒ«dG QÉ؟

طM ICÉØرªdG »a ≥jنõل IQÉ«°ùdGh؟ pe Oƒجh -5

..................................................
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 IQÉبY ≈∏Y π°üحJ ≈àM É¡ب«JرJ ب°ùM ;πµ°ûdG »a á∏∏ظªdG فhحرdG ™ªجG  -ب
 .).................................................................(

١- ƒfع GƒfCG øeع dGجرhح j áMƒàØªdGنàج YCÉH áHÉ°UE’G øY»رª°ùjh ,ájQÉf I≈ جرح....................

 ø«ّ©e  πك  »a  OƒجƒªdG ØdGرGغ   CÓ��eG  ,Iر«¨°U e©»نÉت   ≈��dEG  º°ّùbُ كب»ر   ø«ّ©e eÉeCGك  �أ-   8
:áYÉ°ùdG بQÉ≤Y هÉجJÉH هªbQ ب°ùحH





 

 







.á«FÉHك¡ر ..................................................≈ª°ùj نÉ°ùfE’G º°ùج »a »FÉHك¡ر QÉ«J Qhرe -3

.É«YÉطن°UG ................................≈ª°ùj بÉ°üªdG »àFQ øe خرجjh πخój AGƒ¡dG π©جj خذàj AGجرEG -5

ùdG -7°»ر ªdG ¢�QC’G ≈∏Yب∏∏hO áن JحØظ j óbنàج Yنه......................................................

.............................................≈ª°ùj ه«àFQ øe AÉªdG جGخرE’ á∏جÉY IóYÉ°ùe ≈dEG جÉàحj ¢üخ°T -9

.É«FGغذ ...................................≈ª°ùJ É¡eƒª°S hCG ÉjرàµبdÉH ثƒ∏e AGل غذhÉنJ øY جàنJ ádÉM -٢

٤- ùµdG ≈∏Y ™°�ƒj°ر jhجب CGن ƒµjن ثà°ùeh ًÉàHÉ≥رªj ًGن™ dGحركªj ’h áن™ h ,ájƒeódG IQhódGهdG ƒـ..........

.áMÉب°ùdG »a .....................................نÉن كEGh ≈àM فGر°TEG نhO íب°ùªdG »a πØطdG ركàj ’ -6

dG áHÉ°UEG -8نù°»ج GódGخ∏« hóHن bط™ dG »aج∏ª°ùj ó≈ جرح......................................................



฀฀฀١٠٤١٠٤

:áYƒªée πك uº n°S nh äÉYƒªée çÓK ≈dEG á«JB’G Éµ°TC’Gل U°ن∞ 9

..................................................................................................................... :πª°ûJh  ............................................... áYƒªée

..................................................................................................................... :πª°ûJh  ............................................... áYƒªée

..................................................................................................................... :πª°ûJh  ............................................... áYƒªée
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
شلأشلأ

 - ˆG ≥«aƒàH -QOÉb ÉfCGh ,º°üdG øe »JÓ«eR /»FÓeR ™e π°UGƒJCG ≈àM ;∞¨°ûH IQÉ°TE’G á¨d º∏©JCG
. má«dÉY IAÉØµH É¡fÉ≤JEG ≈∏Y

١• ,ájOƒ©°ùdG IQÉ°TE’G á¨d ¢SƒeÉb .(٢٠١8) á«©ª°ùdG ábÉYEÓd ájOƒ©°ùdG á«©ª÷G :Qó°üŸG
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الف�سل الدرا�سي الف�سل الدرا�سي 

الثانيالثاني
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الفــــــهر�سالفــــــهر�س

Ø°üdGحƒ°�ƒªdGáعGóMƒdGت

hC’G IóMƒdGلى
á«ح°üdG á«YƒàdG

(¢ü°üM 7(

IóMƒdG فGóهCG١١٠

dG١١١طب dGنبƒي hGóàdGhي É°ûYC’ÉHب

ªàdG١١9رŸG ¢�jنõلي

J١٢٤¨ذe ájر�°≈ µ°ùdGر

J١٢6¨ذe ájر�°≈ �°¨ط ódGم

àdG١3٠طب»≥Éت

IQÉ°TE’G á¨d º∏©àf É«١3٢ه

á«fÉثdG IóMƒdG
á«°ùب∏ŸG ájÉن©dG

(Éà°üMن)

IóMƒdG فGóهCG١36

Óµ°ûe١37ت CGh π«°ù¨dGخطDhÉه

àdG١٤3طب»≥Éت

IQÉ°TE’G á¨d º∏©àf É«١٤6ه

áثdÉثdG IóMƒdG
áeÓ°ùdGh øeC’G

(Éà°üMن)

IóMƒdG فGóهCG١٤8

≥FGلحرG١٤9

àdG١55طب»≥Éت

IQÉ°TE’G á¨d º∏©àf É«١59ه



الوحدة الأولىالوحدة الأولى

الطب النبوي والتداوي ب�لأع�ص�ب. 	
التمري�ض المنزلي. 	
تغذية مر�صى ال�صكر. 	
 تغذية مر�صى �صغط الدم . 	

التوعية 
ال�سحية
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يُتوقع من المتعلم  في نه�ية الوحدة اأن:
.πjóبdG طبdG »a áeóخà°ùªdG ájغذC’Gh بÉ°ûYC’G óFGƒa ø«بjُ

 .ájhOCÉم كóخà°ùJ بÉ°ûYC’ á∏ثeCG »ط©jُ

.Iذƒ©°ûdGh á«ب©°ûdG تÉØ°UƒdG øe IQÉ°�dG QÉثB’G نبطà°ùj

.É¡ª∏©J Éªك áح»ح°U á≤jطرH á«طبdG تGح�°رà°ùªdGh ájhOC’G ظØM ≈∏Y ¢Uحرj

Øjُر¥ YCG ø«Hرe ¢�Gر�¢ µ°ùdGر YCGhرe ¢�Gر�¢ �°¨ط ódGم.

jخطط hجبÉت غذJ á«FGنSÉ°ب eر�°≈ µ°ùdGر ehر�°≈ dG�°¨ط. 

1

٢

٣

٤

٥

٦

أهداف الوحدةأهداف الوحدة
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الطب النبويالطب النبوي
والتداوي بالأعشابوالتداوي بالأعشاب المفاهيم الرئيسة:

- É°ûYC’Gب.
.á«bرdG -

 , ¢�GرeC’G ø��e ث»��رµd AGhOh ,IÉ��«حdG »a ن��هY ≈ن¨à°ùjُ ’ AGنه غ��ذe π©جh ,تÉ��نبdG ≈��dÉ©J ˆG ≥��∏خ
:≈dÉ©J لÉb ÉًثjóM »بjجرàdG º∏©dG هØ°ûàكG »FGhO lRÉجYEG ájƒنبdG áن°ùdGh ºjرµdG نBGر≤dG »ah

.)1(
                                                                                   

GR Éehل ƒ∏°UGƒj AÉª∏©dGن HCGحÉث¡G »a ºكÉ°ûàف SCG°رYEG QGجdG RÉ≥رBGن ùdGh°نdG áنبeCG óbh ,ájƒرdG Éfرƒ°Sل 
 ≈َ∏Yَ  ÉªََّfCÉَك نóَْهُ,  pY حHُÉَهُ  ْ°UCGhَ  ¤  َّ» pنَّبdG Ébَلَ:JَCGْ»تُ   )(  mكj pر°َT  pøH  áَeَÉ°َSCG  øْYَ hGóàdÉHي,   .¤  ºjرµdG
, hَGóَàَfَى؟  p̂ G َلƒ°ُSQَ Éjَ :GƒdُÉ≤َaَ ,ُهƒdُCÉ°َùaَ ُبGَرYْC’G pتAَÉَجaَ :َلÉbَ ,ُتóْ©َbَhَ pه«َْ∏Yَ ُتªَّْ∏°َùaَ َلÉbَ ,ُر«ْ dG ºُطَّ p¡ p°ShُDhQُ
Ébَلَ: EÉa GhhGóJ« ºْ©َfَن d ™°�h ’EG AًGO ™°�j ºd ˆGه AًGhO غ»ر dG :óMGh AGO¡رم«)٢(.                                         

 ≈∏Y ¤  ˆG لƒ°SQ øY Óً≤f Éنà∏°Uh »àdG á«ّطبdG íFÉ°üنdG áYƒªجe ƒه هfCÉH :يƒنبdG طبdG رف©jh
 á«ª°ùجdG ¢�GرeC’G dGنdÉ©J »¡a ,¢SÉج   øe ره«¨d É¡Ø°Uh hCG  ÉرّهbCG jOÉMCGث fبT ájّƒ°رM ,áØj»ث   áه»ئ
 »a h ه«a تOQh »àdG á«YOC’Gh ,ºjرµdG نBGر≤dG تÉjBÉH جÓ©dG :É¡نe ,جÓ©∏d عGƒfCG IóY كÉهنh ,á«°ùØنdGh
ùdG°نªdG áط¡رÉ°ûYC’Gh ,Iب dGطب»©ّ»h ,áهƒ طب dG ¢ù«dh ø«≤«dG ≈∏Y óªà©jظM ,ø»ث EGنّ Qó°üeه dG≥رBGن 
 .áَّjRƒجdG º«ّb øHG º¡ªهCG øeh AÉª∏©dG ¢�©H πبb øe íFÉ°üنdG ت هذه© pªُج óbh ,ájƒنبdG áّن°ùdGh ºjرµdG

 : á«©«طبdG ájhOC’ÉH جÓ©dG
 »ah بÉطبà°S’G »a É¡JóFÉah É¡à«dÉ©a تàثب »àdG á«©«طبdG بÉ°ûYC’G  ¢�©H كÉهن

:»JCÉj Ée بÉ°ûYC’G هذه ºهCG øeh ,جÓ©dG

.)88 - 87) :ájB’G ¢U IQƒ°S )١(

.)١8٤5٤),óªMCG óن°ùe )٢(

øjرeC’G ø«H ركبe جÓY á«¡dE’G ájhOC’ÉH جÓ©dG á«©«طبdG ájhOC’ÉH جÓ©dG

dGطب dGنبƒي
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تمر العجوة:

الحبة ال�صوداء:

  ICÉªµdG Ée؟ 

الثوم:

 .)1(   

الع�صل:

 »a  óYÉ°ùJ YنUÉ°ر   øe Jحjƒàه   Éªَ pd É��°��ù��fE’Gن;   óبµd  Ió«Øeh ùdGh°حر,   º°ùdG  øe  »≤J
 .É¡àeÓ°S

 IƒجY تGرªJ ™ب°ùH íب°üJ øe« :لÉb ¤ لƒ°SرdG نCG :لÉb () ¢UÉbh »HCG øH ó©°S ø©a
j ºd�°ره ذdك ƒ«dGم S ’h º°S°حر«)٢(.

 Iƒج©dG« :¤ ˆG لƒ°SQ لÉb :لÉb () Iرjهر »HCG ø©a ,خرBG ثjóM É¡∏°�a »a OQh óbh 
.)٣( »ø«©∏d AÉØ°T ÉهDhÉeh ,øªdG øe ICÉªµdGh ,º°ùdG øe AÉØ°T »هh ,áجنdG øe

 .OبرdG øe Qó°üdG ™جhh øeõªdG لÉ© ُّ°ùdG »a ™Øنjh ,º¨∏بdG πjõjh ,≥∏حdG »Ø°üj
»©õàلْ  pd  hCG  Éنdْõà©«∏a Óً°üH hCG  É��eًƒ��َث  π��كCG  øْ��e«  :¤  ˆG لƒ��°��SQ É��bل  É��bل:   () ˆGó��ب��Y  ø��H ø��Y جHÉر 

 óجƒa   mلƒ≤H  øe  lتGر p°�خ  pه«a  mQó p≤H  »َ��JُCG fEGh��ه   . pهà«H  »a  óْ©ُ≤«َdْh  ,Éfóَج°ùe
 p¢�©H ≈���dEG  É��هƒ��H , É��≤��aل: b��رِّ pلƒ��≤��ب��dG ø��e É¡«a ÉªH ر�� pخ��بCÉ��a لCÉ��°��ù��a ,É��ًح��jQ É¡d
��« J ’ ø��eنÉج«« )٤( . pجÉ��fCG  »��fEÉ��a ;π��ل: كÉ��b ,É��¡��َ∏��ْكCG , BGQ Éª∏aهُ ك��رهَ  pه��HÉ��ح��°��UCG

 ,áfÉثªdGh  ø«à«∏µdG  ≈°üM Jذjب  Gó��jó��∏��dن,   á∏JÉb  ,Ió©ªdG  ¢���Gر��eCG Ó��Yج   »��a  ádÉ©ّa
 »ah  ,OبرdG  ¢���Gر��eCGh  ,¥É¡بdÉك  ájó∏جdG  ¢���Gر��eC’G ÓYج   »a  É¡JóFÉa  ≈��dEG  áaÉ°�E’ÉH
 )) á°ûFÉY øY .Qó°üdG ¢�GرeCGh ,π°UÉØªdGh ¢SCGرdGh ,نÉن°SC’G م’BG  øe ∞«ØخàdG
dÉbت ª°S©ت ƒ°SQل ƒ≤j  ¤ ˆGل:»EGن هذه dGحبøe AÉØ°T AGOƒ°ùdG á كÉ°ùdG ’EG AGO πم«)٥(.

)١) dG IQƒ°Sنح69) :ájB’G π(.                                                )٤( U°ح»dG íبخQÉي, (855(.                           

)٢( U°ح»dG íبخQÉي, (U )5(                                              .)5٤٤5°ح»dG íبخQÉي, (5688(.

)3( جàdG ™eÉرeذي, (٢٠68(.                                               

 ¥hحرdG جÓ©d مóخà°ùjh ,º°�¡dG ≈∏Y GóًYÉ°ùeh Éًط°ûنeh á«¡°û∏d ÉًحJÉa ,AًGhOh AًGغذ ُّó©jُ
.áط«°ùبdG حhجرdGh ,á«طح°ùdG

:≈dÉ©J لÉb
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الزبيب:

الحلبة:

 ¢ùØنàdG  ≥«°�h Qó°üdG ™Øنj
ó«Øjh ,لÉ©°ùdG ™نªjh ,عÉجhC’G øµ°ùjh

á°UÉخ ¢ü¨ªdG جÓY »a ó«Øj Éªت, كGRÉ¨dG Oطرjh »ª°�¡dG RÉ¡جdG
 YنC’G óطÉØل. 

الي�ن�صون:

.»°ùØنàdGh »ª°�¡dG RÉ¡جdG ط¡رjh ,¢ü¨ªdG πjõjh ,عGó°üdG øµ°ùj

الب�بونج:

d øِّ«∏eُ ,º°�¡∏d ó«Øe∏بطÉM »a ™aÉf ,ø’ت dGبرeُ ,Oط»ِّب dنdG á¡µط©Éم. 

  .)١(                                                       :≈dÉ©J هdƒb »a ظهØd OQh óbh

الزنجبيل:

dG ó«ØJبû°رûdGh I°©ر, É©°ùdG øµ°ùJhل dGhرJ ≈∏Y óYÉ°ùJh ,ƒH∏ط»∞ 
 Ghرà°T’  É¡©aÉنe  ¢SÉنdG  º∏Y  ƒ��d)  :É¡نY  π«b  ó��bh dGح∏≤,  É¡àdGب 

.(Éًذهب É¡fRƒH

ƒ≤jي µdGh Ió©ªdGبó (dGج¡ª°�¡dG RÉ«), dhه eنhCG »a óFGƒah ™aÉجÉع dGح∏≤ 
.≈∏µdGh áFرdGh Qó°üdGh

                                                .)١7) :ájB’G نÉ°ùfE’G IQƒ°S (١(
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:πثe ,بÉطبà°S’G »a مóخà°ùJ تÉJÉنبdGh بÉ°ûYC’G øe ójó©dG كÉهنh
áaر≤dG -                   رªdG -                نƒªµdG -       

  Gذكر É°ûYC’G ¢�©Hب C’Gخرى J »àdG©رà°ùJh É¡aخóم à°SÓdطبÉب؟
......................... ,......................... ,.........................

.É¡«∏Y لƒ°üحdG π¡°ùdG øeh áØ∏µàdG á∏«∏b øªثdG á°ü«خQ  نƒµJ Ée ÉًبdÉ١- غ

.ø≤حJُ ’h ó∏جdG hCG ºØdG ≥jطر øY خذDƒJ -٢

 .º°ùجdG É¡∏ب≤àj áركبe غ»ر IOرØe ájhOCG نƒµJ IOÉY -3

.Iƒج©dG ,π°ù©dG :πثe ,Ió«ØªdG ájغذC’G øe óّ©Jُ É¡fCG Éªك ájhOCÉم كóخà°ùJ -٤

.á∏jƒه طJóeh π¡°S É¡نjõخJh É¡ظØM -5

.áطئÉخ á≤jطرH É¡eGóخà°SG óنY ظ¡رJ á∏«∏b É¡نµdh  ,á«بfÉت جGث»رCÉJ É¡d نƒµj ób -6

Gõ«ªeت GhóàdGي É°ûYC’ÉHب:

e©ظüe á«FÉ«ª«µdG ájhOC’G º°نَّ©É°ûYC’G øe áب C’G hCGغذdG ájطب»©»H øµdh ,áطر¥ 
.á«°�رªdG ت’ÉحdG ¢�©H »a ájhOC’G هذه øY AÉن¨à°S’G ™«طà°ùf ’h ,áثjóMh áنن≤e
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اقترح مع اأفراد المجموعة  فوائد اأخرى للتدواي بالأع�شاب.
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

1

العلاج بالأدوية الإلهية: العلاج بالأدوية الإلهية: 
القلبية،  الأدواء  جميع  م��ن  ال��ت��ام  ال�شفاء  ه��و  ف��ال��ق��راآن:  القراآنية،  ب��الآي��ات  ال�شت�شفاء  وه��و 

والبدنية، و ما ثبت في  �شنة الر�شول ¤ من اأدعية، قال الله تعالى: 
   ژ                           ژ )١(.

ذَا  اإِ وهذا يعم الأمرا�ض الح�شية والمعنوية، و روى م�شلم عَنْ عَائِ�شَةَ : اأَنَّ النَّبِيَّ ¤ كَانَ 
ا ا�شْتَدَّ وَجَعُهُ كُنْتُ اأَقْرَاأُ عَليَْهِ، وَاأَمْ�شَحُ عَنْهُ بِيَدِهِ،  ذَاتِ، وَيَنْفُثُ، فَلمََّ ا�شْتَكَى يَقْرَاأُ عَلىَ نَفْ�شِهِ بِالْمُعَوِّ

رَجَاءَ بَرَكَتِهَا )٢(. 
ق للا�شت�شفاء بالقران وال�شنة المطهرة، لذا ل بد من النية ال�شادقة وح�شور  وما كل اأحد يُوفَّ

القلب، والإيمان باأن الرقية �شبب و اأن ال�شافي هو الله وحده �شبحانه وتعالي. 

)١( �شورة الإ�شراء الآية: )٨٢(.
)٢( م�شلم )٢١9٢(.
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الدواء المركب: الدواء المركب: 

في   ¤ dGرƒ°Sل   Éذكره  »àdG  á«©«طبdG É°ûYC’Gب  JنhÉل   ø«H  AÉØ°ûà°S’G  »a  ™ªجdG  ƒه
 á«YOC’Gh ,á«fBGر≤dG تÉjB’ÉH AÉØ°ûà°S’Gh ,É¡à«∏YÉa تàثب »àdG بÉ°ûYC’Gh ,áØjر°ûdG ثهjOÉMCG

S øe°نdG áرƒ°Sل ¤ . 

 .á«Yر°ûdG á«bر∏d á«Yر°ûdG á¨«°üdG  بàكG áYƒªجªdG OGرaCG ™e نhÉ©àdÉH
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

 .AÉ°ùªdGh حÉب°üdG QÉذكCG IAGر≤H مGõàd’G óFGƒa نhّO
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

٢

٣
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 ¢ù°SCG ≈∏Y نÉك GذEG QÉ°� ث»رCÉJh  ,هdÉª©à°SG ø°ùMCG GذEG ™aÉf ث»رCÉJ هd بÉ°ûYC’ÉH جÓ©dG ¢ù°SCG ≈∏Y نÉك GذEG QÉ°� ث»رCÉJh  ,هdÉª©à°SG ø°ùMCG GذEG ™aÉf ث»رCÉJ هd بÉ°ûYC’ÉH جÓ©dG
 É¡dhÉنàj øªd Iكب»ر AÉخطCG بب°ùJ ób πH ,IOƒ°ûنªdG ájÉ¨dG ≥≤حJ ’ تÉØ°Uh ≈∏Y á«بنe  áطئÉخ É¡dhÉنàj øªd Iكب»ر AÉخطCG بب°ùJ ób πH ,IOƒ°ûنªdG ájÉ¨dG ≥≤حJ ’ تÉØ°Uh ≈∏Y á«بنe  áطئÉخ

 :á«JB’G بÉب°SCÓd كdذh :á«JB’G بÉب°SCÓd كdذh

 .áeóخà°ùªdG á«ب°û©dG IOÉªdG á«ªر كjó≤Jh áaر©e »a π¡جdG

 .º«≤©àdG ≈∏Y óªà©J ’ ث«M تÉØ°UƒdG ¢�©H ح�°»رJ »a áطئÉخdG á≤jطرdG

.á َّeÉ°S OGƒe خ∏طdG Gهذ øY جàنj óbh ,º°ùجdG ب°SÉنJ ’ á≤jطرH بÉ°ûYC’G ¢�©H خ∏ط

.QÉ¨°üdGh QÉبµ∏d É¡°ùØf بÉ°ûYC’G ≈ط©J ث«M نÉ°ùfEÓd á«°�رªdG ádÉحdGh رª©dG IÉYGرe مóY

EGطÉª©à°SG Ióe ádÉل É°ûYC’G ¢�©Hب fCÉH GOًÉ≤àYGه ’ �°رøe Q ذdك. 

 øjذƒ©°ûª∏d dG��ذه��Éب   :π��ث��e  ,á��eح��ر��e ط��ر¥   h dÉ°SCG»ب   º¡جÓY  »��a ªdGر�°≈   ¢�©H àjب™   ó��b øjذƒ©°ûª∏d dG��ذه��Éب   :π��ث��e  ,á��eح��ر��e ط��ر¥   h dÉ°SCG»ب   º¡جÓY  »��a ªdGر�°≈   ¢�©H àjب™   ó��b
 :º¡ب«dÉ°SCG øeh ,¢�jرªdÉH ذىC’G ¥ÉحdEGh لGƒeC’G ب∏°S ≈∏Y ø«°üjحرdG :º¡ب«dÉ°SCG øeh ,¢�jرªdÉH ذىC’G ¥ÉحdEGh لGƒeC’G ب∏°S ≈∏Y ø«°üjحرdG

 ˆGóبY ø©a ,ájحر°ùdG فhحرdGh تÉª∏µdG ¢�©H É¡«∏Y تfhO »àdG »ºFÉªàdGh ºFGõ©dG« áجبMC’G ¢ùبd-١

 .
( Oƒ©°ùe øHG( CGن ƒ°SQل Éb ¤ ˆGل: »EGنّ dGرT ádƒàdGh ºFÉªàdGh ≈bّ°رك« )١(

 ≈dEG ODƒ��jي   Éªe ;بGƒ��HC’Gh ذaGƒنdG ™«ªج ¥Ó��غEG  ™e ¢�GرeC’G øe ájÉbƒ∏d QƒبخdG لÉª©à°SG -٢

 .¥Éنàخ’G
.Iذƒ©°ûdG øe نƒµJ óbh áeƒ¡Øe غ»ر ád’O تGذ mتÉª∏ك ¢�©H É¡«∏Y بàُك mنGhCÉH AÉªdG رب°T -3

CGَنَّ   ,)( üَ°يْن  lM pøHْ ªْرGَنَ  pY  øْYَ e AÉØ°ûdGنه,   hCG ŸGر�¢  Ÿن™ hóMث  dبG ¢ùلح∏≥Gh áلخ»ط;   -٤

, Ébَلَ:  páَن pهGƒَdG øَ pe pه pلَ: هَذÉbَ »؟áُ≤َ∏ْلَحG pه pهَذ Éeَ« :َلÉ≤َaَ , mرØْ ُ°U øْ pe lá≤َ∏ْMَ pه pó�jَ pفي ÓًُجQَ َىCGQَ � َّ» pنَّبdG
. 
)٢( »Éًهْنhَ َّ’pEG َكóُj põJَ ’َ É¡ََّfpEÉaَ ,É¡َYْ põfْG«

١

٢

3

٤

5

 .)3883) ,OhhGO »HCG í«ح°U (١(

)٢) M øHGبÉن, (6٠85 (.                                              
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:(CG) •É°ûf
..............................................................................................
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É°ûf• (ب):
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..............................................................................................

       
:(CG) •É�°ûf

لم�سادر  ال���رج���وع  �����بً�����ا ،ل���م���ر����ض ال��ت��ع��ل��م اق���ت���رح ع��لاجً��ا ب��ع��د  تجمع م�����ركَّ الطبيعي.الإل���ه���ي وال����دواء  ف��ي��ه ب��ي��ن ال�����دواء الأن���ف���ل���ون���زا 

É�°ûf• (ب):

المعرفة  لم�سادر  ب��ال��رج��وع 

اأع���د ت��ق��ري��رًا ع��ن ن��وع من 

الأع�����س��اب ل��م ي��ذك��ر في 

الدر�ض، ثم ناق�ض فوائده 

وزملائك  معلمك  م��ع 

في ال�سف. 
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التمريض المنزلي التمريض المنزلي 
المفاهيم الرئيسة:

.¢�jرªàdG -
.ájhOC’G -

 áط«°ùبdG ,áØ∏àخªdG تÉHÉ°UE’G h ¢�GرeC’Éك ,áYƒنàeh IójóY á«ح°U تÓµ°ûe ≈dEG نÉ°ùfE’G ¢�ر©àj ób
 Iõ¡جC’Gh تGhOC’G مGóخà°SG ≈∏Y º¡بjQóJh Iر°SC’G OGرaCG ÉªdEGم  eن¡h ,Iójó°ûdGh Éهذه dGحÉ’ت àJط∏ب 

.ájhOC’G ظØMh لÉª©à°SG á«Ø«كh ¢�رªdG ™e πeÉ©àdG á≤jطرh áط«°ùبdG á«طبdG

  »a ábódG عÉبJG ™e áàjذ¨Jh هàaÉظf ث«M øe  ¢�jرª∏d ájÉن©dG ºjó≤J »a »dõنªdG ¢�jرªàdG óYÉ°ùjh
YEGطùM AGhódG AÉ°ب Éª«∏©Jت dGطب»ب.

       ك»∞ ƒµJن e ájƒ¡àdGنSÉ°بa á« غرªdG áaرj�¢؟
......................................................................................................

      àdG Éeج¡»Gõت RÓdGم OGóYEGهa É« غرªdG áaرj�¢؟
......................................................................................................

       QO ÉeجdG áحرªdG IQGنSÉ°بa á« غرªdG áaرj�¢؟
......................................................................................................

                JــذكـــرJــذكـــر

 ¢�GرeC’G QÉ°ûàfG øe óحdG »a ¢ù«FQ πeÉY »هh  ,AGƒ¡dG ثƒ∏J øe π«∏≤àdG »a É ًّª¡e ÓًeÉY ájƒ¡àdG ó©J
 .ájó©ªdG

¢�jرªdG áaغر         

                

 áح°U  IOÉ©à°SG  áYر°S  »a  É ًّª¡e  GQًhO ªdGhنSÉ°ب  RGƒàªdGن  üdG°ح«   AGذ��¨��dG ODƒ��jي 
 ∞dÉàdG  ¢�jƒ©J  ≈∏Y áج°ùfC’G  IQób  øe áfRGƒàªdG  ájذ¨àdG  ójõJ ªdGرM ;¢�j»ث 
.¢�jرª∏d طب»بdG هOóحj ذيdG »FGذ¨dG مÉنظdÉH مGõàd’G IQhر°� ™e ,ÉjÓخdG øe
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¢�jرªdG IQGرM áجQO ¢SÉ«b

¢�jرªdG ط¨°� ¢SÉ«b

¢�jرªdG ¢�بf ¢SÉ«b ¥طر

 ¢�jرª∏d تGOÉªµdG ™°�h øكÉeCG

  هJ π©رف àdG Ée∏ب»نá؟
..........................................

..........................................

            ) á°ûFÉY øY( dÉbت: ª°S©ت ƒ°SQل ƒ≤j ¤ ˆGل: »àdG∏ب»نe áجOGDƒØd áª)ªdG )1رJ ,¢�jذهب 
Hب©�¢ dGحõن« )2(.           

�سكل )١(.

�سكل )٢(.

�سكل )٣(.

�سكل )٤(.
)١) ùJ°ري dG øY≥∏ب J »¡aرjحه µ°ùJhنه, JhرY ™aنه T°»ئG øe Éًلحõن. 

)٢) U°ح»dG íبخQÉي,(5٤١7(.
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á«dõنªdG  á«dó«°üdG             

CG º¡ªdG øeن aƒàJر a« كH π»ت à°ùªdGh ájhOC’G ¢�©Hح�°رGت dGطب»GhOC’Gh ,áت É©°SE’ áeRÓdGف 
 Góً«©H لõنªdG »a ب°SÉنe نÉµe »a ™°�ƒJh É¡H á°UÉخ áfGõخ »a بJرJ ح»ثH ,áFQÉطdG ت’ÉحdG

dG øYحرdGh IQGرطàe øY Góً«©Hh  ,áHƒنhÉل C’GطÉØل.
:á«dõنªdG á«dó«°üdG تÉjƒàحe

üJ øµªj°ن»∞ eحÉjƒàت dEG á«dó«°üdG≈ ثÓثGƒfCG áع, ه«:
:á«ت طبGhOCG - CG

eثQO ¢SÉ«≤e :πجdG áحرÉ°� •ÉHQh ∞FÉØd - ¢ü≤e - IQGغط - bطT - º≤©e ¢TÉ°Th ø°رjط 
 - á«µ«à°SÓH تGRÉØb - حhجر∏d á«ت طبÉ≤°üd - ر«¨°U ط≤∏e -  OQÉHh øخÉ°S AÉe áHرb - ≥°U’

.á«dƒت كحÉح°ùe
:á«ت طبGح�°رà°ùe - ب

:á«طب ájhOCG - ج
:»JB’G لhóجdG »a í°�ƒe ƒه Ée É¡نe ,Iه« كث»رh ,¢�رªdG فÓàخÉH ∞∏àخJ 

hOÉfÉHل - hOCGل  ·
eرهfõdG ºك  ·

   ¥hحر∏d ƒب«e - كjQƒبdG ºرهe  ·
  áª≤©ªdG ø«©dG تGطرb  ·

كحƒل %7٠  ·

ƒàjOل  ·

QOÉ°ûنdG لƒ∏حe  ·

QGƒa í∏e áجÉجR  ·

 -.É¡Ø«ØخJh م’B’G ø«µ°ùàdh º°ùجdG IQGرM ¢�Øخd
 -.ájó∏جdG تÉHÉ¡àdÓd
 -.¥hحر∏d
 -.ø«ن«©dG º«≤©àd

àdط¡»ر ójC’Gي dGhجرhح GhOC’Ghت É©°SE’G »a áª∏©à°ùªdGف.- 
eط¡ر d∏جرhح.- 
dحÉ’ت E’GغdG ™°ùdh AÉªحû°رGت. - 
 -.º°�¡dG ر°ù©d

AGhódG º°SG

à°ùªdGح�°ر dGطب«

dÉª©à°SGه

dÉª©à°SGه

JــذكـــرJــذكـــر
.á°UÉخdG á«ح°üdG ت’ÉحdG يhذ ¢UÉخ°TC’G ™e á°UÉخ á«∏YÉØJ تGث»رCÉJ ájhOC’G ¢�©H بب°ùJ ób
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àµjب Y ≈∏YبóMEG ájhOC’G Iƒى 
:á«JB’G تGQÉب©dG

jQÉJ - CGخ ƒ©ØŸG AÉ¡àfGل
Expiry (Exp) date 

 AGhódG جÉàfEG خjQÉJh    
Manufacturing (Mfg) date

jQÉJ��خ   ø��e  áن��°S  Ió��Ÿ  í��dÉ°U ب - 
ÉàfE’Gج.

ج�- dÉª©à°SG π°�Øjه bبjQÉJ πخ 
Best used before      

áeƒ∏©e
á«FGثرEG

:»JCÉj Ée IÉYGرe جبj á«dõنªdG á«dó«°üdG ب«JرJ óنY

JــذكـــرJــذكـــر
jQÉJخ   øY dGنظر   ¢�¨H ûdG°¡ر   øY  ójõJ  Ióªd  É¡حàa  ó©H  á«FGhódG dÉH≥طرGت  JحØàظ   ’

 .É¡à«MÓ°U

 .á«MÓ°üdG á«¡àنe ájhOC’G øe ¢ü∏خàdGh يQhO πµ°ûH ájhOC’G ¢üحa -١

:»JB’Éك É¡dÉª©à°SG á≤jب طر°ùM ájhOC’G ب«JرJ  -٢

.ºØdG ≥jطر øY خذDƒJ ájhOCG  -CG      
.»©°�ƒªdG لÉª©à°SÓd ájhOCG -ب      

 ájhOC’Gh ,á∏°üØنe ájhGR »a لÉØطC’ÉH á°UÉخdG ájhOC’G ب«JرJ -3

»a ط¨°�dG hCG رµ°ùdG ¢�رe ájhOCÉك Iر°SC’G OGرaCG á«≤بH á°UÉخdG 
.á°UÉخ ájhGR  

 áظaÉحªdG ™e ,هH ¢UÉخdG AGhódG ≈∏Y ≥°ü∏ªdG Oƒجh øe óكCÉàdG -٤

.ájhOC’G ™e á≤aرªdG á«طبdG Iر°ûنdG ≈∏Y
á≤jطرdG ب°ùM ájhOC’G ظØحH á°UÉخdG تÉª«∏©àdG ≥«طبJ IÉYGرe -5

 .AGر°ûdG óنY Iƒب©dG ™e á≤aرªdGh É¡d áب°SÉنªdG 

:AGhódG ≈∏Y IثرDƒªdG πeGƒ©dG ºهCG         
dGحرM :IQG»ث DƒJثر dG ≈∏Yح≥eh ájhOC’Gh øن¡b ÉطرGت ƒ«©dGن.  (١

dGرطM :áHƒ»ث DƒJثر dG ≈∏Yحبƒب µdGhبƒ°ù’ت.  (٢
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É°ûf• (ب):
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:(CG) •É°ûf
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:(CG) •É�°ûf قدمت وزارة ال�سحة خدمة
الخدمات.ح�������دد اأه���������م ه����ذه بالتعاون مع مجموعتك الت�سال بالرقم) ٩٣٧( ال�������س���ح���ي���ة ع�����ن ط��ري��ق ه��ات��ف��ي��ة  ل��لا���س��ت�����س��ارات 

É�°ûf• (ب):

على  المري���ض  )لن�ساع��د 

ال�سفاء( تحت هذا العنوان، 

في  مجموعتك  م��ع  ت��ع��اون 

تت�سمن  ق��ائ��م��ة  اإع������داد 

اأهم الأم��ور ال�سحية التي 

مراعاته�����ا  ي��ن��ب��غ��ي  

لم�ساع������دة المري�ض 

على ال�سفاء.
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تغذية مرضى تغذية مرضى 
السكرالسكر المفاهيم الرئيسة:

.ø«dƒ°ùfE’G -
- bÉ≤©dG»ر.

 ¢ü≤f áج«àf »©«طبdG لó©ªdG øY مódG »a (رµ°ùdG) Rƒكƒ∏جdG áب°ùf عÉØJQG •رa øe áنeõe ádÉM ƒه
 .É©ًe ø«ثن’G hCG áج°ùfC’G á«°SÉ°ùM ¢�ÉØخfG hCG ,¢SÉjرµبنdG جهàنj ذيdG ø«dƒ°ùfE’G نƒeهر

 áنeõªdG ¢�GرeC’G á¡جGƒªd AÉطبC’G π«هCÉàH ٢٠3٠ áµ∏ªªdG ájDhQ ≥«طبJ ≈∏Y áح°üdG IQGRh ت°UرM óbh 
كªر�¢ µ°ùdGري dGh�°¨ط.

eر�¢ µ°ùdGر:

  Jنظ»dG º¨ذJ ™e  AGنhÉل 
 á°SQÉªeh ,áب°SÉنªdG ر«bÉ≤©dG

 .á°�ÉjرdG

  ,ø«dƒ°ùfE’G ø≤Mh AGذ¨dG º«نظJ
 .á°�ÉjرdG á°SQÉªeh

 á°SQÉªeh AGذ¨dG º«نظJ
 .á°�ÉjرdG

:É¡نe ¢�jرªdG ≈∏Y ¢�GرYC’G ¢�©H ظ¡رJ ób
 

 

 .¥ÉهQE’Gh ب©àdÉH Qƒ©°ûdG -
- كثرàdG Iبƒل.

- dÉH ¢SÉ°ùME’G©طdGh ¢ûجƒع.

- fGخRƒdG ¢�ÉØن.
.ájó∏ت جÉHÉ¡àdG -

.ø«eó≤dGh øjó«dG Qóخ hCG õْخhَ -
- G�°طرÉHGت dG »aبü°ر.

                               IOÉحdG ت’ÉحdG                                  áط°SƒàªdG ت’ÉحdG   áط«°ùبdG dGحÉ’ت 

علاج مر�صى ال�صكر

العوامل التي تزيد من فر�صة الإ�ص�بة ب�ل�صكر:

اأعـرا�صه
Éeهø«dƒ°ùfE’G ƒ؟

       - JنhÉل كÉ«ªت كب»رCG øe Iط©dG áªطG -              .ábÉ�°طرÉHGت dGج¡ü©dG RÉ°ب«.          
      .π�ª�حdG -                      .á�نª�°ùdG -       

        - aEG IOÉjRرRG هرƒeن GQƒdG OGó©à°S’G -                     .á«bQódG Ió¨dGث«.

.á«©«طب IQƒ°üH هJÉ«M π°UGƒ«dh هJÉØYÉ°�e ™نeh ر�°هe ∞«Øخàd ;رµ°ùdG ¢�jرe جdÉ©j
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النظ�م الغذائي المن��صب لل�صيطرة على مر�ض ال�صكر:

ÉªdذG؟

ªd πر�°≈ µ°ùdGر dGذhóªà©j øjن J ø«dƒ°ùfE’G ≈∏YنhÉل (خS ≈dEG ¢ùª°ت)  َّ°�Øjُ
hجبÉت خøe ’ًóH É«ًeƒj áØ«Ø (hجبhCG ø«à ثÓث hجبÉت).

áeƒ∏©e
á«FGثرEG

  í°�ƒj áح°üdG IQGRh øe QÉبàخG 
 πبb Ée á∏Mبمر áHÉ°UE’G خطر

µ°ùdGري

- JنhÉل CGغذáj غن»É«dC’ÉH áف كdÉحبƒب dGh á∏eÉµdGخ�°رGhت GƒØdGhكه. 
- Jجنب JنhÉل dGح∏Éjƒت. 
- dG øe π«∏≤àdGنÉjƒ°ûت. 

.É¡àbh »a  á«eƒ«dG تÉجبƒdG لhÉنJ ≈∏Y ¢UحرdG ™e نRGƒàªdGh πeÉµdG AGذ¨dG لhÉنJ -
.á©ب°ûªdG ن غ»رƒهódÉH áجQó¡ªdGh á©ب°ûªdG نƒهódG لGóبà°SG -

-  JنhÉل C’GغذdG ájبرJh»ن»GóàYÉH áل.
.IÓحªdG غ»ر πFGƒ°ùdGh AÉªdG رب°T øe QÉكثE’G -

- JنSÉ°ب كùdG á«ª°©رGت àªdGنRh ™e ádhÉن eرµ°ùdG ¢�jر. 

:»JB’G عÉبJG لÓخ øe مódG »a Rƒكƒ∏جdG ىƒà°ùªH ºµحàdG »a É ًّª¡e GQًhO »ح°üdG AGذ¨dG يODƒj
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ÉØJQGع �°¨ط ódGم  
ODƒjي ÉØYÉ°�e ≈�����dEGت  
   áحHذdG :πثe ,Iخط»ر
  »a áج∏ط ,ájQó°üdG

T°رÉjن ªdGخ. 

áeƒ∏©e
á«FGثرEG  πJÉ≤dÉH  ≈ª°ùj YCG��رdh ¢���Gذdك  ó��dGم  É��Ø��JQGع �°¨ط  MÉ°üj ’ IOÉ��Yب 

 :»¡a ¢�GرYCG تóجh نEGh ,تeÉ°üdG
Gó°üdGع QÉ°ùJ -QGhódG- ójó°ûdGع fب�°Éت dG≥∏ب. 

 :á«JB’G ¢�GرYC’G ظ¡رJ ط¨°�dG OGR GذEG -
 .ájOÉY غ»ر áث¡dh ب∏≤dG á∏°�Y •ƒ١- هب

 .º°ùجdG نRGƒJ لÓàخG hCG مÓµdG hCG áحركdG »a π≤٢- ث

  .≈∏µdG ∞FÉظh »a Qƒ°üb hCG خªdG »a جئÉØe ∞jõf -3

اأعـرا�صه

eر�¢ �°¨ط ódGم:

هódG ™aO Iƒb ƒم øe خÓل M ;ájƒeódG á«YhC’G»ث dG πª©j≥∏ب Hج¡CG óكبر 
H ájƒeódG á«YhC’Gh�°¨ط CGكثر; j Éªeج©∏¡πeÉY É خطر eC’ É°ًù«FQرdG ¢�G≥∏ب 

ÉeódG áàµ°ùdGhغ»É°ûeh áكπ خط»رCG Iخرى.

تغذية مرضى تغذية مرضى 
ضغط الدمضغط الدم

العوامل التي ت�ص�عد على  ارتف�ع �صغط الدم: 

  .≈∏µdG ¢�GرeCG -                                            .نRƒdG IOÉjR -  
 .ájظرµdG Ió¨dG مGQhCG -                                .á«°ùØنdG •ƒ¨°�dG -  

  - GQhCGم dG Ió¨dGنخGQƒdG OGó©à°S’G -                            .á«eÉث«. 
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.(Iر«¨°U يÉ°T á≤©∏e) Éًّ«eƒj تÉeG5 جر RhÉجàj ’ ح»ثH ,مÉ©طdG »a  í∏ªdG á«ªك  π«∏≤J

.»fóبdG •É°ûنdG á°SQÉªe 

ùdG°»طرJƒàdGh ≥∏≤dG ≈∏Y Iر.

ÓbE’Gل ªdG øeنب¡Éت.

SÉ«b á©HÉàe¢ �°¨ط ódGم àfÉHظÉم.

.ájƒeódG á«YhC’ÉH ر°�e هfC’ ;ø«خóàdG جنبJ

.RƒªdÉم كƒ«°SÉJƒبdÉH á«غن ájغذCG لhÉنJ

JGبÉع fظÉم غذU »FG°ح« غن« dÉHخ�°رGhت GƒØdGhكه  dGhحبƒب dGh á∏eÉµdGبرJh»نÉت.

ódG π«∏≤Jهƒن dG »aط©Éم. 

.º°ùج∏d ب°SÉنªdG نRƒdG ≈∏Y áظaÉحªdG ١

٢

3

7

9

١٠

٤

8

5

6

لل�صيطرة على ارتف�ع �صغط الدم احر�ض على م� ي�أتي: 

Jجنب dG¨�°ب, JGhب™ ƒàdGج»ه dGنبƒي ûdG°رHCG ø©a ∞j« هرjرCG () Iن QجÉb Óًل d∏نب« 
�  UhCG°ن«, Ébل �: »’ J¨�°ب, aرe OOرÉb GQًGل: ’ J¨�°ب« )1(.

)١( U°ح»dG íبخQÉي, (6١١6(.

علاج مر�صى ال�صغط

 º°SÉH dGطب»h áهj Ée ƒ©رف  bÉ≤©dG»ر  Éª©à°SGل  dGحÉ’ت  hOن   ¢�©H »a ط¨°�dG ÉØJQGع   áجdÉ©e ºàJ  ób
 :»JCÉj Ée كdذ »a ≈YGرjh (»FGhódG م غ»رódG ط¨°� ¢UÉ≤fG)

.¢�jرªdG ádÉM ºFÓj ح»ثH AGذ¨dG »a áح°�Gh تGر«¨J ثGóMEGh á«ªحdG عÉبJG -١

.’ًóà©e نÉك GذEG ه«∏Y áظaÉحªdG hCG GóًFGR نÉك GذEG نRƒdG ¢UÉ≤fEG -٢

.»°ûªdG á°UÉخ á«°�ÉjرdG øjQÉªàdG á°SQÉªe -3

EGhذj ºd GنخdG ¢�Ø�°¨ط dG ó©HحdGh á«ªرEÉa á°�Éjن ªdGرj ¢�j∏جà°S’ CÉخGóم bÉ≤©dG»ر ÉØJQ’ IOÉ°�ªdGع 
 óbh.á«ح°üdG هàdÉحd ب°SÉنªdG عƒنdG QÉ«àطب»ب ’خdG øe á©HÉàeh áØ°Uh ≈∏Y AÉنH خذDƒJh ,مódG ط¨°�
.á«ب∏≤dG تÉHƒنdGh تÉàµ°ùdÉم كódG ع �°¨طÉØJQ’ تÉØYÉ°�ªdG ثhóM لÉªàMG ¢�ØخJ ر«bÉ≤©dG ن هذهCG ثبت
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JــذكـــرJــذكـــر
 ,áªظàنe ájQhO áØ°üH طب»بdG IQÉjR á©HÉàe øe ط¨°�dG hCG رµ°ùdG ¢�jرªd óّH ’

 .»°ûªdG É¡∏°�aCGh á°�ÉjرdG á°SQÉªeh

- ó©ªdG Éeل dGطب»©« d�°¨ط Oم É°ùfE’Gن º«∏°ùdG؟
..........................................................................................................

- dG Éeنù°بdG áطب»©»µ°ù∏d áر O »aم É°ùfE’Gن º«∏°ùdG؟
..........................................................................................................

- à°ùj º«aخóم كdG øe πج¡ø««JB’G øjRÉ؟

٢

....................................................................

�سكل )٢(.�سكل )١(.

 :øe πµd áfRGƒàeh á∏eÉك á«FGغذ áجبh ك,  خططàYƒªجe ™e نhÉ©àdÉH
١-eرµ°ùdG ¢�jر: 

..............................................................................................................................................

٢-eرj�¢ �°¨ط ódGم: 

..............................................................................................................................................

 πJÉ≤dÉH ó���dGم  �°¨ط  É��Ø��JQGع   á«ª°ùJ S°بب 
eÉ°üdGت؟

.............................................................................

.............................................................................

٣

1
áeƒ∏©e
á«FGثرEG

Éeƒ∏©ŸG øe ójõŸت ƒMل ØdGر¥ Hين �°¨ط 
 ≈∏Y عÓط’G »°�Éب≤f’Gh »طÉ°ùبf’G مódG

 áح°üdG IQGRh ب«àك
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É°ûf• (ب):
..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

:(CG) •É°ûf
..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

:(CG) •É�°ûf ال�سكر ومر�سى �سغط الدم بعد درا�ستك لتغذية مر�سى
https://www.moh.gov.sa وبالرجوع لموقع وزارة ال�سحة 

للاأغذية. الت�سوق ال�سحي التي  ت�ساعدهم على اأعد قائمة باأهم الن�سائح 

É�°ûf• (ب):

المجتمع  اأف���راد  بين  تنت�سر 

بع�ض المفاهيم الخاطئة عن 

مر�ض ال�سكر ومر�ض �سغط 

ال���دم، ب��ال��رج��وع اإل���ى اأح��د 

اأفراد اأ�سرتك دوّن عددًا 

منها، وناق�سه��ا م�����ع 

معلم���ك وزملائ���ك 

في ال�سف . 
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         (CG)                                                                                (ب) 
ƒ°ùfÉ«dGن                                            hC’ øµ°ùeجÉع Gó°üdGh Ió©ªdGع. 

.º¨∏بdG πjõj                                                áح∏بdG
                  .ø«à«∏µdG Iƒ°üM بjذJ                                                 π°ù©dG

dG©جd Ió«Øe                                                Iƒ∏بû°رûdGh I°©ر.
 .á«طح°ùdG ¥hحرdG جdÉ©j                                    AGOƒ°ùdG áحبdG

dGثƒم                                                   طGRÉ¨∏d OQÉت.
 .º°ùdG øe ájÉbƒdG                                              جfƒHÉبdG

.IQGحرdG áجQód ¢�aÉخ                                            π«جبfõdG

.Oبر∏d ó«Øeh á¡µن∏d ط»بe                                                            

١

٢

 .AÉØ°ûdG »a É¡àjÉ¨d π°üJ ºdh ,AÉطبC’G تGOÉ«Y ≈∏Y OOرàdG كثرتCÉa ¢�رªdG É¡≤هQCG IÉàa á«eÉ°S
hhجóت G π°UGƒàdG ™bGƒe óMCG »a ÉfًÓYEG’جdÉ©ªdG óMCG øY »YÉªàج»dÉH øطب ûdG°©ب« SCÉa°رYت 

 .Óًب≤à°ùe ¢�GرeC’G øe É¡«≤Jh É¡FÉØ°T »a πج©àُd ;É¡≤∏©J IOÓb ÉهÉطYCÉa ه«dEG
١- jCGQ póHCGك a« هذÓ©dG Gج.

.....................................................................................................................................................

٢- øe π«dóH ó¡°ûà°SG كÉàب Gˆ اأS h°نdƒ°SQ áه � Y∏≈ ذdك. 

.....................................................................................................................................................

dG π°U¨ذÉ°ûYC’G hCG AGب Oƒª©dG »a )�أ( dÉ©j ÉªHجه eCG øeرOƒª©dG »a ¢�G (ب).  
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 3 :»JCÉj Éªd π∏ّY

 
٤ :»JCÉj Ée َّπر ك°ّùa

5

ÉeCGم  µ°ùdGري)  �°™ Mرف (�¢) e ≈∏Y ádGódGر�¢ (�°¨ط ódGم) e) ≈∏Y ádGódG (¢S)hر�¢ 
 :Éª¡«∏Y Iطر«°ùdG »a óYÉ°ùªdG πeÉ©dG

JحùdG ójó°©رGت àªdGنdG »a ádhÉ¨ذAG. �أ- 
ÓbE’Gل ªdG øeنب¡Éت. ب- 
Jجنب JنhÉل dGح∏Éjƒت. ج- 
 -O .تÉ«هنódG لhÉنJ øY OÉ©àH’G

 .á«FÉ«ª«µdG ájhOC’G ≈∏Y بÉ°ûYC’Gh تÉJÉنبdÉH يhGóàdG ¢UÉخ°TC’G ¢�©H π«°�ØJ/ CG
.............................................................................................................        

.¢�jرªdG áaغر ájƒ¡J / ب
.............................................................................................................         

.ábÉطdG áª©طCG øe Iت كب»رÉ«ªµd  ريµ°ùdGh ط¨°�dG ≈°�رe لhÉنJ جنبJ / ج
 .............................................................................................................           

٢- ªdGخüà°ر:

 ............................................................................................................. :(MFg( 
          ............................................................................................................. :(Exp(  

   .(øjóM hح ذÓ°S AGhódG) :IQÉبY -١

                         .............................................................................................................................
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لأىلأى
شحي�عيشحي�عي

 - ˆG ≥«aƒàH -QOÉb ÉfCGh ,º°üdG øe »JÓ«eR /»FÓeR ™e π°UGƒJCG ≈àM ;∞¨°ûH IQÉ°TE’G á¨d º∏©JCG
. má«dÉY IAÉØµH É¡fÉ≤JEG ≈∏Y

١• ,ájOƒ©°ùdG IQÉ°TE’G á¨d ¢SƒeÉb .(٢٠١8) á«©ª°ùdG ábÉYEÓd ájOƒ©°ùdG á«©ª÷G :Qó°üŸG



١٣٣١٣٣
1� ,ájOƒ©°ùdG IQÉ°TE’G á¨d ¢SƒeÉb .(2018) á«©ª°ùdG ábÉYEÓd ájOƒ©°ùdG á«©ª÷G :Qó°üŸG
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ن مَلحُوظَ�تِي اأُدوِّ

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................
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الوحدة الثانيةالوحدة الثانية

م�صكلات الغ�صيل واأخط�وؤه. 	

العناية 
الملب�سية
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أهداف الوحدةأهداف الوحدة

  يتوقع من المتعلم في نه�ية الوحدة اأن:  يتوقع من المتعلم في نه�ية الوحدة اأن:
.π«°ù¨dG تÓµ°ûe ¢�©H »aÓàd Ébًرح طرà≤j       ١  

.¢ùHÓª∏d طئÉخdG π«°ù¨dG øe áجJÉنdG ™≤بdG تÉبب°ùªd á∏ثeCG »ط©j ٢

.á°�hر©ªdG á«°ùب∏ªdG á©ط≤dG øe áHƒ∏طªdG á©≤بdG ádGREG تGƒطب≤ خطj 3

٤ jحرf ≈∏Y ¢Uظe áaÉ∏بù°ه ehظ¡ره. 
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مشكلات الغسيل وأخطاؤهمشكلات الغسيل وأخطاؤه

       á«fÉثdG á∏µ°ûªdG
 á���ح���FGQ CGن  É���©���eذ  ’M�����ظ 
 ó©H  ádƒب≤e غ»ر  ùHÓe°ه 

.π«°ù¨dG á«∏ªY

≈dhC’G á∏µ°ûªdG
J øe ó¡a »µà°ûj¨»ر ƒdن 
 ≈����dEG AÉ��°�����«��ب��dG ه��°��ù��HÓ��e

ƒ∏dGن dGرOÉeي.
áثdÉثdG á∏µ°ûªdG

 πخGóJ  øe óªحe »µà°ûj
.á«هGõdG ه°ü«ªb نGƒdCG

 áaر©e تOQCG É¡∏°ùغ πبbh ,ك°ùHÓe π°ù¨H كJódGh كàØ∏ك
 Qó°üe GOً ِّóحe á°ù«FQ تGOÉ°TQEG πµ°T ≈∏Y تGƒخطdG بJQ ,¢ùHÓªdG π°ù¨d áح»ح°üdG á≤jطرdG

JÉeƒ∏©eك.

á«ªهC’G ب°ùM QÉµaC’G             
......................................... -١

......................................... -٢

........................................ -3

áeƒ∏©ªdG Qó°üe                   
........................................ -١

........................................ -٢

........................................ -3

 ∞∏àخJh ,IOƒ°ü≤ªdG غ»ر AÉخطC’G ¢�©H øe جàنJ تÓµ°ûe ¢ùHÓª∏d ثóحJ Ée Gًكث»ر -
 áح»ح°üdG  á≤jطرdG  ≈��dEG  Éfó°Tرà°S  á��jOÉ��°��TQE’G  ábÉبطdG  á��°��SGQO CGhن   ,áج°ùfC’G ÉHخÓàف 
 ≈∏Y رف©àdG É©ًe لhÉنح°Sh ,π«°ù¨∏d áئ«°ùdG QÉثB’G øe É¡àjÉªMh á«°ùب∏ªdG ™ط≤dÉH ájÉن©∏d

.É¡نe ájÉbƒdG ¥طرh á∏µ°ûe πب كÉب°SCG

١

المفاهيم الرئيسة:
.á©≤بdG -

- ûdG°ط∞.
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 ¢ùHÓªdG نƒd ر«¨J -١

.AÉ°�«بdG

 ;»��∏��¨��dG Ió���e á���dÉ���طEG مó���Y -١

 á«dÉ©dG  IQGح��ر��dG DƒJثر   ’  ≈àM
.áج°ùfC’G ≈∏Y

 á���جQO تÉ��ث��ب ≈��∏��Y á��ظ��aÉ��ح��ª��dG -٢

 π��MGر��e ™��«��ª��ج »���a AÉ���ª���dG IQGر�����M
 AÉªdG IQGرM áجQO ر«¨J hCG π«°ù¨dG

.OQÉH ئaGO QÉM :Éًّ«جjQóJ
 á«ªµH  Qƒ���∏���µ���dG à���°���SG���خ���Góم   -3

 π«°ù¨dG  AÉ��¡��à��fG  π��ب��bh  áب°SÉنe
.≥FÉbO ¢ùªخH

 Góً���«���ج  ¢���ù���HÓ���ª���dG T��°��ط��∞   -٤

 QÉ�����ثBG ø����e ¢��ü��∏��خ��à��∏��d AÉ���ª���dÉ���H
 ™e π��YÉ��Ø��à��J É��¡��fC’ ;تÉ��jƒ��∏��≤��dG
 áfƒµe  ¢ùª°ûdG  á©°TCGh  IهرõdG

.É ًّjOÉeQ Éfًƒd
û��f -5��°��ر É��µ��e »���a ¢��ù��HÓ��ª��dGن 

e ™e AGƒ��¡��dG��رóY IÉ��YGم   Oóجàe
.¢�©H ¥ƒa É¡°�©H ¢ùjóµJ

 IGƒµªdG IQGرM áجQO IÉYGرe -6

ªdGنSÉ°بd á∏نù°»ج. 
 á°ûªbC’G e∏»نÉت  à°SGخGóم   -7

 á∏Mرe  ó��©��H  áب°SÉنe É��«��ª��µ��Hت 
.≈dhC’G ∞ط°ûdG

hذdك   áطئÉخ á≤jطرH É¡«∏غ  -١

 πخGO É¡ركJ hCG »∏¨dG Ióe  ádÉطEÉH
.Oبرj ≈àM »∏¨ªdG  AÉªdG

 á��جQO  »��a ÉØªdGجئ  àdG¨»ر   -٢

M���رODƒ���j AÉ��ª��dG IQGي J »��dEGثب»ت 
.áج°ùfC’G ≈∏Y á≤dÉ©dG OGƒªdG

É«ªµHت   Qƒ��∏��µ��dG à��°��SG��خ��Góم   -3

.Iكب»ر
 ó���«���ج���dG û����dG����°����ط����∞  ó��������Yم   -٤

 OGƒ������e QÉ�����������ثCG ø������e ¢���ü���∏���خ���à���∏���d
à°SGخeóت   GذEG  á°UÉنظ»∞ خàdG

.Iر°TÉبe IهرõdG
É���µ���eن   »�����a  É���ره���°���û���f ó������Yم   -5

 É¡°�©H Éره°ûf hCG AGƒ¡dG Oóجàe
.¢�©H ¥ƒa

 Ió��jó��°��T  IGƒ���µ���e مGó��خ��à��°��SG  -6

.IQGحرdG
 á°ûªbC’G e∏»نÉت  à°SGخGóم   -7

É«ªµHت   É¡نe  á«طن≤∏d  á°UÉخh
.Iكب»ر

ùdGájÉbƒdG°بب  á∏µ°ûªdG

Óµ°ûeت SCGh π«°ù¨dG°بHÉه:

J¨»ر   »àdG  AÉ°�«بdG  ¢ùHÓªdG  π°ùغ  IOÉYEÉH  á∏µ°ûªdG هذه   πM ƒµjن   ÉًبdÉغ
.áح»ح°üdG á≤jطرdÉH É¡fƒd
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dG -3ب≥™:

.¢ùHÓªdG ≈∏Y CGó°üdG  ™≤H -CG

 QGQRCGh S��°��ح��É��HÉت  É��ª��©��à��°��SGل   -١

 .Ió«ج á«Yƒf تGذ á«∏طe
 á∏HÉ≤dG á«fó©ªdG ™ط≤dG عõf -٢

.π«°ù¨dG á«∏ªY πبb عõن∏d
 π«°ù¨dG HÉ°ûeك  à°SGخGóم   -3

.á«µ«à°SÓبdG

 hCG á«fó©ªdG ™ط≤dG لÉª©à°SG -١

dGنdG á«YƒرjOئùdG øe á°حÉHÉت 
.á«fó©ªdG QGQRC’G hCG

 ájƒàحªdG  π«°ù¨dG HÉ°ûeك   -٢

.á«fó©e ™طb ≈∏Y

ùdGájÉbƒdG°بب  á∏µ°ûªdG

٢-  FGQحùHÓªdG á¢  غ»ر 

.ádƒب≤e

 ¢ùHÓªdG ™≤f »a áرغبdG óنY -١

à°ùjخóم f AÉeظ»∞.
٢- óYم EGطdG Ióe ádÉن≥™.

 ¢��ù��HÓ��ª��dG  ø����e á��«��ª��ك ™���°����h -3

 ≈àM ;á��dÉ��°��ù��¨��dG º��ح��ج��d á��ب��°��SÉ��ن��e
.ádÉ°ù¨dG πخGO É¡àركM π¡°ùJ

 øe  ¢ü∏خà∏d  Góً��«��ج  É¡Øط°T  -٤

BGثƒHÉ°üdG QÉن àdG OGƒehنظ»∞.
 ™e  ¢ùª°ûdG  á©°TC’  É¡°�jر©J  -5

 ’ ≈àM ;ر°ûنdG  Ió��e  á��dÉ��طEG ó��Yم 
 É¡ب°ùµàa  ¢��ù��ª��°��û��dG  É��¡��«��∏��Y Dƒ���Jث���ر 

.ádƒب≤e غ»ر áحFGQ
.AGƒ¡dG Oóجàe نÉµe »a Éره°ûf -6

 ø��e  á���ب���°���SÉ���ن���e  á���«���ª���ك  ™����°�����h  -7

 ¢ùHÓªdG  á«ªك JنSÉ°ب  ªdGنظ∞ 
.áخ°ùàªdG

 π��«��°��ù��غ  AÉ������e É���ª���©���à���°���SGل   -١

CG ¢ùHÓeخرى. 
٢- طƒل dG Ióeن≥™.

 ø��e Iك���ب���»���ر  á���«���ª���ك  ™����°�����h -3

 »��a á���خ���°���ù���à���ª���dG ¢����ù����HÓ����ª����dG
ƒ°Uhل  ªJن™   á≤jطرH  ádÉ°ù¨dG
 π��¨��∏��¨��à��dGh نƒ���HÉ���°���ü���dGh AÉ���ª���dG

.¢ùHÓªdG áج°ùfCG πخGO
 øe Góً���«���ج É��¡��Ø��ط��°��T مó����Y -٤

àdG OGƒeنظ»∞.
 á��©��°��TC’ É��¡��°�����jر��©��J ó����Yم   -5

 .¢ùª°ûdG
ûf  -6°رهÉµe »a Éن Qطب.

 øe π����bCG 7- ك��ª��dG á��«��ª��ن��ظ��∞ 

.¢ùHÓªdG á«ªك

ùdGájÉbƒdG°بب  á∏µ°ûªdG

.í∏ªdGh ¢�eÉحdG نƒª«∏dG ر«°üY øe جjõªH É¡µYóH CGó°üdG á©≤H لGõJُ
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.øØ©dG ™≤H -ب

 á∏°S  »���a  ¢��ù��HÓ��ª��dG  ™���°����h  -١

.áaÉه« جh π«°ù¨dG
 ;áYر°ùH π«°ù¨dG á«∏ªY مÉªJEG -٢

.¢ùHÓª∏d á∏µ°ûe ثhóحd É«ًaÓJ
 »��a  ¢����ù����HÓ����ª����dG J����رJ����»����ب   -3

.É¡aÉØم جÉªJ ó©H áfGõخdG

 áخ°ùàªdG  ¢ùHÓªdG J��رك   -١

 á∏°S »���a á��ª��كGر��à��e مÉ������jCG Ió����Y
.áطبQ »هh π«°ù¨dG

 AÉ���e »����a ¢���ù���HÓ���ª���dG J�����رك   -٢

.á∏jƒط Iرàa π«°ù¨dG
 áfGõخdG »a ¢ùHÓªdG ™°�h -3

.É¡aÉØم جÉªJ πبb

ùdGájÉbƒdG°بب  á∏µ°ûªdG

JــذكـــرJــذكـــر
 »a  á©≤بdG ثبÉت  ùj°بب  CGن   øµªj  .¢ùHÓªdG  IQGح��ر��dGh  á«نeõdG  IóªdG ط��ƒل  EGن 

.É¡ثhóM Qƒa ™≤بdG لGõJ نCG جبj Gذd ,ج«°ùنdG

e »a ¢ùHÓªdG ™≤fحÉ°S π«dÉخنJ ≈∏Y πª©j áثب»ت dGب≥™.

 ≈∏Y áfƒ∏e ™≤H Qƒ¡ج - ظ
 »a نGƒdC’G جGõàeGh ,¢ùHÓªdG

 ≈∏Y ثرDƒJ óbh ,IóMGƒdG á©ط≤dG
dG≥ط™ C’Gخرى.

 áfƒ∏ªdG  ¢ùHÓªdG  π°üa  -١

 ¢ùHÓªdG  øY نƒ∏dG  áàHÉث غ»ر 
 á≤jطرdÉH  É¡∏°ùغh C’Gخ�����رى, 

.É¡d áب°SÉنªdG
 ¢ùHÓ���������������ªdG  ™��°�h ó���Yم   -٢

 óنY hCG  É¡°�©H ¥ƒa IQƒ°ü©ªdG
dGنû°ر.

 ,Góً«نظ»∞ جàdG OGƒ��e á��HGذEG  -3

 ≈∏Y Iر��°��TÉ��ب��e É��¡��à��aÉ��°���EG مó���Yh
.á«°ùب∏ªdG á©ط≤dG

  ¢ùHÓe ™e ¢ùHÓªdG π°ù١- غ

CGخرى áfƒ∏e غ»ر ثƒ∏dG áàHÉن.

 ó��©��H  -  ¢���ù���HÓ���ª���dG خ���∏���ط   -٢

 áfƒ∏ªdG  ¢ùHÓªdÉH  -Éره°üY
 É��ره��°��û��f  hCG ƒ���∏���dGن   á��à��HÉ��ث غ��»��ر 

.¢�©H ¥ƒa É¡°�©H

àdGنظ»∞   OGƒ���e  á����HGذEG ó���Yم   -3

É«ªµHت   É��¡��eGó��خ��à��°��SGh  ,Góً���«���ج
.Iكب»ر

ùdGájÉbƒdG°بب  á∏µ°ûªdG

JــذكـــرJــذكـــر
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                     d IóMGh áª∏µH ∞°U∏حÉ’ت ªdG Aƒ°� ≈∏Y á«JB’GثÉل ªdG©ط≈:

ظ¡hCG AGOƒ°S ™≤H Qƒ ظÓل 
.¢ùب∏ªdG ≈∏Y ºJÉb ر«¨°U .ádƒب≤e غ»ر ¢ùHÓe.Góً«ج ¢ùHÓªdG π°ùغ.AGƒ¡dG Oóجàe نÉµe

áخ°ùàe........................................................................

 .¢ùHÓªdG ≈∏Y ¥ر©dG ™≤H -O
١- J¨»»ر dG πjõe©ر¥.

 ó©H á«°ùب∏ªdG á©ط≤dG π°ù٢- غ

.Iر°TÉبe É¡©∏خ
١- dG π��jõe ø��«H π��YÉØàdG©��ر¥ 

.π«°ù¨dG ¥ƒح°ùeh

ùdGájÉbƒdG°بب  á∏µ°ûªdG

٢

.¢ùHÓªdG π«°ùغ πبb É¡dÉª©à°SG جبj øµdh ,áeÉY ™≤بdG ádGRE’ áثjóM تGح�°رà°ùe كÉهن
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É°ûf• (ب):
.............................................................................................
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.............................................................................................

.............................................................................................
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............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

:(CG) •É°ûf
.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

É�°ûf• (ب):

   º∏©àdG QOÉ��°��ü��e »��a ح��ث��HG

 áثjóحdG تGح�°رà°ùªdG øY

 º°SG ذكر ™e  ,™≤بdG ádGRE’

كà°ùe πح�°ر  CÉJhث»ره 

 á�����©�����ط�����≤�����dG ≈��������∏��������Y

.á«°ùب∏ªdG

:(CG) •É�°ûf
  á«°ùب∏e طعـــــــــــــــــة�b ر�����°�MCG ,CGó°U á©≤H É¡«∏Y ظ¡رت Ée ب°ùM É¡àdGREÉH ºbh πج°S ºه, ثàª∏©J.πª©dG تGƒخط
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:áج«àنdGh بب°ùdG ø«H طHQG ,هHÉب°SCGh π«°ù¨dG تÓµ°ûe نÉح°�ƒj نGOƒªY كeÉeCG

        

                    

     

    

    

   

áج«àنdG ùdG°بب

....................................................................................

.............................................................................

....................................................................................

.............................................................................

...................................................................................

..............................................................................

:á«JB’G تÓµ°ûª∏d É ًّjOÉ°üàbG ًّÓM رحàbG  

 ١ - bط©TÉªb á¢ غù°∏ت Hطرá≤j خÉطئõàeÉa  áجت 
.É¡«a نGƒdC’G

 ¢ùHÓªdG π«°ùبب غ°ùH AÉHر¡µdG IQƒJÉa عÉØJQG -٢
.QرµàªdG

 áطئÉخdG ájÉن©dG áج«àf IójóجdG  ¢ùHÓªdG ∞∏J -3
   .¢ùHÓªdÉH

.¢ùHÓªdG ≈∏Y ¥ر©dG ™≤H Qƒ¡ظ

.ádƒب≤e غ»ر ¢ùHÓªdG »a áحFGQ Qƒ¡ظ

.¢ùHÓªdG øe CGó°üdG á©≤H لGhR

.¢ùHÓªdG ≈∏Y øØ©dG ™≤H Qƒ¡ظ

.AÉ°�«بdG ¢ùHÓªdG نƒd ر«¨J

.¢ùHÓªdG ≈∏Y áfƒ∏e ™≤H Qƒ¡ظ

١١

٢٢

 í∏ªdGh ¢�eÉحdG نƒª«∏dG ر«°üY مGóخà°SG -١

.¢ùHÓªdG π°ùغ »a
.IQGحرdG Iójó°T IGƒµe مGóخà°SG -٢

ÉªJم   πبb  á��fGõ��خ��dG  »��a  ¢ùHÓªdG JرJ»ب   -3

        .É¡aÉØج
 áfƒ∏e CGخ��رى   ¢ùHÓe ™e ¢ùHÓªdG  π°ùغ  -٤

غ»ر ثƒ∏dG áàHÉن.                 
 »a CGخ���رى   ¢ùHÓe  π«°ùغ  AÉ��e Éª©à°SGل   -5

dGن≥™.                
 π��jõ��eh π��«��°��ù��¨��dG ¥ƒ��ح��°��ù��e ø��«��H π��YÉ��Ø��à��dG -6

dG©ر¥.                  
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:»JCÉj Éªd π°�aC’G πحdG رàخG  

.áحFGرdG ك∏J øe ¢ü∏خà∏d ;É¡∏°ùغ IOÉYEG -١

٢- e ™°�h∏ط∞ ùHÓªdG¢ ذي dGرFGحõdG áك»AÉe »a á, ثT IOÉYEG º°ط∞ H ¢ùHÓªdGه.

.á∏jƒط Iرàa AGƒ¡dG Oóجàe نÉµe »a Éره°ûf -3

:π«°ù¨dG ó©H π°�Øj ,ádƒب≤e غ»ر ¢ùHÓªdG »a áحFGQ Oƒجh óنY  

33

:»fÉثdG Oƒª©dG »a É¡نe IóFÉØdGh ,لhC’G Oƒª©dG »a IGOCG πك ø«H π°U       

.á«µ«à°SÓبdG π«°ù¨dG كHÉ°ûe لÉª©à°SG -١

.¢ùHÓªdG ™e ájOÉ°TQE’G ábÉبطdG -٢

· .á«°ùب∏ªdG á©ط≤∏d لÉªجdGh áaÉنظdG

· .¢ùHÓªdG ≈∏Y CGó°üdG Qƒ¡ن™ ظe

· .áح»ح°U á≤jطرH ¢ùHÓªdG π°ùغ

٤٤
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ثانيثاني
شيملبناشيملبنا

 - ˆG ≥«aƒàH -QOÉb ÉfCGh ,º°üdG øe »JÓ«eR /»FÓeR ™e π°UGƒJCG ≈àM ;∞¨°ûH IQÉ°TE’G á¨d º∏©JCG
. má«dÉY IAÉØµH É¡fÉ≤JEG ≈∏Y

١• ,ájOƒ©°ùdG IQÉ°TE’G á¨d ¢SƒeÉb .(٢٠١٨) á«©ª°ùdG ábÉYEÓd ájOƒ©°ùdG á«©ª÷G :Qó°üŸG
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ادون ملحوظاتي
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الوحدة الثالثةالوحدة الثالثة

الحرائق. 	

الأمن 
وال�سلامة
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يُتوقع من المتعلم في نه�ية الوحدة اأن:

.≥jحرdG تÉبب°ùe ¢ûbÉنj  ١

.≥jحرdG ث∏ثªd áfƒµªdG áثÓثdG ر°UÉن©dG جàنà°ùj  ٢  

.≥FGحرdG ≈∏Y Iطر«°ù∏d áeRÓdG ر«HGóàdÉH º∏jُ  3

٤  Qóàjب à°SG ≈∏YخGóم طdG ájÉØحرÉeCÉH ≥jن.

j   5طب≤ خطEG áخh AÓهJ á«ªحù°بd Éً∏خطر.

 

أهداف الوحدةأهداف الوحدة
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الحرائقالحرائق
المفاهيم الرئيسة :

- ódGخÉن.
- dGطQGƒئ.

 à©Jبر dGحرCG øe ≥FGكثر dGحOGƒث  خطCÉJh IQƒث»رU ≈∏Y Gً°حÉ°ùfE’G áن àeÓ°Shه; ’J É¡fCحóث 
ÉHÉ°UEGت ÉØYÉ°�ehت  OƒJ óbي Hح»JÉه.

πYÉØJ  ك»øe »FÉ«ª ثÓثY áنUÉ°ر, ه«: 
.á∏FÉ°S hCG ájRÉغ hCG áب∏°U تfÉك AGƒ°S (لÉ©à°TÓd á∏HÉb  IOÉe) OƒbƒdG -١ 

.ø«ج°ùكC’G -٢ 

dG -3حرÉ©°TE’ á«aÉµdG IQGل É©à°TÓd á∏HÉ≤dG IOÉªdGل.

:(١) πµ°T »a í°�ƒe ƒه Éªك ≥jحرdG ث∏ثªH áثÓثdG ر°UÉن©dG رف هذه©Jh-

                    dG Ée øµdhحرj≤؟

 IQGرM
ø«ج

°ùك
CG

(Oƒbh) لÉ©à°TÓd á∏HÉb IOÉe

H
eat

O
xy

ge
n

Fuel

�سكل )١(.

TC’G ≈°Sƒe »HCG øY°©ري YبÉb () ¢ù«b øH ˆGóل: àMGر¥ H»ت jóªdG »aنCG ≈∏Y áه∏ه, aحóث dGنب« 
)١(

 »ºµنY ÉهƒئØطCÉa ºàªf GذEÉa ,ºµd hóY QÉنdG هذه ÉªfEG« :لÉ≤a º¡fCÉ°ûH �

)١( U°ح»dG íبخQÉي, (6٢9٤(.

J Ée Aƒ°� »a©رaت Y∏»ه Y øeنUÉ°ر É©à°T’Gل á≤HÉ°ùdG (eث∏ث dGحرj≤) àbGرح 
.AÉØطEÓd Éًث∏ثe

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

١



150

       ك»∞ OÉØJ øµªjي hóMث dGحرªdG »a ≥FGنõل؟
 ١-  àMÓd á∏HÉ≤dG OGƒªdG OÉ©HEGرdG QOÉ°üe øY ¥G∏¡ب, eثπ:(É°ùªdGh •ƒØdGكÉت ØdG hCG óbƒªdG á∏©°T øYرن).

............................................................................................................................................. -٢ 

............................................................................................................................................. -3 

.É¡àbÉط øe كثرCG É¡«∏ªحJ مóYh ,¢üàخe áط°SGƒH خرB’ ø«M øe á«FÉHر¡µdG كÓ°SC’G ¢üحa -٤

............................................................................................................................................. -5

 e-6رbGبC’G áطÉØل OÉ©HEGhهøY º جdG QOÉ°üe ™«ª∏¡ب.

e Éن¡É؟ ً°�©H نhّO ,خرىCG تÉبب°ùe كÉهن
............................................................................

............................................................................

............................................................................

�سكل )٢(.

. ٢3٢8 »fÉبdC’G   )١(

ùe í°�ƒJ  á«JB’G Qƒ°üdG°ببÉت dGحرªdG »a ≥FGنõل:

 »a لƒ≤j óبY øe Ée« :�  ˆG لƒ°SQ لÉb
 ˆG  º°ùH  :á∏«d  π��ك  AÉ��°��ù��eh ƒ��jم   π��ك U°بÉح 
 ’h ¢�QC’G »a A»°T هª°SG ™e ر°�j ’ ذيdG
h ,AÉª°ùdG »aهº«∏©dG ™«ª°ùdG ƒ ثÓث eرGت 

)١(
 »A»°T ره°�«a
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JــذكـــرJــذكـــر
 áج«àf ¥Éنàخ’G É¡بب°S ≥FGحرdG øY áجJÉنdG IÉaƒdG ت’ÉM ºظ©e نCG

à°SGنódG ¥É°ûخÉن. 

HGóàdG Ée»ر É«àM’GhطÉت àªdGخذdG øe ájÉbƒ∏d IحرùdG hCG ≥FG°»طرÉ¡«∏Y I؟

eخQÉج ª∏d á«aÉ°�EGبن≈ Jخà°SÓd ¢ü°üخGóم bhت dGطQGƒئ; 
ك« EG π¡°ùJخªdG AÓبن≈.

٢-  eخQÉج dGطQGƒئ:

 óYÉ°üJ Qƒa Gًرµبe GQًGذfEG ≥∏طJh ∞≤°SC’G ≈∏Y ≥∏©J Iõ¡جCG
ódGخÉن dƒ°Uhhه ªdG »a ∞°TÉµdG ≈dEGح»ط dGذي ƒJجa ó»ه.

١- CGج¡Iõ كódG ∞°TÉخÉن:

.¢SÉªàd’G hCG ™ط≤∏d ¢�ر©àJ ’ ≈àM ;á«FÉHر¡µdG تGójóªà∏d نÉeCG áHÉثªH Iõ¡جCG

:ájQGرM لRGƒY -3

.RÉ¨dG رب°ùJ óنY Éًّ«FÉ≤∏J É¡∏Ø≤H مƒ≤J »ك ;RÉ¨dG تÉfGƒط°SG ≈∏Y IOÉY ركبJ  Iõ¡جCG 

:RÉ¨dG رب°ùJ ™نe Iõ¡جCG -٤

:≥jحرdG تÉjÉØ5- ط

 »a áب°SÉنªdG ájÉØطdG رaƒJ º¡ªdG øeh ,نGن»رdG á¡جGƒe »a لhC’G عÉaódG خط 
ÉeCGكGh ø�°حªdG »a áنõل.

مخرج 
طQGƒئ
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,á∏µ°ûªdG ك∏àd لƒ∏M ™°�h نكe ط∏بh á«dÉààe ≥FGحرd تÉهõنàªdG ىóMEG ر�°ت©J
 dG Éªaح∏ƒل à≤J »àdGرàd É¡Mجنب µJرdG QGحرFG≤؟

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

٢

 áaر©e á«ªهCG ™e G ًّóج º¡e رeCG  لõنªdÉH بjرbh í°�Gh نÉµe »a ájhój ≥jرM ájÉØط Oƒجh نEG     
.≥jحرdG ádÉM »a É¡dÉª©à°SG á≤jطر

:≥jحرdG ájÉØم طGóخà°SG á≤jطر

١-  É°ùeEGك dGطájÉØ (ªdGطØئá) ªdG øe≥ب�¢.

٢- S°حب QÉª°ùe (Éª°Uم) ÉeC’Gن.

.GQًÉ°ùjh Éًن«ªj  ب¡∏dG ب°ùM هµjحرJ ™e QÉنdG IóYÉb ƒحf مƒخرطdG ج»هƒJ -3

٤- dGحرCG ¢Uن ƒµJن dG øY áaÉ°ùe ≈°übCGنøY ójõJ ’ QÉ ثÓثøY π≤J ’h QÉàeCG á ذdك.

 GƒfƒµJ ≈àM ≥jحرdG ájÉØم طGóخà°SG ≈∏Y كà∏FÉY OGرaCGh تfCG بQóàJ نCG ¢UرMG
.É¡«dEG áجÉحdG óنY øjó©à°ùe
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:É¡نe •É≤f IóY ≥≤حJ IÉYGرªH ºàj نCG جبj AÓخE’G نEÉa ≥jرM ثhóM ádÉM »a

 ºFÉنdG ظÉ≤jEG -١

 øY OÉ©àH’Gh
.≥jحرdG ™bƒe

٢- ÓHEGغ ÉaódGع 

É°üJ’ÉH »fóªdGل 
 ºbQ ≈∏Y
dGطQGƒئ.

àfG  -3ظƒ°Uh QÉل 

QجÉل ÉaódGع 
 ∞°Uh ó©H »fóªdG

dG ™bƒeحOÉث 
 ºهQÉ©°TEGh ,º¡d
 øjõجàحªdÉH

GOخªdG πنõل EGن 
.Ghóجh

هJ π©رaه؟

.AÓخE’G á«∏ªY á∏bرYh تÉHÉ°UEÓd بب°ùªdG ºMGõàdG ™نªd Ahó¡dG -١

٢- dGحرíàa ≈∏Y ¢U جdG ™«ªنaGƒذ J »a IóYÉ°ùª∏dخódG ∞«ØخÉن ªdG »aبن≈.

Y -3نdG óحÉجd á©بGƒHC’G óMCG Qƒب GOخªdG πبن≈ ’ CÉàdG øe óHكe øe ó≥ب�¢ dGبÉب MhرJQGه 

.Iر°ûàنe نGر«f هØ∏ن خƒµj Ée ÉًبdÉ¨a íàØjُ Óa Éًهجƒàe نÉن كEÉa
 ™ØJرJ áeÉ°ùdG áخنOC’Gh OGƒªdG نC’ ;نÉخO Oƒجh óنY Éª¡«∏Y »°ûªdGh ø«àركبdG ≈∏Y لhõنdG -٤

.ˆG ذنEÉH áeÉ°ùdG áخنOC’G ذه¡d ¢�ر©àdG øe »ªحj ¢�ÉØخf’Gh ,≈∏YC’G ≈dEG
 ¢TÉªb á©ط≤H íjƒ∏àdGh áثÉغE’G ط∏بh IذaÉنdG øe RhبرdG ك«∏©a خرجe Oƒجh مóY ádÉM »a -5

 »a كJóYÉ°ùeh ™bƒªdG πخGO øjOƒجƒª∏d IóYÉ°ùªdG ºjó≤J øe øµªàdG ºàj ≈àM áح°�Gh
bCGرب bhت.

 ≥«©J ’ ≈àM ;G ًّóج áØ«ØخdG AÉ«°TC’G πªMÉa óH ’ نÉن كEGh É ً°�GغرCG πªحJ ’ ,AÓخE’G óنY -6

Mركàك.
j -7جب óYم dG ™bƒªd IOƒ©dGحرÉ≤fE’ ≥jذ CG QÉ°�ME’ hCG óMCGغرT ¢�G°خa ;á«°üرجÉل ÉaódGع 

fóªdG« هCG ºكثر dGنÉ≤fE’G ≈∏Y IQób ¢SÉذ dG º¡jódhخبرGó©ªdGh Iت ód áeRÓdGخƒل ªdGبن≈ 
ªdGحàر¥.

≥jرM ثhóM óنY رف°üàdG á«Ø«ك -
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É°ûf• (ب):
..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................
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..............................................................................................
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..............................................................................................
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..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

:(CG) •É°ûf
..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................
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..............................................................................................

:(CG) •É�°ûf AÉنàbG IهرÉرت ظ°ûàfG »a (تÉMGƒØdG)h  عƒª°ûdG .É¡YGƒfCG ∞∏àخªH لRÉنªdG طرÉخªdG øY Gًرjر≤J óYCG  عƒª°ûdG É¡ثóحJ »àdG , (تÉMGƒØdG)h.É¡نe ájÉbƒdG ¥طرh

É�°ûf• (ب):

 Iõ����¡����جC’G ≈���∏���Y ر���aƒ���à���j

dG���ذك���»���J á��ط��ب��»��≤ É��aó��∏��dع 

ªM ,»fóªdG∏ه Y∏≈ ج¡RÉك 

ن  ِّhO ºه ثJÉjƒàحe íØ°üJh

 á��eó��≤��ª��dG  تÉ���eó���خ���dG

øe خdÓه.
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 πeGƒYh ≥FGحر∏d áبب°ùe πeGƒY ≈dEG »JB’G  لhóجdG »a É¡Øن°U ,πeGƒ©dG øe OóY كeÉeCG ١

.É¡نY áجJÉf

bرCGت QÉ°ûdG »a ájƒYƒJ áMƒdع »dGحرGhQC’G ≈∏Y »°�≤J ≥FGح Éµ∏àªªdGhت«  ٢

E’G ÉeجرGAGت àà°S »àdGخذهOÉØàd Éي dGحرCGh ≥FG�°رQGهÉ؟.

≥FGحر∏d áبب°ùe πeGƒY≥FGحرdG øY áجJÉf πeGƒY

ùJ°خ»jR øت dGط¡« كث»رÉHÉ°UE’G - Gًت dGجREG - ájó°ùهGhQC’G ¥Éح - Ó°SC’G ™°�hك µdG¡رJ á«FÉHحت ùdG°جJ - OÉرك 
ƒª°ûdGع ÉY’ƒdGhت àe »aنhÉل C’GطÉØل - aGóªdG ™°�hئ ªªdG »aرGت - Éµ∏àªªdG ≈∏Y AÉ°�≤dGت.

....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................
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3

:É¡Jƒb ب°ùحH ≥jحرdG ≈∏Y IثرDƒªdG πeGƒ©dG -CG

.ºكGرàªdG ثÉثC’G  -١

.á«FÉHر¡µdG تGójóªàdG  -٢

.ƒجdG ádÉM -3

٤- ث≥CG áaÉهªdG πنõل.

:É¡à«ªهCG ب°ùحH ≥jحرdG øe á«FÉbƒdG πeGƒ©dG -ب

.óbƒªdG øY لÉ©à°TÓd á∏HÉ≤dG OGƒªdG OÉ©HEG -١

.≥jرM ájÉØر ط«aƒJ -٢

.É¡نe AÉ¡àf’G Qƒa Iõ¡جC’G øY »FÉHر¡µdG QÉ«àdG π°üa -3

.≥FGحرdG ™e πeÉ©àdG á«Ø«ك ≈∏Y لõنªdG »a لÉØطC’G بjQóJ-٤

ج- àMGرªdG ¥Gطبخ øe á«dhDƒ°ùe؟

.QÉنdG ≈∏Y áطح°ùe IÓ≤e »a رjõ¨dG تjõdG ت©°�h »àdG مC’G -١

٢- C’Gب dGذي ªdG Ohõj ºdطبخ e ,øeC’G πFÉ°SƒHثπ: كódG ∞°TÉخÉن.

.ÉهOÉªخEGh ≥FGحرdG ™e πeÉ©àdG á«Ø«ك ≈∏Y ÉهAÉنHCG بQóJُh بQóàJ ºd »àdG مC’G -3

.Qƒ°�حdG »a خرCÉJ ذيdG »fóªdG عÉaódG -٤

:»JCÉj Éªd تÉHÉجE’G بJQ :
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٤

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

�سكل )٣(.

�سكل )5(.

�سكل )٤(.

�سكل )6(.

ªdG OخÉطر J ób »àdGحóث àf»جƒ∏°ùdG áك»Éت  ِّóM كeÉeCG á°�hر©ªdG Qƒ°üdG لÓخ øe
á«JB’G, ثHƒ∏°SCÉH É¡«∏Y ≥∏Y ºك:
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5

:∞bGƒªdG

 øe á∏©à°ûªdG IÓ≤ªdG áªطÉa خرجتCG -١

ªdGطبخ dEG≈ خQÉج ªdGنõل.

٢- µّ°Tت C’Gم ƒHجùJ Oƒ°رب غªdG »a RÉطبخ 

.QGƒfC’G تAÉ°�CGh óكCÉà∏d تYر°SCÉa

 øe رب≤dÉH نÉخódG ∞°TÉك Iر°SC’G بQ كّبQ -3

.IذaÉنdG

 AÉنa »a RÉ¨dG áfGƒط°SCG ™°�j óªحe -٤

.¢ùª°ûdG á©°TCG حتJ لõنªdG

:É¡بjƒ°üJ                     
 

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

:á«JB’G ∞bGƒªdG بƒ°U



١٥٩١٥٩

ثثاثثا
شلأشلأ

 - ˆG ≥«aƒàH -QOÉb ÉfCGh ,º°üdG øe »JÓ«eR /»FÓeR ™e π°UGƒJCG ≈àM ;∞¨°ûH IQÉ°TE’G á¨d º∏©JCG
. má«dÉY IAÉØµH É¡fÉ≤JEG ≈∏Y

1• ,ájOƒ©°ùdG IQÉ°TE’G á¨d ¢SƒeÉb .(2018) á«©ª°ùdG ábÉYEÓd ájOƒ©°ùdG á«©ª÷G :Qó°üŸG
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١• ,ájOƒ©°ùdG IQÉ°TE’G á¨d ¢SƒeÉb .(٢٠١8) á«©ª°ùdG ábÉYEÓd ájOƒ©°ùdG á«©ª÷G :Qó°üŸG
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الف�سل الدرا�سي الف�سل الدرا�سي 

الثالثالثالث
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الفــــــهر�سالفــــــهر�س

ال�ضفحةالمو�ضوعالوحدات

hC’G IóMƒdGلى
á«ح°üdG á«YƒàdG

(™«HÉ°SCG áà°S)

IóMƒdG فGóهCG١٦٤

á«°ùØنdG áح°üdG١٦٥

»ØطÉ©dG AÉذكdG١٧٣

»FGhódG ºª°ùàdG١٧٨

àdG١٨٩طب»≥Éت

IQÉ°TE’G á¨d º∏©àf É«١٩١ه

á«fÉثdG IóMƒdG
á«YÉªàج’G تGQÉ¡ŸG

(SCG°بƒع)

IóMƒdG فGóهCG١٩٤

á«YÉªàج’Gh á«طنƒdG تÉب°SÉنŸÉH لÉØàM’G١٩٥

àdG١٩٩طب»≥Éت

IQÉ°TE’G á¨d º∏©àf É«٢٠٢ه

áثdÉثdG IóMƒdG
á«JÉ«لحG تGQÉ¡ŸG
(™«HÉ°SCG áثÓث)

IóMƒdG فGóهCG٢٠٤

¥ÉØfE’Gh QÉخO’G٢٠٥

»ªbرdG AGر°ûdG تGQÉ¡e٢١١

àdG٢١٧طب»≥Éت

IQÉ°TE’G á¨d º∏©àf É«٢٢٠ه

á©HGرdG  IóMƒdG
ájذ¨àdGh AGذ¨dG

(SCG°بƒع)

IóMƒdG فGóهCG٢٢٢

º°ù÷G ≈∏Y ÉثيرهCÉJh á«FGذ¨dG تGOÉ©dG٢٢٣

àdG٢٣٠طب»≥Éت

IQÉ°TE’G á¨d º∏©àf É«٢٣٢ه



الوحدة الأولىالوحدة الأولى

ة النف�صيَّة 	 ال�صحَّ
ك�ء الع�طفي 	 الذَّ
التَّ�صمم الدوائي 	

التوعية 
ال�سحية
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أهداف الوحدةأهداف الوحدة

dG  øeøe  ™bƒàjُ™bƒàjُطdÉبdGطdÉب  CG  IóMƒdGIóMƒdG  ájÉ¡fájÉ¡f  »a»aنCGن::

.IOÉ©°ùdG مƒ¡Øeh á«°ùØنdG هàح°U مƒ¡Øe ø«H ábÓ©dG Oóحj ١

.á«°ùØنdG هàح°U ø«°ùحJ »a هóYÉ°ùJ تGQÉ¡ªd á∏ثeCG »ط©j  ٢

.»ØطÉ©dG AÉذكdG »a هJGQÉ¡e رjƒطàd ًÉbرح طرà≤j  3

.»FGhódG ºª°ùàdG مƒ¡Øe Oóحj  ٤

.á«FGhódG áeÓ°ùdG á«ªهCG جàنà°ùj  5

.»FGhódG ºª°ùàdG بÉب°SCG رح°ûj  6

.™ªàجªdG »a »FGhódG »YƒdG ر°ûf »a ºهÉ°ùj 7
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المفاهيم الرئيسة:
á≤هGرªdG -

IOÉ©°ùdG -

ة ة النفسيَّ ةالصحَّ ة النفسيَّ الصحَّ

»ªbرdG ¢SQódG طHGQ

www.ien.edu.sa

.¢�GرeCÓd هàehÉ≤eh كª°ùج áYÉنe Rõ©J á«°ùØنdG كàح°U نCG

dه   øjخرB’G   πب≤Jh dذJGه   OرØdG  πب≤Jh  ,á«°üخ°ûdG SÉªJ°ك   ≈��dEG ó¡jف   »°ùØf  ≥aGƒJ
.á«°ùØنdG áMGرdGh IOÉ©°ùdÉH ًGQƒ©°T ¢üخ°ûdG íنªj ح»ثH

ال�صحة النف�صية: 

ó≤J óªà©jم ªdGجÉ©ªàت É°ùfE’G ≈∏Y É¡à°�¡fhن dG ƒ¡a∏بنª∏d á«°SÉ°SC’G áجà°ùj ’ h ,™ªàط»™ 
 á«°ùØf áح°üH ًÉ©àªàe نÉك GذEG  ’EG É«≤dGم Gh AGOCÉHجبJÉه eÉ¡ehه JجÉه ùØf°ه SCGh°رJه ehجªà©ه 
GhجùØf ™e ًÉ«YÉªà°ه ehجªà©ه à°ùehثªرJGQÉ¡e ًGه JGQóbhه   ًÉ«°ùØf  ًÉ≤aGƒàeh ,ًGر≤à°ùe ج©∏هJ

.IÉ«حdG IOƒج õjõ©Jh هaGóهCG ≥«≤حàd

 AÉنH برY كdذh ,ájOƒ©°ùdG á«Hر©dG áµ∏ªªdG QGhRh نÉµ°S IÉ«M IOƒج ø«°ùحàd ,م ٢٠١8مÉY IÉ«حdG IOƒج جeÉfرH ≥∏طCG
 ™e OGرaC’G πYÉØJ ójõJh ,á«HÉجjE’G IÉ«حdG •ÉªfCG øe Rõ©J ájƒ«M كثرCG تGQÉ«ث خGóحà°S’ áeRÓdG áب»ئdG رjƒطJh

.Iر°SC’Gh OرØdG IÉ«M IOƒج õjõ©J »a ºهÉ°ùJh ,™ªàجªdG
áeƒ∏©e
á«FGثرEG
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:IOÉ©°ùdÉH Qƒ©°ûdGh ¢ùØنdG ™e ≥aGƒàdG -:IOÉ©°ùdÉH Qƒ©°ûdGh ¢ùØنdG ™e ≥aGƒàdG -١١

:øjخرB’G ™e IOÉ©°ùdÉH Qƒ©°ûdG -:øjخرB’G ™e IOÉ©°ùdÉH Qƒ©°ûdG -٢٢

:IÉ«حdG بdÉطe á¡جGƒe ≈∏Y  IQó≤dG -:IÉ«حdG بdÉطe á¡جGƒe ≈∏Y  IQó≤dG -٤٤

J -33ح≥»≤ dGذGت à°SGhثGQó≤dG QÉªت:- Jح≥»≤ dGذGت à°SGhثGQó≤dG QÉªت:

ÉeC’ÉHن   Qƒ©°ûdGh  á«°SÉ°SC’G  ™��aGhó��dGh dGحÉجÉت  TEGh°بÉع   É¡eGرàMGh jó≤JرذJGه   »a ذd��ك   πثªàj
.á«°ùØنdG áMGرdGh á≤ثdGh áن«fCÉªطdGh

.á«YÉªàجG تÉbÓY áeÉbEG ≈∏Y IQó≤dGh º¡eGرàMGh øjخرBÓd بهM »a كdظ¡ر ذjh

 Ió«جdG تGخبرdG بÉ°ùàكGh ,á«JÉ«حdG بdÉطªdG á¡جGƒeh ™bGƒdG  πب≤J ≈∏Y IQó≤dG øe خÓل 
.OQGƒªdG ≥«°�h áHƒ©°U πظ »a ه≤jر�¢ طرà©J »àdG تÓµ°ûªdG á¡جGƒeh IQOÉبªdG ًÉ°�jCGh

 •É≤f QÉªثà°SGh تGذdG رjó≤Jh ,É¡eGرàMGh ájOرØdG ¥hرØdG CGóبe πب≤Jh ¢ùØن∏d »©bGƒdG º««≤àdG
.É¡à«ªنJh Iƒ≤dG

خ�ص�ئ�ض ال�صخ�صية المتمتعة ب�ل�صحة النف�صيةخ�ص�ئ�ض ال�صخ�صية المتمتعة ب�ل�صحة النف�صية

هنÉك IóY خûdG õ«ªJ ¢üFÉ°ü°خüdG ¢ü°ح»h ,É«ً°ùØf íه«:

dG¡رÉfƒeتdG¡رÉfƒeت

EGثبÉت dGذGتEGثبÉت dGذGت

JطرdG ≈∏Y CGجJ º°ù¨»رGت هرàa »a á«fƒeرdG Iب∏ƒغ ùJ°بب J≥∏بÉت GõªdG »aج.

jبحث ªdGرGه≤ a« هذه àØdGرjh ,á«dÓ≤à°S’G øY IحhÉل Ødت àfGبÉه B’GخرdEG øj»ه.

ال�صحة النف�صية للمراهقينال�صحة النف�صية للمراهقين

 º¡JÉbÓYh º¡FGOCG  ≈∏Y ثرDƒj Éªe á«°ùØنdGh á«ª°ùجdG àdG¨»رGت   øe ث»رµH نƒ≤هGرªdG ªjر 
:á«JB’G بÉب°SCÓd كdذh øjخرB’ÉH
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SCG°بT øe É¡eƒ¡Øeh É¡HÉ°خB’ ¢üخر, M»ث JرJبط πeGƒ©H مخùM áØ∏à°ب  JخIOÉ©°ùdG ∞∏à في 
طب»©á كT π°خdG ≈∏Yh ,¢üرغøe º ذdك Jب≥≈ j »àdG ájÉ¨dG IOÉ©°ùdGبحث Yن¡É كÉ°ùfEG πن.

AÉbó°UC’GAÉbó°UC’G

E’GهÉªلE’GهÉªل

á∏eÉ©ªdG Aƒ°Sá∏eÉ©ªdG Aƒ°S

.º¡JÉaر°üJh º¡كƒ∏°S ó«∏≤J ≈dEG ه©aój Éªe ,AÉbó°UC’G ¢�©بH ≥هGرªdG ثرCÉàj ób 

ODƒj óbي EGهÉªل SC’G°رªdG hCG Iح»ط»ªdÉH øرGه≤  J ≈dEG¨»ر ƒ∏°Sكه, hظ¡YÉ°ûe Qƒر dG¨�°ب 
É©Øf’Ghل àf»جE’ áهÉªل ذjhه ’É«àMجJÉه.

ªdG õ«ªàjرGه≥ƒن HحØªdG º¡à«°SÉ°ùرطODƒj Éªe ;áي J ≈dEG¨»رGت ƒ∏°S »aك¡EG ºذT G°©رCÉH Ghن 
T°خº¡∏eÉ©j ’ ًÉ°ü كj Éªجب.

 Hنe AÉجàdG ≈∏Y QOÉb º«∏°S ™ªàطà°ùeh ,Qƒثªر GQó≤dت aCGرOGه. 	
	 .á«YÉªàج’G تÓµ°ûªdG øe óحdG  
	 .º¡d ºYódG ºjó≤Jh ™ªàجªdG OGرaCG ø«H نhÉ©àdG õjõ©J  
	 .øjخرB’G ≈∏Y AGóàY’G ت’ó©e ¢�Øخ  

اأهمية تعزيز ال�صحة النف�صية على اأهمية تعزيز ال�صحة النف�صية على 
الفرد والمجتمعالفرد والمجتمع

١

عرف ال�صع�دة من منظورك ال�صخ�صي؟
..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................
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٢

نظمت مدر�صة �ص�مي حملة توعوية بعنوان �نحو حي�ة اف�صل� وذلك لتحقيق روؤية المملكة العربية 
جودة  برن�مج  خلال  من  للعي�ض،  الأم�كن  اأف�صل  من  المملكة  جعل  اإلى  ت�صعى  والتي   ،٢0٣0 ال�صعودية 
الحي�ة الذي يهتم ب�ل�صحة النف�صية، ولتعريف الطلاب ب�أهداف الحملة التوعوية وزعت المدر�صة ن�صرة 

للتعريف ب�أهداف الحملة وهي:
1- دعم جهود المملكة في مج�ل ن�صر الثق�فة والتوعية ب�ل�صحة النف�صية بمفهومه� ال�ص�مل.

٢-تعزيز الو�صول اإلى حي�ة اأف�صل.
٣-الإ�صه�م في تحقيق الأهداف الوطنية المرتبطة ب�ل�صحة النف�صية في المملكة العربية ال�صعودية.
واأقبل العديد من الطلاب وعلى راأ�صهم �ص�مي الذي قرراأن يعد ا�صتطلاع� لطلاب ال�صف الث�لث، بم�ص�ركة 

زملائه وعر�صه على اأ�صت�ذه، للموافقة عليه ولم�ص�عدته في �صي�غة اأ�صئلة هذا ال�صتطلاع، وهي:

اأ( هل اأنت اإن�ص�ن �صعيد؟ 
....................................................................................................................................................................................................

ب( م� الأن�صطة التي تجعلك �صعيداً عند مم�ر�صته�؟
....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

 ج( م�ذا تفعل لم�ص�عدة �صديقك للخروج من م�ص�عر الحزن التي يمر به�؟
 ....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................
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.(11) ºbQ ájB’G øHÉ¨àdG IQQƒ°S (1)

IOÉ©°ùdÉH Qƒ©°ûdG IOÉjõd  äÉ«é«JGôà°SEGIOÉ©°ùdÉH Qƒ©°ûdG IOÉjõd  äÉ«é«JGôà°SEG

:É¡نeh نÉ°ùfE’G ىód IOÉ©°ùdG ىƒà°ùe IOÉjR ≈dEG يODƒJ »àdG تÉ«ج«JGرà°SE’G øe ójó©dG كÉهن
πجh õY ˆÉH نÉªjE’G ájƒ≤J :’ًhCGπجh õY ˆÉH نÉªjE’G ájƒ≤J :’ًhCG

ثÉ«ًfÉ: غرDhÉØàdG ¢SلثÉ«ًfÉ: غرDhÉØàdG ¢Sل

á«YÉªàج’G áfQÉ≤ªdGh óFGõdG ر«µØàdG جنبJ:ÉًثdÉثá«YÉªàج’G áfQÉ≤ªdGh óFGõdG ر«µØàdG جنبJ:ÉًثdÉث

ÉªYCG á°SQÉªe :É©ًHGQل É°ùME’Gن àdGhطƒعÉªYCG á°SQÉªe :É©ًHGQل É°ùME’Gن àdGhطƒع

ÉªjE’G ó©jن dGh ˆÉHر�°FÉ°�≤H Éه Qóbhه, CG øeهJ »àdG QƒeC’G ºب©ث 
dGطfCÉª»نGO »a Ahó¡dGh áخØdG πرO, طa ًÉ©ª« ثHGƒه - S°بحfÉه -  EGن 
 ≥∏≤dGh dGحõن   øe  QحرàdG  ≈∏Y  óYÉ°ùj  ˆG  Qó≤H  É°�رdG ’Cن  U°بر; 

 .IOÉ©°ùdGh É°�رdG ádÉM ≈dEG لƒ°UƒdGh
:≈dÉ©�J لÉb 

.(1)

 IOÉ©°ùdÉH DhÉØàdGل  jhرJبط   ,π°�aC’G  ™bƒàj  OرØdG  π©جj  πب≤à°ùªdG  ƒحf  QÉ°ûبà°SG DhÉØàdGل 
 OرØdG óYÉ°ùjh IƒرجªdG هóFGƒa ≥≤حj هfEÉa ,•GرaEG نhO Éfًõàe لDhÉØàdG نÉك GذEG h ,Gًكب»ر ÉطÉبJQG

.á«HÉجjEGh IOóحe ∞bGƒe AÉنH ≈∏Y

µØàdG»ر   Rõ©Jh  ,•É��ب��ME’Gh dÉHحõن   Qƒ©°ûdG  øe  ójõJ  øjخرB’ÉH  ¢ùØنdG  áfQÉ≤eh µØàdG»ر,   Iكثر
ùdG°∏ب«, ùJ h°∏ب Óµ°ûªdG πM ≈∏Y IQó≤dGh ,á«©aGódGت.

Ió�YÉ�°ùe óنY É��¡H ر©°ûj »àdG AÉ����ط©dGh بذلdG IOÉ��©°S نÉ���°ùfE’G عƒ�طàdGh نÉ�°ùME’G لÉ�ªYCG íنªJ
 ádhódG »a É¡d رح°üªdG á«ª°SرdG تÉ°üنªdGh تGƒن≤dG QÉ«àخG ≈∏Y ¢UحرdG á«ªهCG ™e ,øjخرB’G
 ƒ°SQÉªe π¨à°ùj Óئd;á«ن«©dGhCG á«dÉªdG تGóYÉ°ùªdG ø«≤حà°ùªdG غ»ر íنe مóYh,نÉ°ùMEG á°üنªك

.øطGƒªdG hCG øطƒdG øeCÉH لÓخE’G »a تGóYÉ°ùªdG ل هذهƒ°ùàdG

áeƒ∏©e
á«FGثرEG

 áحaÉµe f��ظ��Éم   ≈∏Y G’ط���Óع  µªjنك  Éeƒ∏©ªdGت   ø��e  ójõªd
.AGQRƒdG ¢ù∏جªH AGخبرdG áئ«¡d »fhرàµdE’G ™bƒªdG »a لƒ°ùàdG



١٧٠١٧٠

.á«HÉجjE’G رYÉ°ûªdG بÉ°ùàكG »a QhO É¡d AÉbó°UC’G hCG á∏FÉ©dG ™e »°ûªdG á°�ÉjQ á°SQÉªe

áح°üdÉH AÉنàY’G :É°ًSOÉ°Sáح°üdÉH AÉنàY’G :É°ًSOÉ°S

AÉرخà°S’G :É©ًHÉ°SAÉرخà°S’G :É©ًHÉ°S

 ójõJh ,رJƒàdG πjõJh ,تGذdG رjó≤J عÉØJQG ≈∏Y óYÉ°ùJ á°�ÉjرdG á°SQÉªeh ,»ح°üdG AGذ¨dG لhÉنJ نEG
øe ث≥É°ùfE’G áن ùØf »a°ه, ùH°ب aEG IOÉjRرdG »a OGƒe RGجe º°ùثdG ø«aQhófC’G πذي jرƒà°ùe ™aى 

dGh IOÉ©°ùdGنdG •É°ûذهن«. 

 Qƒ©°ûdG ≈∏Y ¢üخ°ûdG óYÉ°ùJh ,áØ∏àخªdG •ƒ¨°�dG øe ∞«ØخàdG ≈∏Y AÉرخà°S’G  øjQÉªJ óYÉ°ùJ
dG AÉØ°üdGh Ahó¡dÉHذهن«, eثjQóJ πب  àdGنªàjh ,¢ùØثCG »a πخذ ªY ≥«¡°T»≤ (JنùØ¢), ثaR º»ر 

.AÉرخà°S’ÉH Qƒ©°ûdG ≥«≤حJ نكµªj كdذHh A»طH

íeÉ°ùàdG º∏©J :É°ًùeÉخ íeÉ°ùàdG º∏©J :É°ًùeÉخ 
 ≈∏Y àdGh¨∏ب   ,OGر����aC’G  ø«H  á«YÉªàج’G É��bÓ��©��dGت   QGرªà°SG  »��a كب»ر   QhO  ƒØ©dGh  íeÉ°ùà∏d

.¢SÉنdG ø«H تÉYGر°üdG øY CÉ°ûنJ »àdG á«ب∏°ùdG ت’É©Øf’G

3

 ô«Z ىdEG Ögòقد ي ¬æµdh ،»عÉمàL’G لaÉµàdG Rõيعh دةÉصعùdÉH دôØdG صعورT øيد مõي ø«LÉàëلمd ∫ÉمdG íæن مEG
.ø«dصوùàمdÉc ø«LÉàëمdG

GأÖàc م≥G k’ÉأVhصc ¬«a í»∞ يùصà¨ل Hع†¢ dGمùàصوG ø«dأعمùME’G ∫ÉصÉن، ÉKB’Ghر dGمJôàبة على dPك?
.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................
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.IOÉ©°S كثرCG Éج©∏نj Éنjód IOƒجƒªdG º©نdG ≈∏Y -مƒj πن ˆ -كÉنàe’G نCG

 áح°üdG  øY  É¡d üM°ر   ’ Éeƒ∏©eت  Jحƒàي   ,á∏eÉµàe  áبàµe àdGطب»≤   Gه��ذ  ó©j (bرjبƒن)  Jطب»≤ 
 »FرªdG ªdGhحƒàى  ƒØf’GhجرaG»ك   á«°üنdG  OGƒªdÉك  áثjóحdG dGhطر¥   πFÉ°SƒdG óMCÉHث   á«°ùØنdG
 .¢ü°üخàe πªY ≥jرa É¡«∏Y رف°ûj »àdG ,á«°ùØنdG á«°üنdG تGQÉ°ûà°S’G áeóخ ≈dEG áaÉ°�EG (ƒjó«ØdG)

áeƒ∏©e
á«FGثرEG

4

É معæوية عdÉ»ة: kMhديك رd أنG ¬«a تôصعT É kØموق ¢VôعG

..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

dG ìhôdGمعæوية:

dÉ��a��رhح   ,OGر����aC’G üJ°رÉaت   ºµحJ  »��à��dG Gƒ��©��dGhط��∞  J’Gh��ج��Éه��Éت  YÉ°ûªdGر   á∏°üحe ه��« 
.OرØ∏d áeÉ©dG á«ب°ü©dGh á«ذهنdGh á« l°ùØنdG ádÉحdG ≈dEG ر«°ûJ áj lƒن©ªdG

�.ÉYًGóHEGh áfhرe كثرCG ج©∏هJh نÉ°ùfE’G ىód رµØdG ¥ÉaBG ™°SƒJ
ªJنÉ°ùfE’G íن µªJh ,áHÓ°üdGh Iƒ≤dÉH É°ًSÉ°ùMEGنه J øeحÉHƒ©°üdG πªت, Jhخط« dG©≥بÉت.  �
� ™«ªج »a ,Ió«جdG بfGƒجdG نhرjh ,IÉ«حdG هÉجJ á«HÉجjEG كثرCG á«dÉ©dG ájƒن©ªdG حhرdG بÉح°UCG

.º¡JÉ«M »a IOÉ©°S كثرC’Gh ,º¡JGRÉجfE’ ًÉ≤«≤حJ كثرC’G ºهh ,∞bGƒªdG

مGõيàdG  ÉمìhôH ™à معæوية عdÉ»ةمGõيàdG  ÉمìhôH ™à معæوية عdÉ»ة
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:(CG) •É�°ûf       
توؤثر عاداتنا غير الجيدة على 

ثلاث  ح��دد  النف�سية،  �سحتنا 
حياتك  ف��ي  جيدة  غير  ع���ادات 

�سحتك  على  ت��وؤث��ر  اأن��ه��ا  ت�سعر 
جيدة  بدائل  واق��ت��رح  النف�سية، 

لها؟

É�°ûf• (ب):

ا���س��ت��ع��ر���ض ذاك�����رة اأح��داث��ك 

اليومية خلال الأيام الثلاث 

ال��م��ا���س��ي��ة ث��م اخ��ت��ر من 

مر  جيدًا  حدثًا  ي��وم  كل 

بك  واكتب تاأثيره على 

م�ساعرك.

É°ûf• (ب):
ƒ«dGم hC’Gل: 

........................................................................................

.......................................................................................

........................................................................................

.........................................................................................

 :»fÉثdG مƒ«dG
........................................................................................

........................................................................................

 ........................................................................................ 

........................................................................................

ƒ«dGم dGثdÉث: 
........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

:(CG) •É°ûf

البدائل المقترحهع�دات غير جيدة
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 ≈∏Y هóYÉ°ùJ áYƒنàe á«JÉ«M تGQÉ¡e øe هµ∏àªjÉe ≈∏Y كب»ر πµ°ûH OرØdG IÉ«M IOƒج óªà©J
GQÉ¡ªdGت   øe  ójõªdG  ¢üخ°ûdG àeG∏ك   Éª∏µa  ,øjخرB’G  ™e  á«HÉجjEGh  áجحÉf ÉbÓYت   øjƒµJ
 ájó°ùجh á«°ùØf  áح°üH ¢û«©dG à°SGhطÉع   ,  IOÉ©°Sh  ًÉMÉجf كثرCG كÉن   ó«ج πµ°ûH ’JÉ«M IQGOEه 

.Ió«ج

الذكاء العاطفيالذكاء العاطفي

المفاهيم الرئيسة:
.»ØطÉ©dG AÉذكdG -

»ªbرdG ¢SQódG طHGQ

www.ien.edu.sa

هل تواجه �صعوبة في فهم م�ص�عرك والتعبير عنه�؟

 Qób كبرCG ≥≤حj ÉªH øjخرB’G  ت’É©ØfGh رYÉ°ûeh ,هJ’É©ØfGh رهYÉ°ûe º¡a ≈∏Y نÉ°ùfE’G IQób
dG IOÉ©°ùdG øe øµªeنd á«°ùØه dƒM øªdhه.

مفهوم الذك�ء الع�طفي:

 ¢û«©dGh  ,•ƒ¨°�dG  ø��e  ¢ü∏خà∏d  É¡H É«≤dGم   øµªj  »àdG  Qƒ���eC’G  ø��e µdGث»ر  هنÉك 
üH°حá«°ùØf á ج»CG øe ,IóهQóàdG É¡ªب GQÉ¡e ≈∏Yت dGذكÉ©dG AÉطh ,»Øه« GQÉ¡eت 
 É¡ª«∏©Jh É¡ª∏©J øµªj ث«M ,É¡¡HÉ°T Éeh áMÉب°ùdGh IOÉ«≤dG تGQÉ¡e º∏©J É¡ª∏©J به°ûj

dجdG ™«ªنQóH ¢SÉجÉت eخY áØ∏àنaƒJ óر dGرغبjód áك.
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تنق�صم مه�رات الذك�ء الع�طفي اإلى خم�صة مج�لت رئي�صة: تنق�صم مه�رات الذك�ء الع�طفي اإلى خم�صة مج�لت رئي�صة: 

1- تحديد العواطف:
TC’G°خC’G ¢UÉذك»ÉY AÉطJ ≈∏Y IQó≤dG º¡jód ًÉ«ØحYÉ°ûe ójóرهM ,º»ث à°ùJط»™ CGن º∏©àJ ك»∞ àJحóث 

YÉ°ûe øYرك, ƒµjhن ذdك jQóàHب ùØf°ك à°SG ≈∏YخGóم جJ πªبCGó ب (TCG ÉfCG°©ر........)

١

٣- ال�صعور بعواطف الآخرين:
قدرتهم  يطورون  عاطفياً  الأذكياء  الأ�شخا�ص 

Éªà°S’Ghع   ø��jخ��رB’G YÉ°ûªHر   ¢SÉ°ùME’G  ≈∏Y
عاطفياً  ال��ذك��ي  فال�شخ�ص  ل��ه��م،  والإن�����ش��ات 

ي�شعر بالآخرين.

٢- اإدارة العواطف:
.º¡°ùØfCÉH نƒنà©j ≈àe نƒaر©j ًÉ«ØطÉY AÉ«ذكC’G ¢UÉخ°TC’G øµdh ,áب©°U ∞طGƒ©dG IQGOEG نƒµJ ób

 π؟ ه»µبJ πك؟ ه°ùØنH AÉنàYÓd É¡∏©ØJ »àdG AÉ«°TC’G Ée ,ب°�¨dÉ�ك á«ب∏°S رYÉ°ûe كHÉàنJ ÉeóنY :لÉثe
 ≈°ûªàJ π؟ ه≥jó°U ™e ثóحàJ π؟ هºjرµdG نBGر≤dG Qƒ°S øe IQƒ°S CGر≤J π؟ هø«à©كQ »∏°üJ πرخ«؟ هà°ùJ

dG »aطب»©á؟

كيف تتغلب على م�ص�عرك ال�صلبية؟
..............................................................................................................................................................................................................
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٢

تع�طفت مع

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

اأ�صب�ب تع�طفي 
معه

اختر اأحد اأفراد ع�ئلتك اأو اأحد الأ�صدق�ء وفكر في �صبب تع�طفك معه.

3

٤- تحفيز الذات:
 º¡fCG ¢SÉنdG ¢�©H ó≤à©jh ,IOóحªdG فGóهC’G ≥«≤حJ ≈∏Y É¡حثJ نCGh ,ك°ùØنH ك°ùØf õØحJ نCG ó«جdG øe
EGذG hCG ,º¡°ùØfCG GhõØM GثنB’G ≈∏Y hCG É¡«∏Y Gƒخرƒ∏°SÉµà«°S ,øjن S hCG°»نخe ¢�Øج¡Oƒهh ,ºهذOÉ≤àYG G غ»ر 

.í«ح°U

٥- العلاق�ت ال�صحية:
 IOÉ©°ùdÉH  Qƒ©°ûdGh Hطب©ه,   »YÉªàجG É°ùfE’Éaن   ,ø��jخ��رB’G  ™e ÉbÓ©dGت   ≈∏Y  á«YÉªàج’G  IÉ«حdG ƒ≤Jم 
 .ÉfQƒطJ ≈∏Y ÉfóYÉ°ùJh  ÉنJOÉ©°S øe ójõJ »àdG Ió«جdG تÉbÓ©dG QÉ«àخG ≈∏Y Éن°ùØfCG بQóf ÉeóنY ∞YÉ°�àj

ا�صتعر�ض موقف� حققت فيه م�تريد، ثم دون عب�راتك التحفيزية التي �ص�عدتك في اإنج�ز اأهدافك.
.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

٤ اقترح طريقة ت�ص�عدك على تقوية علاقتك ب�لأ�صخ��ض الإيج�بين:
..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................
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ƒµ∏àªj øeن dGذكÉ©dG AÉطƒ≤dCÉàe »Øن hQOÉbhن üeh IOÉ«≤dGh π°UGƒàdG ≈∏Y°رhن 
dG ≈∏YنجÉح.

  ø°ùحdG dÉHخ∏≤  àdGخ∏≤   ≈∏Y  ºjرµdG dG��≥��رBGن   »a  IOó©àe  ™°�Gƒe  »a  »eÓ°SE’G  ÉننjO  ÉثنM
ٿ   ٺ   ٺ   ٺ         dÉ��©��J��≈:   ٺ   É��bل   ,º¡نY  ƒ��Ø��©��dGh   ø���jخ���رB’G  ™��e  íeÉ°ùàdGh

 .)١(
ٿ  ٿ  ٿ   ٹ  ٹٹ  ٹ  ڤ  ڤ 

.)١3٤) ºbQ ájB’G نGرªY لBG IQQƒ°S (١(

١ . ƒªنàd Hh»ئàك  bCGh��رfG��ك  EGhخJƒك  jódGhك   ™e  ≥aGƒàdG  ≈∏Y óYÉ°ùjك  M»ث   øjخرB’G  áحبe
.IÉ«حdG ™e Éªج°ùنe

ùµj°بك dGذكÉ©dG AÉطYÉ°ûe º¡a ≈∏Y IQó≤dG »Øرك YÉ°ûehر B’GخرdƒM øe øjك.. ٢
óYÉ°ùjك  ƒµàdن CGكثر JحJ’É©ØfG »a ًÉªµك.. 3
٤ ..»°SGQódG ك∏«°üحJ IAÉØك ™aرjh ø°ùحj
óYÉ°ùjك J ≈∏YجªdG áeRCG RhÉرGه≥FÉ°Sh áر ÉeRC’Gت ó©H ذdك.. 5

اأهمية الذك�ء الع�طفياأهمية الذك�ء الع�طفي

CGن GQÉ¡e º∏©Jت dGذكÉ©dG AÉطóYÉ°ùà°S »Øك OÉ©°SEG ≈∏Y ذJGك àdGh¨∏ب JƒJ ≈∏Yرك.
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:(CG) •É�°ûf       
المواقف الآتية:حدد المهارة التي تحتاجها في 
)تعرفت على �سديق جديد(

في  ب��داأ  الدرا�سي  )م�ستواك  النخفا�ض( 
 )ت�ساب بالآرق عند النوم(

)اأحد اإخوتك لديه م�سكلة()تعجز عن  �سكر والديك(

É�°ûf• (ب):

الذكاء  بعد درا�ست������ك لأهمية 

ال���ع���اط���ف���ي  ا���س��ت��ن��ت��������������ج   

ال�سمات التي يت�سف به���ا 

الأذكياء عاطفيًا:

É°ûf• (ب):
........................................................................................

.......................................................................................

........................................................................................

.........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

 ........................................................................................ 

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

:(CG) •É°ûf
J IQÉ¡eحGƒ©dG ójóط∞: 

........................................................................................

Gƒ©dG IQGOEG IQÉ¡eط∞: 
........................................................................................

 :øjخرB’G ∞طGƒ©H Qƒ©°ûdG IQÉ¡e 
........................................................................................

J IQÉ¡eحdG õ«ØذGت: 
........................................................................................

 :á«ح°üdG تÉbÓ©dG IQÉ¡e
........................................................................................
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هO ƒخƒل CGي IQÉ°� IOÉe (طب»©»üe hCG á°ن©á) ƒ∏e hCGثGO ,áخdG πجe á«ªµH º°ù©»نàa áحóث 
.ًGQGر°�CG ه«a

 OGƒe  hCG  ,áثƒ∏e  á��jغ��ذCG JنhÉل   áج«àf  ,ºª°ùàdG  øe dحÉ’ت   ¢UÉخ°TC’G  øe  ójó©dG àj©ر�¢ 
ك»à°SG hCG ,á«FÉ«ªنd º¡bÉ°ûب©�¢ HC’Gخرàf hCG ,áeÉ°ùdG I»جd áب©�¢ GOÉ©dGت dGخÉطئJ »a áنhÉل 

.º°ùجdG áح°üH ر°�J áª«°ùطر جÉخe نهY جàنj Ée ƒهh ájhOC’G

التسمم الدوائي التسمم الدوائي 
المفاهيم الرئيسة:

.ºª°ùàdG -
.AGhódG -

»ªbرdG ¢SQódG طHGQ

www.ien.edu.sa

الت�صمم:

طرق دخول المواد ال�ص�مة اإلى الج�صمطرق دخول المواد ال�ص�مة اإلى الج�صم

dGب∏™dGب∏™

ø≤حdGø≤حdG

¥É°ûنà°S’G¥É°ûنà°S’G

.»ª°�¡dG RÉ¡جdGh ºØdG ≥jطر øY

ójQƒdG hCG »∏°�©dG ájhOC’G ø≤Mي øY hCG طرdG ™°ùd ≥jحû°رGت.

.áeÉ°ùdG IخرHC’Gh تGRÉ¨dG πثe »°ùØنàdG RÉ¡جdG ≥jطر øY
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الت�صمم الدوائي:

كàنhÉل جرÉYت  SC’G°بÉب;   ¢�©H  áج«àf  º°ùجdG  π��خGO  ºª°ùJ Jنàج hó��M øYث   á«°�رe ádÉM
 ’ ÉeóنY hCG ,ájOhC’G ¢�©H πخGóJ hCG ,كdغ»ر ذ hCG طب»ب áØ°UƒH تfÉكCG ø«©e AGhO øe IóFGR

.º°ùجdG »a ºكGرàdÉH هd íª°ùj Éªe ,AGhódG øe ¢ü∏خàdG øe نÉà«∏µdG hCG óبµdG øµªàJ

اأق�ص�م الت�صمم ح�صب الم�صبب اأق�ص�م الت�صمم ح�صب الم�صبب 

الت�صمم الغذائي              الت�صمم الكيمي�ئي   الت�صمم ب�لأدوية    

IOÉe ك»ÓY »a óYÉ°ùJ á«FÉ«ªج e hCGن™ J hCGخûJ hCG ∞«Ø°خ»YCG ¢üرeC’G ¢�GرüJ »àdG ¢�G°»ب 
É°ùfE’Gن.

الدواء:
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:É¡نe »FGhódG ºª°ùàdG ≈dEG يODƒJ بÉب°SCG IóY كÉهن
١. JنhÉل hO ájhOC’Gن dG IQÉ°ûà°SGطب»ب.

٢. JنhÉل CGكثر bh »a AGhO øeت πµ°ûH óMGh خÉطئ.
.ájhOC’G øe IóFGR تÉYل جرhÉنJ .3

.ájhOCÓd º«∏°ùdG غ»ر øjõخàdG .٤

اأ�صب�ب الت�صمم الدوائياأ�صب�ب الت�صمم الدوائي

١

 hCG »°�رªdG خjQÉàdGh ,É¡dhÉنJ ºJ »àdG áYجرdGh ,AGhódG عƒf ≈∏Y »FGhódG ºª°ùàdG óªà©j
dGطب«.

يوجد اأ�صب�ب اأخرى للت�صمم الدوائي اذكره� ؟
.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

»FGhódG ºª°ùàdG عGƒfCG»FGhódG ºª°ùàdG عGƒfCG

:OÉM ºª°ùJ
dجرÉYت   ¢�jرªdG J��ن��hÉل   ø��Y jhنàج 

 .AGhódG øe IóFGR

 :øeõe ºª°ùJ
 á∏jƒط Ió��e AGhó���dG لhÉ��ن��J ø��Y جàنjh
ù��jÉ��ª��e��°��ب��ب J���رGك���É���Ø���JQGh á�������jhOC’G ºع 

.¢�jرªdG º°ùج »a  مƒª°ùdG ىƒà°ùe
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 ,ádhÉنàªdG  á«ªµdGh àªdGنhÉل   AGhó��dG ƒ��fع  Hحù°ب   »��FGhó��dG  ºª°ùàdG  ¢���Gر��YCG  Qƒ¡ظ  áYر°S  ∞∏àخJ
 ájhOC’G ¢�©H نCG ø«M »a ,É¡dhÉنJ øe ط≤a ≥FÉbO لÓخ É¡H ºª°ùàdG ¢�GرYCG ظ¡رJ ájhOC’G ¢�©بa
 ≈∏Y لójÉe Oƒجh ádÉM »a فÉ©°SE’ÉH لÉ°üJ’G جبj كdذd ;تÉYÉ°S ≈dEG جÉàحj نCG øµªj خرىC’G
à°TGبÉه hóMث FGhO ºª°ùJ«, كƒجY Oƒ∏بQÉah áMƒàØe AGhO áغh ™e áجCG OƒطÉØل ªdG »aنõل, õ∏jhم 

SE’G°رGع a« ط∏ب É©°SE’Gف J ºd ƒd ≈àMظ¡ر YCGرJ, ºª°ùàdG ¢�GجنبÉØYÉ°�ª∏d Éت. 

	  .Iójó°ûdG IOhبرdÉH Qƒ©°ûdGh ,º°ùجdG IQGرM áجQO ¢�ÉØخfG
	 .¥Éنàخ’ÉH Qƒ©°ûdGh ¢ùØنdG ∞bƒJ ≈dEG رeC’G π°üj óbh ,¢ùØنàdG ≥«°�
	 .A»≤dGh نÉ«ث¨dÉH Qƒ©°ûdG
àdG©ر¥ É«MC’G ¢�©H »a á°Sƒ∏¡dGh ójó°ûdGن. 	
	 .ø«ن«©dG عÉ°ùJG ™e ájDhرdG بGطر°�G
QÉ°ùJع �°رÉHت dG≥∏ب e πµ°ûH∏حƒظ. 	
	 .á°ûYرdGh ,á«∏°�©dG تÉنج°ûàdG ¢�©H ثhóM

متى تظهر اأعرا�ض الت�صمم الدوائي؟متى تظهر اأعرا�ض الت�صمم الدوائي؟ 

اأعرا�ض الت�صمم الدوائياأعرا�ض الت�صمم الدوائي

٢ بعد درا�صتك لمفهوم الت�صمم الدوائي ا�صتنتج مفهوم ال�صلامة الدوائية؟
.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................
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3
من خلال م�ص�هداتك اليومية:        

قدم ن�صيحة ت�ص�عد في مع�لجة الع�دات الخ�طئة عند تن�ول الأدوية مم�ي�أتي:

اأ( الملل من تن�ول الدواء في الوقت نف�صه كل يوم.
..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

ب( التوقف عن تن�ول الدواء عند ال�صعور ب�لتح�صن. 
..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

جـ( رمي ورقة التعليم�ت المرفقة ب�لدواء اأو عدم الطلاع عليه�. 
..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

CÉ°ûfCGت dG¡»ئd áeÉ©dG á∏¨ذf AGhódGh AGظÉم ààdGب™ øª°� »FGhódG خطÉ°ùª∏d ;É¡àهH »a áªرeÉfج àdGحƒل ƒdGطن« 
 á«ن≤àdG  πFÉ°SƒdG ó���MCGث  àHبن«  hذd��ك   »٢٠3٠  ájOƒ©°ùdG  á«Hر©dG  áµ∏ªªdG  á���jDhQ« àdح≥»≤  ó¡jف  dG��ذي   ٢٠٢٠

 øe  IOQƒà°ùªdG  hCG  áµ∏ªªdG  π��خGO  á©ن°üªdGh  á∏ج°ùªdG  ájر°ûبdG  á��jhOC’G  ™«ªج Jh©≥ب  àJب™   »a  É¡eGóخà°SGh
.É¡جQÉخ

 øe كdذh ájhOC’G áeÓ°S øe óكCÉàdGh áHÉbرdG õjõ©Jh ,™ªàجªdG ájÉªM »a áئ«¡dG QhO õjõ©J »a مÉنظdG ºهÉ°ùjh
خÓل e©رQó°üe áaهªdGh Éرe »àdG πMGرت üàdG øe É¡H°ن»™ à°ùª∏d É¡dƒ°Uh ≈àMh¡∏ك.

áeƒ∏©e
á«FGثرEG
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 :á«JB’G QƒeC’G øY »dó«°üdG hCG خبر طب»بكCG
	  ™e πYÉØàJ نCG á��jhO’G ¢�©بd øµªj هfCG CG á��jhOCGخرى àJنa ÉªH É¡dhÉ« ذdك û©dG°ب»M ,á»ث  CGي 

.á«ح°U طرÉخe بب°ùJ óbh ,É©ًe ÉخذهCG ºJ GذEG É¡°�©H
	 .ájhOC’G ¢�©H øe á«°SÉ°ùM يCG كjód نÉك GذEG
	 .á«MGجر á«∏ªY جريà°S كنت GذEG
	 .á«FGhódG Iر°ûنdG »a كFGhO øY É¡ª¡ØJ ºd áeƒ∏©e يCG

الم�صكن�ت:
 É¡H ûf°©ر   »àdG B’G’م   π«∏≤àd  º��dC’G µ°ùeنÉت  à°ùJُخóم 
B’Gh’م   π°UÉØªdG  hCG Ó°�©dGت,  É��¡��à��dGب   hCG كGó°üdÉع 
 É¡∏ªY á«dBG ث«M øe áØ∏àخe عGƒfCG تÉنµ°ùªdGh .خرىC’G
µ°ùeنÉت  ƒµJن   Ée  ÉًبdÉغh  ,á«ح°üdG  ádÉح∏d  É¡àªFÓeh
 óbh ,áح»ح°üdG á≤jطرdÉH É¡eGóخà°SG ºJ GذEG áنeBG ºdC’G
àj©ر�¢ ûdG°خµ°ùªH ºª°ùà∏d ¢üنÉت Y ºdC’Gنàj ÉeóنhÉل 
àj©ر�¢   ób Éªك É«àMGجه,   RhÉجàJ  É¡نe Iكب»ر جرÉYت 
 ¢ùØf ≈∏Y يƒàحj AGhO øe كثرCG لhÉنàj ÉeóنY ºª°ùà∏d

.CÉخطdG ≥jطر øY ádÉ©ØdG IOÉªdG

اإر�ص�دات قبل البدء في تن�ول الدواءاإر�ص�دات قبل البدء في تن�ول الدواء
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b :’ًhCGبπ كj A»°T π�ج�ب É����°ü����J’Gل  	
.ًGQƒa فÉ©°SE’ÉH

	  ¢üحaG ,فÉ©°SE’G QÉظàfG AÉثنCG :É«ًfÉث
 ≈��dEG fGh≥∏ه   ,É��«ً��YGh ك��Éن  EGن  É°üªdGب 
JhنùØ°ه  fب�°ه  bGQh���ب   ,í��jر��e Éµeن 
Mh��رJQG��ه, É��M »��ahل É°üªdG ∞bƒJب 
 ¢��TÉ��©��fE’G  πª©H  QOÉ��ب��a  ¢ùØنàdG  ø��Y

dGرƒFي ƒ°Uh  ≈àMل É©°SE’Gف. 

الم�صكنات اللاو�صفية:

هي م�صكنات يمكن �صراوؤها من  

ال�صيدلية بدون و�صفة طبية. 

الم�صكنات الو�صفية: 

هي م�صكنات لا ت�صرف اإلا بو�صفة طبية 

 .á«طبdG كàdÉM á©جGرe ó©H طب»بdG øe

JنdG í°ü¡»ئd áeÉ©dG á∏¨ذdG IQÉ°ûà°SÉH ÉªًFGO AGhódGh AGطب»ب ŸGخó«°üdG hCG ,¢üàلي bبT π°رCG AGي 
 .AGhódG øY á«aÉ°�EG تÉeƒ∏©e ≈∏Y لƒ°üح∏d ;á«∏خGódG Iر°ûنdG تÉª«∏©J عÉبJGh IAGرbh ,øµ°ùe

اأق�ص�م م�صكن�ت الألم 

اإ�صع�ف ح�لت الت�صمم الدوائياإ�صع�ف ح�لت الت�صمم الدوائي
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٤

 ø��«��HÉ��°��ü��ª��dG ø���e ك���ب���رC’G á��ب��°��ù��ن��dG لÉ����Ø����طC’G π��µ��°��û��j
 øe É ً°Uƒ°üخh ,CÉخطdG ≥jطر øY »FGhódG ºª°ùàdÉH
’Cي   º¡©°�h ùH°بب  ª©dGر;   ø��e  á°ùeÉخdG hOن   º��ه
 ájhOC’G  á°UÉخh º¡هGƒaCG  »a  º¡eÉeCG j A»°Tجfhóه 

.ºظرهf »a ىƒ∏حdG به°ûJ ób »àdG

الت�صمم الدوائي عند الأطف�لالت�صمم الدوائي عند الأطف�ل

حذرت الهيئة الع�مة للغذاء والدواء من منتج�ت وخلط�ت غذائية، يتم ت�صويقه� من خلال و�ص�ئل 
اأو  الت�صمين  اأو تغذوية غير �صحيحة مثل: خلط�ت  ادع�ءات �صحية  التوا�صل الجتم�عي وتحمل 

التنحيف. 
ب�لتع�ون مع مجموعتك و�صح اأ�صب�ب هذا التحذير:

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

e ádÉM »FGhódG ºª°ùàdG ó©jر�°»J áحÉàج óJ ≈dEGخπ طب« طQÉئ; hذdك ªdن™ hóMث 
.Iخط»رdG á«ح°üdG تÉØYÉ°�ªdG
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.ø«°üàخªdG á«ح°üdG ájÉYرdG »eó≤e óMCG IQÉ°ûà°SG نhO ,لÉØطCÓd AGhO يCG AÉطYEG مóY .١
á«غطC’G :πثe á∏FÉ°ùdG ájhOC’G تÉYب جرÉ°ùحd áح»ح°üdG ¢ù«jÉ≤ªdG مGóخà°SG ≈∏Y ÉªًFGO ¢UحرdG .٢

.ºØdG IQÉطb ,AGhódG ™e á≤aرªdG Iر«¨°üdG
.áجÓثdG »a AGhódG ™°�h óنY ًÉ°Uƒ°üخh لÉØطC’G يójCG لhÉنàe øY ó«©H نÉµe »a ájhOC’G ظØMG .3

.¥ÓغE’G ºµحe نÉµe »a á«∏°UC’G É¡JGƒبY »a ájhOC’G ظØM øe óكCÉJ .٤
πك ó©H Góً«ج É¡≤∏م غÉµMCG øe óكCÉJh ,áeÓ°ùdG á«غطCG OƒجƒH õ«ªàJ »àdG ájhOC’G مóخà°SG .5

à°SGخGóم.
»a º¡رغبJ »àdG تÉ«ª°ùªdG hCG ىƒ∏حdÉH لÉØطCÓd ≈ط©j ذيdG AGhódG á«ª°ùJ مóY ≈∏Y ¢UرMG .6

.AGhódG لhÉنJ
CÉàdG .7ك»C’G ≈∏Y óطÉØل ó©Hم JنhÉل T hCG°رب CGي J ’EG AGhOحت TEG°رGف T°خdÉH ¢üغ.

àJ ’ .8نhÉل ÉeCG AGhódGم C’GطÉØل Jجنبó«∏≤àd Éًهd ºك.
.á«MÓ°üdG á«¡àنe ájhOC’G hCG á«aÉ°�E’G ájhOC’G øe ك°ü∏خJ øe óكCÉJ .9

 áØ«ØخdG B’CÓ��dم   øµ°ùªك CÓdطÉØل  ƒeÉà«°SGQÉHل   AGhO ó≤jُم 
 áeÉ©dG  áئ«¡dG ªª°Uت   ó��bh  ,IQGحر∏d  ¢�aÉخh  áط°SƒàªdGh
 áح»ح°üdG  áYجرdG à°ùJخóم dحÉ°ùب   áب°SÉM AGhó��dGh  AGذ¨∏d

.ºØdG ≥jطر øY تGطرb hCG بGر°T πµ°T ≈∏Y AGhó∏d

الإجراءات الوق�ئية لحم�ية الأطف�ل الإجراءات الوق�ئية لحم�ية الأطف�ل 
من الت�صمم الدوائيمن الت�صمم الدوائي

áeƒ∏©e
á«FGثرEG
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5

Éeذπ©ØJ G في à°T’G ádÉMبÉه C’G óMCG ºª°ùàHطÉØل في ŸGنõل؟
. (áح°üdG IQGRh) 937 hCG (فÉ©°SE’G) 997 ≈∏Y π°üJG (١

٢) تح≥≤ CG øeن dGطàj πØنπµ°ûH ¢ùØ طب»©«. 

اقترح طرقً� للتخل�ض من )الأدوية الإ�ص�فية اأو الأدوية منتهية ال�صلاحية( بطريقة اآمنة؟
..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................
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:(CG) •É�°ûf حددت الهيئة العامة للغذاء والدواء
���س��لاح��ي��ة الأدوي������ة ب��ع��د ال��ف��ت��ح،    

�سلاحية كلٍ مما ياأتي:بالرجوع لم�سادر التعلم، حدد 

:(CG) •É°ûf

AGhódGíàØdG ó©H á«MÓ°üdG

 »��à��dG) ت’ƒ��°��ù��ب��µ��dGh ¢����UGر����bC’G
.(»fó©e طjر°ûH »JCÉJ

.QGƒØdG øjبر°S’G

bطرGت e hCGرGهC’G-ø«©dG) ºذن-
.(∞fC’G

.ƒHرdG خÉخH

.ájƒªØdG πFGƒ°ùdG

É°ûf• (ب):
.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

       É�°ûf• (ب):

اإلكترونية  خدمة  )تيقظ(  خدمة 

تقدمها الهيئة العامة للغذاء والدواء 

تتيح للم�ستفيد الإبلاغ عن الأعرا�ض 

الجانبية والأخطاء الدوائية، واأي خلل 

في جودة الم�ستح�سرات ال�سيدلنية 

الت�سمم  حالت  عن  اأو  والتجميلية، 

الغذائي.

الإب���لاغ على  دون خ��ط��وات 

هذه الخدمة:

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................
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:π«∏©àdG ™e á«JB’G تÉaر°üàdG º«b 11

 Qƒ©°ûdG º°SG نhO ºر, ثYÉ°ûªdG óMCG øY بر©j ًÉ¡جh É¡«∏Y º°SQG ábÉطH كeÉeCG
dGذي àª°SQه. 

CG -1خذ GOÉ°�ªdGت dGح»hO ájƒن dG IQÉ°ûà°SGطب»ب.
...........................................................................................................................................................................

 ...........................................................................................................................................................................

 .IQÉ«°ùdG »a ájhOC’G ركJ -2
...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

٣- G’كàH AÉØàنhÉل ÓªµªdGت dG¨ذªdG ádÉM »a á«FGر�¢.
...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

22

.................................................................................................................... Qƒ©°T ≈∏Y لój ب»ري©àdG جهƒdG



190190

 á«dÉàdG لÉªYC’G يODƒJ نCG ó©H ,ك°ùØنd É¡¡جƒà°S »àdG  áب°SÉنªdG ájõ«ØحàdG IQÉب©dG بàكG
:Ió«ج IQƒ°üH

 ًGOóY »dó«°üdG لGDƒ°S ك«∏Y »¨نبj á«dó«°üdG øe AGhódG مÓà°SG óنY AÉخطC’G جنبàd
:»JB’G πµ°ûdG ≈∏Y É¡fhO .á∏ئ°SC’G øe

33

٤٤

üM°∏ت QO ≈∏Yجá كàe’G »a á∏eÉحÉن.

طُ∏ب eنك fCG óbh ,Ée πªYجJõه àeóbhه àbh »aه.

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

.........................؟.........................؟.........................؟
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 - ˆG ≥«aƒàH - lQOÉb ÉfCGh ,º°üdG øe »JÓ«eR /»FÓeR ™e π°UGƒJCG ≈àM ;∞¨°ûH IQÉ°TE’G á¨d º∏©JCG
. má«dÉY IAÉØµH É¡fÉ≤JEG ≈∏Y

.١• ,ájOƒ©°ùdG IQÉ°TE’G á¨d ¢SƒeÉb .(٢٠١8) á«©ª°ùdG ábÉYEÓd ájOƒ©°ùdG á«©ª÷G :Qó°üŸG

لأىلأى
شحي�عيشحي�عي
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ن مَلحُوظَ�تِي اأُدوِّ

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................



الوحدة الثانيةالوحدة الثانية

الحتف�ل ب�لمن��صب�ت الوطنية والجتم�عية.                	

المهارات 
الجتماعية
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يُتوقع من الط�لب في نه�ية الوحدة اأنْ:
.á«طنhh á«YÉªàجG تÉب°SÉنªd á∏ثeCG ذكرj  1

.á«طنƒdGh á«YÉªàج’G تÉب°SÉنªdG Qƒ°�M تÉ«كƒ∏°Sh بGOBG Oó©j  ٢

.á«طنƒdGh á«YÉªàج’G تÉب°SÉنªdG »a áكQÉ°ûªdG á«ªهCG »a هjCGQ يóبj  ٣  

.á«YÉªàج’G hCG á«طنƒdG تÉب°SÉنªdG  Qƒ°�M óنY á«ب∏°ùdG هرÉظªdG  áجdÉ©ªd ’ًƒ∏M رحà≤j        

أهداف الوحدةأهداف الوحدة

٤
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الاحتفال بالمناسبات الاحتفال بالمناسبات 

الوطنية والاجتماعيةالوطنية والاجتماعية
المفاهيم الرئيسة:

-المنا�سبات الوطنية.

-المنا�سبات الاجتماعية .

 á«YÉªàج’G º¡àب°SÉنe »a º¡àكQÉ°ûeh ,¢SÉنdG øe غ»ره ™e ∞dBÉàdGh π°UGƒàdG حبj هà©«طبH نÉ°ùfE’G
 ÉYَOَ  GَذpEG«   CGكóت Y∏≈ ذdك ûdG°رÉb á«eÓ°SE’G á©jل dGرƒ°Sل   óbh ,Éغ»رهh جGhõdG تÓØكح Ió«©°ùdG
 ,ø«ª∏°ùªdG ø«H áØdC’Gh IOƒªdGh áحبªdG ر°UGhCG õjõ©àd كdذh )١(

بْ YُرÉ°ًSْ كÉَنَ fَ hَْCGحƒَْهُ« pج«ُ∏ْaَ ,ُهÉََخCG ºُْكóُMََCG
ªdÉHنSÉ°بÉت  ÉØàM’Gل   »a  áكQÉ°ûªdG  ó©Jh  .º¡ن«H  Éª«a  á«fÉ°ùfE’Gh  á«eÓ°SE’G  Iƒ��خC’G  áطHGQ  ájƒ≤Jh
ƒdGطن»e áثƒ«dG :πم ƒdGطن«, ƒjم h ,¢ù«°SCÉàdG كS" ájOƒ©°ùdG ¢SCÉ°بÉ¥ خ»h "»dhO πغ»رهªdG øe ÉنSÉ°بÉت 
 óبY ك∏ªdG ¢ù°SDƒªdG É¡H مÉb »àdG تGRÉجfE’ÉH áHÉ°ûdG لÉ«جC’G ذكرJ »àdG á«طنƒdG تHGƒثdG øe ,á«طنƒdG
 IóMƒdG  ≈∏Y dGحÉØظ   á«ªهCÉH  »YƒdGh  ,á«طنƒdG  º«≤dG  ¢Sر¨dh  ,IQبرdG HCGhنDhÉه  ثرGه   ˆG ط»ب   õjõ©dG

.áaÉك á«ّdhódG πaÉحªdG »a نهY IQƒ°U π°�aCG ºjó≤Jh ,øطƒdG áeóخh ,á«طنƒdG

ƒ«dGم ƒdGطن« ØdG ó«Yطر

منا�سبات وطنية منا�سبات اجتماعية 

ÓØMت GhõdGج 

e¡رجÉن ªdG∏ك YبC’G ó«Y õjõ©dGó�°ح≈
 πHE’G øjGõªd

 õjõ©dGóبY ك∏ªdG نÉرج¡e
Qƒ≤°ü∏d

 ójõªH OرØdG ر©°ûJ ,á«fGóجh h á«طنh áكQÉ°ûe á«طنƒdG تÉب°SÉنªdÉH لÉØàM’G ó©j
.øطƒdG تGRÉجfEÉH رحØdGh RGõàY’Gh خرØdG øe

)1( اخرجه م�سلم، 1429.                 



١٩٦١٩٦

1 دhن مÉæ�صبÉت àLGمÉع»ة GأæWh h»ة GأØàëJ iôNل 
 .É¡H

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

مG Éأgم»ة dGم�صÉرcة dG »aمÉæ�صبÉت dGوæW»ة àL’GhمÉع»ة µdل مôØdG øد dGhمجàم™

 á«YÉªàج’G تÉب°SÉنªdG Qƒ°�M óنY »eÓ°SE’G øjódG É¡«∏Y َّثM »àdG á«YÉªàج’G بGOB’G IÉYGرe øe óH’
 : لƒ°SرdG لÉb ,ø°ùحdG πeÉ©àdGh ,áط»بdG áª∏µdÉH øjخرB’G ™e ثjóحdG »a كdج∏≈ ذàjh ,á«طنƒdGh

 .(١)« pºFÉ≤dG pºFÉ°üdG áَجQO ه p≤∏ُُخ pø°ْùُحH ُك pQóْ«ُdَ øَeDƒªdG نEG»

 ¢�ÉلبdG »a جملàdG

dGمaÉë¶ة على 
dGممàلÉµت 

dGhمdG ≥aGôعÉمة   

É≤dEGء ëàdG»ة 
G’�صGòÄàن قبل dGhم�صëaÉة   

dG •É≤àdG�صور   

ΩÉ¶ædG ΩGôàMG

dGمaÉë¶ة على 
aÉ¶fة dGمÉµن  

É¡XEGر 
 ìôØdG ôعÉم�ص

ùdGhصhôر  

GأRôH م¶B’G ôgÉدGب ùdGhصلوÉ«cت عæد dGم�صÉرcة ÉØàM’G »a’ت àL’GمÉع»ة dGhوæW»ة مÉ يل«:GأRôH م¶B’G ôgÉدGب ùdGhصلوÉ«cت عæد dGم�صÉرcة ÉØàM’G »a’ت àL’GمÉع»ة dGhوæW»ة مÉ يل«:

.4798,OhGO »HCG ¬LôNG (1)

áeƒ∏©e
á«FGثرEG

 ≥aGƒjh ,ájOƒ©°ùdG ádhódG ¢ù«°SCÉJ ذكرى ƒي هOƒ©°ùdG ¢ù«°SCÉàdG مƒj
a 22برjGر øe كÉY πم.

22 ƒjم  ƒµjن  CÉHن   É«µ∏e  GرeCG  õjõ©dG  óبY  øH Éª∏°Sن  ªdG∏ك   Qó°UCG
aبرjGر øe كÉY πم d ًÉeƒjذكرى ƒj º°SÉH ,ájOƒ©°ùdG ádhódG ¢ù«°SCÉJم 

.á«ª°SQ IRÉجEG íب°üjh ,¢ù«°SCÉàdG
 ¢ù«°SCÉàdG  مƒj بÉàك ≈∏Y ™∏طG  تÉeƒ∏©ªdG  øe ójõªd
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٢ اذكر اأ�صب�ب عدم التزام بع�ض اأفراد المجتمع ب�لآداب والذوق الع�م في اأثن�ء ح�صورهم المن��صب�ت 
الجتم�عية والوطنية؟

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

)١( �سورة المائدة الآية رقم:)٢(.   

áeƒ∏©e
á«FGثرEG

 Iõ«كQ É©dGم   ¥hذdGh GOB’ÉHب  Gõàd’Gم   ó©j
 OGرaCG ø«H á«fÉ°ùfE’G تÉbÓ©dG QGرªà°S’ áeÉه
àM’GhرGم,   IOƒªdÉH  º°ùàj  QÉطEG  »a  ™ªàجªdG
 ≈∏Y ùdGh°»ر  àdGح�°ر   ≈∏Y  lلGO TDƒe°ر   »¡a

.™ªàجªdGh OرØ∏d ºjƒ≤dG كƒ∏°ùdG

EGن dG≥رBGن µdGرe ≈≤à°ùjُ ºjنه GOB’Gب G’جdÉ°SC’Gh á«YÉªà»ب 
 πYÉØàdG á��«��ª��هCG ≈��∏��Y º��jر��µ��dG نBGر���≤���dG ó���كCG ó��≤��a ,á��jƒ��Hر��à��dG
  øjخرB’G IóYÉ°ùeh QÉثjE’Gh ,¢SÉنdG ø«H نhÉ©àdGh »YÉªàج’G

:≈dÉ©J لÉb ó≤a

.)١(
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التخطيط ن�صـ�ط )اأ(: في  اأ�سرتك  للاحتفال بمنا�سبة وطنية واقترح �سارك 
التي ترغبون  جميعا في زيارتها.الفعاليات والأماكن 

ن�صـ�ط )ب(:

دون اإحدى الممار�سات الخاطئة 

المجتمع   اأف���راد  بع�ض  يقوم  التي 

الحتفال  ف��ي  الم�ساركة  عند  بها 

اقترح  ثم  الوطنية  بالمنا�سبات 

حل لها.

ن�ساط)ب(:
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1 �صع علامة )✓ ( اأم�م العب�رة ال�صحيحة و علامة ) ✘( اأم�م العب�رة الخ�طئة :

١- Y  IQÉªdG ≈∏Y AGóàY’GنÉØàM’G  Qƒ°�M óل ƒ«dÉHم ƒdGطن«.

 .º¡MGرaCG øjخرB’G áكQÉ°ûe h IƒYódG á«ب∏J ≈∏Y á«eÓ°SE’G á©jر°ûdG ثتM -٢

.™ªàجªdG OGرaCG ø«H »طنƒdG AÉªàf’Gh خرØdG Rõ©j »طنƒdG مƒ«dÉH لÉØàM’G -٣

.á«طنƒdG ÉنJÉµ∏àªe رjó≤J ¢ùµ©j É¡بjخرàH ;áeÉ©dG øكÉeC’Gh ≥FGóحdG ≈∏Y يó©àdG -٤

  º¡ª∏Y نhO فƒ«°�∏d GQًƒ°U ط≤àdG á«YÉªàج’G تÉب°SÉنªdG ىóME’ كQƒ°�M óنY -٥
.πªجCG Qƒ°üdG ظ¡رàd
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٢ قيم المم�ر�ص�ت الت�لية التي تقع في بع�ض المن��صب�ت:

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

.Iخط»رdG ájQÉنdG بÉ©dC’G مGóخà°SG -٢

.ÉهQƒ°�M مóY øY QGذàY’G مóY hCG IƒYódG á«ب∏J مóY -٤

١- SE’G°رGف a« جe ™«ªظÉهر áª«dƒdG (dG - ًÉjOÉeط©Éم - ûdG°رGب).

µdG hCG AGõ¡à°S’G -3ذب ûfh°ر ÉYÉ°TE’Gت.



٢٠١٢٠١

É يعdG èdÉموق∞ G …òdGأمÉمك dG »a�صورة? kMôà≤م Ω4 قد

....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

Gقd kÓM ìôàم�صµلة îdGجل، Vhصع∞ ãdG≥ة ùØædÉH¢ عæد M†صور Gأ… H ∫ÉØàMGمÉæ�صبة  3

àLGمÉع»ة? 

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................
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ثانيثاني
ماعيلجتلمهارماعيلجتلمهار

 - ˆG ≥«aƒàH -QOÉb ÉfCGh ,º°üdG øe »JÓ«eR - »FÓeR ™e π°UGƒJCG ≈àM ;∞¨°ûH IQÉ°TE’G á¨d ºَُّ∏©JCG
. má«dÉY IAÉØµH É¡fÉ≤JEG ≈∏Y

.١• ,ájOƒ©°ùdG IQÉ°TE’G á¨d ¢SƒeÉb .(٢٠١8) á«©ª°ùdG ábÉYEÓd ájOƒ©°ùdG á«©ª÷G :Qó°üŸG



الوحدة الثالثةالوحدة الثالثة

الدخ�ر والإنف�ق. 	
مه�رات ال�صراء الرقمي. 	

المهارات 
الحياتية
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أهداف الوحدةأهداف الوحدة

dG øe ™bƒàjُطdÉب CG IóMƒdG ájÉ¡f »aنْ:dG øe ™bƒàjُطdÉب CG IóMƒdG ájÉ¡f »aنْ:

.QÉخO’G óFGƒa جàنà°ùj ١

.Iر«¨°üdG ™jQÉ°ûªdG مƒ¡Øe ∞°üj  ٢

.Iر«¨°U á«dõنe ™jQÉ°ûe ≈∏Y á∏ثeCG »ط©j 3

.Iر«¨°üdG ™jQÉ°ûªdG عGƒfCG õ«ªj  ٤

.»ªbرdG AGر°ûdG مƒ¡Øe Oóحj  5

.»ªbرdG AGر°ûdG »a هJQÉ¡e Qƒطj  6
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الادخار والإنفاق الادخار والإنفاق 
المفاهيم الرئيسة:

.QÉخO’G -
.Iر«¨°üdG ™jQÉ°ûªdG -

»ªbرdG ¢SQódG طHGQ

www.ien.edu.sa

 ,¢SÉنdG ¢ûjÉ©e ºظàنJ هHh ,نÉ°ùfE’G IÉ«M É¡«∏Y مƒ≤J »àdG ¢ùªخdG تGQhر°�dG øe هfCG ≈∏Y لÉªdG ≈dEG مÓ°SE’G نظرj
 ≈àM áeÉ«≤dG مƒj óبY Éeób لhõJ ’« : ˆG لƒ°SQ لÉb ,لÉªdG Gهذ øY áeÉ«≤dG مƒj º∏°ùªdG ب°SÉحj فƒ°Sh

:≈dÉ©J لÉb .فGر°SE’G كdكذh ,πبخdG مÓ°SE’G ذم óbh ,)١(
CÉ°ùjل.. dÉe øYhه G øjCG øeكùà°به؟ ØfCG º«ah≥ه؟«

 »��a Ó������°������SE’Gم  ���������ب  Qhغَّ  ,)٢(
  

ذ eنه. َّƒ©àj  لƒ°SرdG نÉذي كdG ,ر≤Øَ∏d ًÉب°ùحJ ,É«∏©dG ó«dG »a بَّبMh ,فÉØµdG ™e ىRGƒàj لGóàYÉH ,QÉخO’G

   .)٢9) ºbQ ájB’G AGر°SE’G IQƒ°S(٢٤١.            )٢7,ذيeرàdG خرجهG(١(

م� هو الدخ�ر

كيف ندخر

هàbG ƒطÉع جódG øe AõخØMh πظه hOن Ó¡à°SGكه .

H�����رeÉ�����f�����ج  CGط��������∏��������≤     

�à��∏��d �»�����dÉ�����jQ��خ��ط��»��ط 
 á��aÉ��≤��ث õ��jõ��©��à��d »��dÉ��ª��dG

 áط∏بdG ىó��d  QÉ�����خOE’Gh »��dÉ��ª��dG »��Yƒ��dG
 ≥jرØàdGh تÉjƒdhC’G كGQOEG øe º¡ن«µªJh
hQح   õ«ØحJh dGh��رغ��ب��Éت,  dGحÉجÉت   ø«H

.º¡jód QÉªثà°S’Gh IQOÉبªdG

áeƒ∏©e
á«FGثرEG

١ اكتب عن تجربتك في:
 اإنف�ق الم�ل اأو ادخ�ره، ون�ق�ض م� كتبته مع زملائك 

ومعلمك؟
....................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................

....................................................................................................

h 1�°™ خطüª∏d á«dÉe á°رÉahت.

٢  ØàdGرÉ«àM’G ø«H ábجÉت (üªdG°رÉahت á«°SÉ°SC’G) dGhرغبÉت       

.(ájƒfÉثdG تÉahر°üªdG)      
 .ájQhر°�dG ت غ»رÉahر°üªdG øY AÉن¨à°S’G ٣

  .á«©bGh فGóهCÉH QÉخO’G طHQ  ٤
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2
G GأùJ iôNصÉعد على G’دÉNر? kرÉµaأG ìôàقG ةaôمعdG درÉى م�صdEG ´وLôdÉH
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 á«YÉªàج’G á«ªنàdG نكH  تÉjƒdhCG ىóMEG
 ≈∏Y π��ª��©��dG�»��°��SÉ��°��SC’G ه��eÉ��ن��ظ��d ًÉ���≤���ah
 OGر���aCÓ���d QÉ��������خO’Gh ر��«��aƒ��à��dG ™��«��ج��°��û��J
É°ù°SDƒªdGhت jEGh ,áµ∏ªªdG »aجGhOC’G OÉت 
 øeh�ájÉ¨dG هذه  Jح≥≤   »àdG dGhبرeGج 
 ≈∏Y  πª©dÉH dG��ب��ن��ك  É���bم  ªdGنط∏≤   Gه���ذ
  á«ج«JGرà°S’G تGQÉ«خdG øe OóY رjƒطJ

 :»∏j Ée نتª°�J QÉخO’G π«©Øàd
• á��«��dÉ��ª��dG á���aÉ���≤���ث���dG ر���°���û���fh á���«���Yƒ���à���dG

.QÉخO’Gh
•.QÉخO’G ™«ج°ûàd õaGƒM ر«aƒJ
•.áب°SÉنe ájQÉخOG تÉجàنe رjƒطJ

áeƒ∏©e
á«FGثرEG
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3
كيف توازن بين الرغب�ت والح�ج�ت في الإنف�ق، اإن ك�ن لديك هدف الدخ�ر؟

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

JــذكـــرJــذكـــر

JــذكـــرJــذكـــر

.π¡°SCG πµ°ûH كeÓMCG ≥«≤حJ ط©تà°SG ًGرµبe QÉخO’G »a تCGóH Éª∏ك

.¢�QC’G IQÉªYh ºeC’G مó≤J ¢SÉ°SCG هfC’ πª©dG ≈∏Y حثj »eÓ°SE’G øjódG

م�ذا تفعل ب�لم�ل الذي ادخرته

البدء في م�صروع ب�صيط�صراء �صيء اأتمنى اقتن�ئه�صراء هدية لوالديال�صدقة - كف�لة اليتيم

اأعط مث�لً على ذلك: اأعط مث�لً على ذلك: اأعط مث�لً على ذلك: اذكر حديثً� �صريفً� يحث على ذلك:

.................................. ......................................................................................................
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الم�ص�ريع المنزليةالم�ص�ريع المنزلية

 ,Iر«¨°U ™jQÉ°ûe تCGóH Iب»رµdG ™jQÉ°ûªdG ™«ªن جCG ث«M ,É¡JQGOEGh Iر«¨°üdG ™jQÉ°ûªdG AÉ°ûfEÉH مÉªàه’G ójGõJ
.ádÉبطdG øe óحdGh πª©dG ¢Uرa ر«aƒJ »a á«dÉ©ØH ºهÉ°ùJh لhódG تGOÉ°üàbG »a º¡e QhO تGذ »¡a

 á©bƒàe ™aÉنe ≈∏Y لƒ°üح∏d لGƒeC’G ج∏هCG øe ≥ØنJh ,áن«©e OQGƒe ه«a مóخà°ùJ •É°ûf »ه ™jQÉ°ûªdÉa   
hCG خƒµj óbh É«ًeóن ûe°رhع   É«ًMÉ«°S hCG  É«ًYÉن°U hCG  É«ًYGQR عhر°ûªdG نƒµj óbh ,IOóحe á«نeR Iرàa لÓخ
كب»رûe hCG ًG°رU ًÉYh°¨»رSƒàe hCG ًG°ط dGحجà©Jh ,ºبر üdG ™jQÉ°ûªdG°¨»رdG I∏بنÉ«≤d á«°SÉ°SC’G áم ûªdG°رÉYhت 

.Iب»رµdG

م� الم�صروع�ت ال�صغيرة

 øe ُّó©jh ,É¡dÉªYCG π«¨°ûJh IQGOEG »a á«∏YÉØH IOÉY كQÉ°ûj óMGh ¢üخ°T πبb øe áكƒ∏ªe IÉ°ûنe »ه
.É¡©«ªح جÉHQC’G ه«dEG Oƒ©Jh IÉ°ûنªdG تÉµ∏àªeh ,لƒ°UCG ™«ªجd ó«MƒdG كdÉªdG á«fƒfÉ≤dG نظرdG á¡جh

EGن dG πª©dG ádhGõeحر ªdG »aنõل à©jبر CG óMCGهdG ºبM ,áMÉàªdG πFGó»ث ƒjجÉªYC’G øe ójó©dG óل 
ªdG øe É¡à°SQÉªe øµªªdG øe »àdGنõل.

 ,É¡©«H hCG É¡JÉجàنe ™«Hh تÉfGƒ«حdG á«HرJh ,áجeبرdG عhر°ûeh ,»aGغرƒJƒØdG رjƒ°üàdG عhر°ûe :πثe
.É¡©«Hh á«FGذ¨dG تÉجبƒdG OGóYEG عhر°ûeh
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اأنواع الم�ص�ريع ال�صغيرةاأنواع الم�ص�ريع ال�صغيرة

الم�ص�ريع التج�رية •

الم�صروع�ت التي تقوم ب�صراء �صلعة واإع�دة 

اأو  الجملة  تج�رة  �صواء  ربح  لتحقيق  بيعه� 

التجزئة.

مثل.......................، ........................

الم�ص�ريع الخدمية •

كل م�صروع يقدم خدمة للم�صتهلك مثل 

خدم�ت  ال�صي�رات،  اإ�صلاح  )مط�عم، 

�صي�حية(

الم�ص�ريع النت�جية •

هي التي تم�ر�ض ن�ص�ط اإنت�جي  له مدخلاته 

وينتهي بنموذج نه�ئي يتمثل في المنتج.

مثل.......................، ........................

٤ ت�صويق  و�ص�ئل  بع�ض  دوّن  والإعـــلان،  الدع�ية  و�ص�ئل  الأول  الدرا�صي  الف�صل  في  در�صت 
الم�صروع�ت ال�صغيرة.

........................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................

JــذكـــرJــذكـــر
CGن h�°™ خطûe á°رhع àe øe á∏eÉµàeط∏بÉت dGنجÉح bبdG πبûªdÉH Aó°رhع.



٢١٠٢١٠

:(CG) �É°ûf
:´hô°ûªdG ¿GƒæY

........................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

:á«dhC’G ¬Jôµa
........................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

:(Ü) �É`°ûf

�سع خطة مالية لم�سروفك 

ال�سخ�سي م�ستملة على اأوجه 

الإنفاق والدخار.

:(CG) �É`°ûf مع لتحقيقه م�ستقبلًا - باإذن ابتكر فكرة م�سروع تطمح ون��اق�س��������ه   - وزم��لائ��ك اˆ  في ال�سفمعلم�ك 

:(Ü) �É°ûf

..........................................................................................

..........................................................................................

.........................................................................................

..........................................................................................

.........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................
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مهارات الشراء الرقميمهارات الشراء الرقمي

المفاهيم الرئيسة:
.»ªbرdG AGر°ûdG -

»ªbرdG ¢SQódG طHGQ

www.ien.edu.sa

  õجGƒحdG Oƒ«b نhóH ºdÉ©dG »a  OGرaC’G ø«H É¡dOÉبJh تÉeƒ∏©ªdG ™ªجd á∏«°Sh π¡°SCG تfرàfE’G áµب°T  ó©J
dGh ≥jƒ°ùàdGh ™∏°ùdGخÉeóت; ƒµàdن Hذdك  UCG°بحت à°ùJخóم àdبOÉل  CGن   ≈dEG dGج¨رó©J óbh ,á«aGت ذdك 

.á«ªbرdG IQÉجàdÉH ≈ª°ùj Ée رjƒطàd É°ًSÉ°SCG

 ó©Jh  ,É«ًfhرàµdEG  ™FÉ°�بdGh ªdGنàجÉت   ™«ªجd  IQÉجàdG  ¢�hرY  á°SQÉªeh  AGر°ûdGh dGب»™  É«∏ªYت   É¡H  ó°ü≤j
 ó¡°ûJ بحت°UCG ث«M ,É¡«طنGƒeh á«ªbرdG تÉ©ªàجªdG õ«ªJ »àdG هرGƒظdG RرHCG  øe IóMGh á«ªbرdG IQÉجàdG

bEGبÓeÉ©àdG »a ’ًÉت HEGh á«eƒ«dGرGم É≤Ø°üdG øe ójó©dGت T ≈∏Y°بÉµت àfE’Gرfت.
 - á«fhرàµdE’G ™bGƒªdG - »YÉªàج’G π°UGƒàdG ™bGƒe) :πثe تfÉك IÉنb يCG برY á«ªbرdG IQÉجàdG á«∏ªY ºàJh
.(á«Mƒ∏dG Iõ¡جC’G - á«ذكdG ∞JGƒ¡dG - »dB’G ب°SÉحdG Iõ¡جCG) πثe »fhرàµdEG RÉ¡ي جCG مGóخà°SÉHh (تÉ≤«طبàdG

التج�رة الرقميةالتج�رة الرقمية

JــذكـــرJــذكـــر
CGهGõàd’G á«ªم ƒ∏°ùdÉHك dGرdG »ªbذي ƒ∏°ùdG óYGƒ≤dGh ,ø«fGƒ≤dG πª°ûjك»É«∏ªY »a áت 

.»ªbرdG AGر°ûdGh ™«بdG

≥jƒ°ùJ  ٣ ٢  �شر�ء        ™«H  1

»fhرàµd’G ™aódG  ٦   π«°UƒàdG  áeó٥  خ   AÓª©dG áeó٤  خ

اأن�صطة التج�رة الرقمية
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 AGر��°��Th ™��«��H ø��e á��jQÉ��ج��à��dG تÉ��«��∏��ª��©��dG ™��jر��°��ù��J  1

JhبOÉل Éeƒ∏©ªdGت àdGجCG πµ°ûH ájQÉكبر.
 ºjó≤J  »��a  á«هÉaرdG  ø��e  á«dÉY  á���جQO aƒJ»ر    ٢

dGخÉeóت, M»ث àdG º¡°ùJجdG IQÉرÉ°üjEG »a á«ªbل 
.ó«Øà°ùªdG ه«a نƒµj نÉµe يCG ≈dEG ™∏°ùdG

٣ aƒJ»ر dGج¡bƒdGh óت à°ùªdG ≈∏Y¡∏ك.

 QÉ©°SC’G  π°�aCG  ≈∏Y ó«Øà°ùªdG ƒ°üM á«fÉµeEGل   ٤

.ájQÉجJ ™bGƒe IóY ¢�Gر©à°SG لÓخ øe

d∏ب»ÉfÉت   ¥Gر���à���خGh ب��YÓ��J hó����M á��«��fÉ��µ��eEGث    1

dGبنd á«µ∏بà°ûªdGh ™FÉري.
٢ hóM á«dÉªàMGث É«∏ªYت üf°ب É«àMGhل ùH°بب 

.ø«∏eÉ©àªdG á«°üخ°T øe ≥≤حàdG áHƒ©°U
 áØ∏àخe á©∏°S لÉ°üjEÉH ك∏¡à°ùªdG عGóخ á«fÉµeEG ٣

.á°�hر©ªdG á©∏°ùdG øY

الت�أثيرات ال�صلبيةالت�أثيرات الإيج�بية

الت�أثيرات الإيج�بية و ال�صلبيةللتج�رة الرقميةالت�أثيرات الإيج�بية و ال�صلبيةللتج�رة الرقمية

 áªYGódG »طنƒdG لƒحàdG جeÉfرH فGóهCG ºهCG óMCG  (á«ªbرdG IQÉجàdG) á«fرàµdE’G IQÉجàdG برà©J
ªdGhخÉطر   á«fhرàµdE’G  IQÉجà∏d QÉ°ùàªdGع   ƒªنdG  áكبGƒªdh  ,٢٠3٠  áµ∏ªªdG  á���jDhQ àdح≥»≤ 
 IQÉجàdG fظÉم   ≈∏Y  AGQRƒ���dG  ¢ù∏جe  á≤aGƒe Qó��°��Uت   ó≤a  ,ø«µ∏¡à°ùªdG  ≈∏Y  É¡d  áبMÉ°üªdG
.áµ∏ªªdG »a É¡àط°ûfCG رjƒطJh ,á«fhرàµdE’G IQÉجàdG á«bƒثƒe õjõ©J ≈dEG فó¡j ذيdG á«fرàµdE’G

  πFÉ°SƒdG  ≥jطر  ø��Y hذd��ك   ,ø«µ∏¡à°ùªdGh ûdG°ركÉت   ø«H  ºàj dG��ذي  àdGجQÉي  àdGبOÉل  Éµ°TCGل   ø��e  πµ°T  ƒ��ه
.á«fhرàµdE’G

ال�صراء الرقميال�صراء الرقمي
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 »ªbرdG AGر°ûdG تÉ«HÉجjEG

 »ªbرdG AGر°ûdG تÉ«ب∏°S

١ من وجهة نظرك ق�رن بين اإيج�بي�ت و�صلبي�ت ال�صراء الرقمي.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

...................................................

...................................................

...................................................
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...................................................

...................................................

...................................................

...................................................

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

...................................................

...................................................

...................................................

...................................................

...................................................

...................................................

...................................................

...................................................

JــذكـــرJــذكـــر

.ádƒ¡°Sh ر°ù«H »ªbرdG ر°ü©dG تÉط∏بàe ™e πeÉ©àdG ≈∏Y á«°SÉ°SC’G á«ªbرdG تGQÉ¡ªdG ÉfóYÉ°ùJ
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.»ªbرdG AGر°ûdG تGAGجرEÉH AóبdG  πبb كjódGh ≈dEG عƒرجdG á«ªهCG

à°SGخóم HرeGج dGحØdG øe ájÉª»رÉ°Shت.

.É¡نe ¥ƒ°ùàJ »àdG تÉ≤«طبàdG øe ≥«طبJ πµd ájƒbh áØ∏àخe Qhرe تÉª∏م كóخà°SG

ªdGنàج   ¢ùØf  AGر°ûH  GƒeÉb  øªe  ø«≤HÉ°ùdG  ø«bƒ°ùàªdG  AGQBG  ≈∏Y G’ط��Óع   á«ªهCG
à∏d©رف Y∏≈ جJOƒه.

.áنeB’G غ»ر á«fhرàµdE’G ™bGƒªdG øe  رjحذàdG πثe  á«نeC’G تGرjحذà∏d بهàfG

.(á«fÉªàF’G كàbÉطH á°UÉخ) á«µبنdG تÉHÉ°ùحdG فƒ°ûج™ كGQ 

.»fhرàµdE’G ¥ƒ°ùàdG تÉ«∏ª©d ط≤a IóMGh ábÉطH ¢ü«°üخJ لhÉM

CÉJكCG óن HGQط j ™bƒªdGبb ( http://) øe ’ًóH ( https://)�H CGóبOEG πخÉل JÉeƒ∏©eك 
.á«µبنdG hCG á«°üخ°ûdG

 π°UGƒàdG ™bGƒe hCG á«°üنdG πFÉ°SرdG hCG »fhرàµdE’G ójبرdG ≈∏Y) πFÉ°SرdG »a ÉهGرJ »àdG طHGhرdG ≈∏Y ن≥رdG جنبJ
.(»YÉªàج’G

.»ª°SرdG تÉ≤«طبàdG جرàe øe تÉ≤«طبàdG π«ªحJ ≥jطر øY ,áØjõªdG ™bGƒªdGh تÉ≤«طبàdG øe QذMG

.¥ƒ°ùàdG hCG بÉ°ùحdG π«ج°ùJ óنY بƒ∏طªdG øe كثرCG تÉeƒ∏©ªH á«fhرàµdE’G IQÉجàdG ™bGƒe OhõJ ’ 

.»YÉªàج’G π°UGƒàdG ™bGƒe πثe áنeB’G ت غ»رGƒن≤dG برY á«fÉªàF’G ábÉبطdG تÉeƒ∏©e áكQÉ°ûªH º≤J’ 

JــذكـــرJــذكـــر
CGهdG ájÉªM á«ªب»ÉfÉت ûdG°خóYh á«°üم كÉ°üaE’G hCG É¡Ø°ûح 
 á«°üخ°ûdG dÉaب»ÉfÉت   ,á≤ثdG H∏¨ت   Éª¡e  ø��jخ��رBÓ��d  É¡نY
 ób  É¡fGó≤ah JÉ«dhDƒ°ùeه,   øª°�  ™≤Jh ùØf°ه   OرØdG  ¢üخJ

.Iت كث»رÓµ°ûe »a  عƒbƒ∏d OرØdG ¢�ر©j

اإر�ص�دات عند القي�م بعملي�ت ال�صراء الرقمياإر�ص�دات عند القي�م بعملي�ت ال�صراء الرقمي
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٢ الإ�ص�فية  الخدم�ت  بع�ض  تقديم  في  الإلكترونية  المت�جر  تتن�ف�ض 
� منه�: للمت�صوقين، دوّن بع�صً

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

كيف تتم عملية ال�صراء الرقمي

 πªY ط∏بàJ ™bGƒªdG ™«ªجa ,Ée óM ≈dEG  áHQÉ≤àe á«fhرàµdE’G ™bGƒªdG øe AGر°ûdG á≤jطر ó©J 
ƒ≤jhم   ,π«°üØàdÉH dGh©نGƒن   ∞JÉ¡dG  º��bQh  º°S’Éك   ,á«°SÉ°SC’G Éeƒ∏©ªdGت   ≈∏Y  πªà°ûj  É¡H É°ùMب 
 á∏°S ≈dEG  هàaÉ°�EG ºث øeh ,OGرªdG جàنªdG øY بحثdÉH É¡∏بb hCG π«ج°ùàdG á«∏ªY مÉªJEG ó©H ك∏¡à°ùªdG

à°ûeرJÉjه, ªdG »ahرC’G á∏Mخ»رJ ºàj IنØ»ذ dGط∏ب, Éªµà°SGhل dG »bÉHخطGƒت CÉJ ≈àMك»dG óط∏ب.

JــذكـــرJــذكـــر
OÉØJي dGرHGhط àµdE’GرdGh á«fhرdG πFÉ°Sنƒµ°ûªdG á«°üك ƒµJ ó≤a ,É¡Hن dG ¢�©H »aحÉ’ت 

eحªdG øe ádhÉخàرùd ø«b°رÉeƒ∏©ªdG ábت dGhحÉHÉ°ùت dGبنà°ùª∏d á«µخóم.

áeƒ∏©e
á«FGثرEG

 áئ«H ر«aƒJ ≈∏Y ájOƒ©°ùdG á«Hر©dG áµ∏ªªdG ت°UرM
eBGنd á∏ب»ÉfÉت É«∏ª©dGhت dGرøe á«ªb خÓل fظÉم eCGن« 
 »fGبر«°ùdG  ø��eC’G  á«ج«JGرà°SEG JhنØ»ذ  Jhطjƒر   ,ø«àe

.É¡«∏Y فGر°TE’Gh »طنƒdG
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:(CG) •É°ûf
........................................................................................
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.......................................................................................

.......................................................................................
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.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

É�°ûf• (ب):

يقبل الكثي����ر م�����ن الأ�سخ��ا�ض 

على الت�س��وق الإلكت��رون����ي ع�����ن 

طريق المواقع الإلكترونية  نظرًا 

ولكن  م�سليًا،  ولكونه  ل�سهولته 

بع�ض النا�ض ي�سل بهم الأمر اإلى 

ال�سراء  هذا  في  الإ�سراف  حد 

دون الحاجة،

بالتعاون م�ع اأ�سرت��ك دون 

ت���وع�وي�������ة  اإر�س������ادات 

للم�ستهلك الإلكتروني:

:(CG) •É�°ûf
الرقم�ي  ال�س����راء  بمه����ارات  الجه���ل 

التطبيقات  اأو  المواقع  ا�ستخدام  عند 

تجارب  وقوع  اإلى  يوؤدي  وخبرات �سلبية.الإلكترونية، 

تجربة  من  الم�ستفادة  الدرو�ض  اكتب 
عائلتك،  اأف���راد  اأح���د  اأو  بها  مررت 

اأو قراأتها مع ذكر الم�سدر، وناق�سها 
ال�سف  في  وزملائك  معلمك  مع 

ال�سراء  بمهارات  الوعي  الرقمي.لن�سر 

É°ûf• (ب):

..........................................................................................

..........................................................................................

.........................................................................................

..........................................................................................

.........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................



217217

1 �صع رقم الم�صطلح اأم�م المفهوم المن��صب له:

 IQÉجàdG  ¢���hر��Y  á��°��SQÉ��ª��eh  ,AGر��°��û��dGh dGب»™  É«∏ªYت 
.É«ًfhرàµdEG ™FÉ°�بdGh تÉجàنªdG áaÉµd

 »àdG  ,á«كƒ∏°ùdG  ó��YGƒ��≤��dGh  ø��«��fGƒ��≤��dG  ø��e  áYƒªجe
.»ªbرdG øطGƒªdG É¡H ≈∏حàj نCG جبj

CGج∏ه   øe  ≥ØنJh  ,áن«©e  OQGƒ��e a»ه  à°ùJخóم   •É°ûf
 á«نeR Iر��à��a e��ن��aÉ��™ خ���Óل   ≈��∏��Y Gƒ�����eC’Gل, d∏حƒ°üل 

.IOóحe

àbGطÉع جódG øe AõخØMh πظه hOن Ó¡à°SGكه.

١. ûªdG°رhع

QÉخO’G .٢

á«ªbرdG IQÉجàdG .3

»ªbرdG كƒ∏°ùdG .٤
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قيم الممار�سات التالية: ٢

Gأ- عÉدJGك dG  »a�صôف 

ب- عÉدJGك dG  »a�صGôء ôdGقم«

dGعمل»ة  دhن  ôdGقم«،  dG�صGôء  عمل»Éت  على  dGدdGة  dG�صور   øم مجموعة  GأمÉمك  ٣
dGمÉæ�صبة µdل �صورة a»مÉ يل«:

النواحي الإيجابية

النواحي الإيجابية

á«ب∏°ùdG »MGƒنdG

á«ب∏°ùdG »MGƒنdG

...........................................................

...........................................................

...........................................................

........................................................... ...........................................................
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٤ دون ال�صلوك ال�صرائي لل�صخ�صي�ت الآتية:

البخيل

الم�صرف

المدخر

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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 - ˆG ≥«aƒàH - lQOÉb ÉfCGh ,º°üdG øe »JÓ«eR /»FÓeR ™e π°UGƒJCG ≈àM ;∞¨°ûH IQÉ°TE’G á¨d º∏©JCG
. má«dÉY IAÉØµH É¡fÉ≤JEG ≈∏Y

.١• ,ájOƒ©°ùdG IQÉ°TE’G á¨d ¢SƒeÉb .(٢٠١8) á«©ª°ùdG ábÉYEÓd ájOƒ©°ùdG á«©ª÷G :Qó°üŸG

ثثاثثا
حياتيتمهارحياتيتمهار



الوحدة الرابعةالوحدة الرابعة

الع�دات الغذائية وت�أثيره� على الج�صم. 	

الغذاء 
والتغذية 
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أهداف الوحدةأهداف الوحدة

dG øe ™bƒàjُطdÉب CG IóMƒdG ájÉ¡f »aنْ:dG øe ™bƒàjُطdÉب CG IóMƒdG ájÉ¡f »aنْ:

.º«∏°ùdG º°ùجdG ∞°üj ١

.ájQGحرdG تGر©°ùdG مƒ¡Øe Oóحj ٢

.áئ«°ùdG á«FGذ¨dG تGOÉ©dGh Ió«جdG á«FGذ¨dG تGOÉ©dG º«≤j 3

.áئ«°ùdG á«FGذ¨dG تGOÉ©dG πjó©àd á«FGغذ πFGóH رحà≤j  ٤
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العادات الغذائية وتأثيرها العادات الغذائية وتأثيرها 
على الجسمعلى الجسم

المفاهيم الرئيسة:
.º«∏°ùdG º°ùجdG -

.ájQGحرdG تGر©°ùdG -

»ªbرdG ¢SQódG طHGQ

www.ien.edu.sa

àّdG¨ذJُ áfRGƒàªdG áª«∏°ّùdG ájب≥« dGجU ™°�h »a º°ù°حّ« øe ,º«∏°S خÓل ójhõJه dÉH©نUÉ°ر dG¨ذdG á«FG�°رàeÓ°ùd ájQhه 
 Oóحe نRGƒàe »FGم غذÉظf عÉبJÉa ,طهÉ°ûfh هàjƒ«M πeÉµH á«eƒ«dG هàط°ûfCG AGOCG ≈∏Y هJQób ™e ,¢�GرeC’G øe هƒ∏خh

.áح°üdÉH ™àªàdG ≈∏Y ÉfóYÉ°ùJ ,á«ح°U á«FGت غذGOÉYh •ÉªfCG á°SQÉªeh ,طjرØJ hCG •GرaEG غ»ر øe ,ájQGحرdG تGر©°ùdG
àdG óYÉ°ùjhث≥»∞ dG¨ذüdG »YƒdGh »FG°ح« ªdGجGOÉ©dG á°SQÉªe ≈∏Y ™ªàت dGج»G »a IóخC’G QÉ«àط©É°ùMh ,áªب ùdG°©رGت 
dGحرeC’G ¢�©H øe ájÉbƒ∏d É¡d ájQGرeõªdG ¢�Gنá كª°ùdÉنµ°ùdG ,áري h�°¨ط ódGم, hكذdك àdG¨∏ب Y∏≈ كث»ر GOÉ©dG øeت 

ƒ∏°ùdGhك»Éت ùdG°»ئØdG IóYÉ°ùªd ,áرdG »a Oحƒ°üل h º«∏°S π≤Y ≈∏YجU º°ù°ح«.

dG©بGQÉت  óMEÉHى   ájغذC’G  »a  ábÉطdG  á«ªك  í«°�ƒJ  ºàjh dGط©Éم,   »a  ábÉطdG  á«ªك  ¢SÉ«b  Ió��Mh ه« 
á«JB’G: (ùdG°©رGت dGحرájQG - ك»∏S ƒ°©ر MرQGي).

ال�صعرات الحرارية:
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JــذكـــرJــذكـــر
:QƒeCG áثÓط∏ب ثàj Ió«ت جGOÉY ≈dEG áئ«°ùdG á«FGذ¨dG تGOÉ©dG πjƒحJ نCG

.É¡نe ¢ü∏خàdG ك«∏Y áئ«°S á«FGت غذGOÉY Oƒجh كGQOEG  .١
٢.  e©رS áa°بب hجOƒ هذه GOÉ©dGت.

.Ió«ّجdGh áح»ح°üdG تGOÉ©dG ≈dEG Éره««¨àd πFGóبdG áaر©e  .3

١ ت�صنف الأغذية ح�صب محتواه� من ال�صعرات الحرارية اإلى:
:ájQGحرdG تGر©°ùdG á©ØJرe áª©طCG  .١
eثÉل: ................,....................

:ájQGحرdG تGر©°ùdG áط°Sƒàe áª©طCG  .٢
eثÉل: ................,....................

:ájQGحرdG تGر©°ùdG á°�Øنخe áª©طCG  .3
eثÉل: ................,....................
:ájQGحرdG تGر©°ùdG áªjóY áª©طCG  .٤
eثÉل: ................,....................

الع�دات الغذائية ال�صيئة في تن�ول الطع�مالع�دات الغذائية ال�صيئة في تن�ول الطع�م

الع�دات الغذائية الجيدة في تن�ول الطع�مالع�دات الغذائية الجيدة في تن�ول الطع�م

عدم التوازن في الأطعمة

اإهم�ل  تن�ول الوجب�ت اليومية

تن�ول الطع�م ب�صرعة

تن�ول الغذاء المتوازن

الحر�ض على تن�ول الوجب�ت اليومية

م�صغ الطع�م جيداً
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 ODƒjي J ≈dEGنhÉل YنUÉ°ر غذÉ°ùM ≈∏Y á«FGب dG©نUÉ°ر 
C’Gخرى eثE’G πكثJ øe QÉنhÉل dGنÉjƒ°ûت, dGhبرJh»نÉت 

ódGhهƒن É°ùM ≈∏Yب eÉà«ØdG»نÉت OÉ©ªdGhن. 
:»dEG يOƒj Éªe

 á��ن��ª��°��ù��dÉ��ك ¢������Gر�����eC’G ¢�����©��ب��H Oر����Ø����dG á���HÉ���°���UEG   1

 øe á��«��dÉ��Y á��ب��°��ù��f ≈��∏��Y É��¡��FGƒ��à��M’ ,ري��µ��°��ù��dGh
.ájQGحرdG تGر©°ùdG

٢   É«àMG ¢ü≤fج dGجeÉà«ØdG øe º°ù»نÉت OÉ©ªdGhن.

ODƒjي    ,á«eƒ«dG ƒdGجبÉت  JنhÉل   »a àf’GظÉم  óYم  EGن 
:≈dEG

.á«eƒ«dG áط°ûfC’G AGOCG óنY OÉ¡جE’ÉH Qƒ©°ûdG  1

٢  dÉH Qƒ©°ûdGجƒع خÓل ƒ«dGم. 

٣  IOÉjR كdG á«ªط©Éم àªdGنhÉل خÓل ƒ«dGم, J hCGنhÉل 

.áª°SódG á©jر°ùdG تÉجبƒdG
.º°ùجdG »a رµ°ùdG تÉjƒà°ùe ¢�ÉØخfG ٤  

dGحرJ ≈∏Y ¢UنhÉل dG¨ذdG AGذي jحƒàي Y ≈∏YنUÉ°ر 
 ,á«°SÉ°SC’G á«FGذ¨dG تÉYƒªجªdG øe áØ∏àخe á«FGغذ
 øe  ájQhر°�dG  º°ùجdG ’É«àMجÉت   »aÉµdG  Qó≤dÉHh

.»JB’G لÓخ

J 1نhÉل µdG OGƒªdGرƒHه»GóàYÉH á«JGQóل.

.ًÉ«eƒj QÉ°�خdGh كهGƒØdG لhÉنJ ٢

 øe  π«∏≤H  áخƒطبªdGh  øهO hOن  dG∏حƒم   QÉ«àخG ٣

ódGh í∏ªdGهƒن.
ódGهƒن  à°SGhبGóل  ó��dGه��ƒن,  JنhÉل   øe  π«∏≤àdG  ٤

.á©ب°ûªdG ن غ»رƒهódÉH á©ب°ûªdG

ثÓث  JنhÉل   ≈∏Y  ¢UحرdÉH  ájذ¨àdG  Gƒ«FÉ°üخCG  í°üنj
 ø«àجبhh  ,ًÉ«eƒj  ájQGحرdG ùdG°©رGت   ádóà©e hجبÉت 
dGط©Éم  hجبÉت   øe  áجبh CGي  EGهÉªل  ó��Yhم   ,ø«àØ«Øخ
dGرh ,á°ù«Fخh á°UÉجبaE’G áطC’ ,QÉهá«ª هذه ƒdGجبÉت 

 :»a
.º°ùجdG áح°U ø«°ùحJ  1

 »fóبdG  •É°ûن∏d  á��eRÓ��dG  ábÉطdÉH  º°ùجdG  óªJ  ٢

.»eƒ«dG
 øe óà©ªdGل,  üdG°ح«  Rƒ��dGن  ØMظ   ≈∏Y  óYÉ°ùJ  ٣

 AÉثنCG »a مÉ©طdG لhÉنJ »a •Gر��aE’G جنبJ لÓخ
ƒ«dGم.

:áª©طC’G »a نRGƒàdG مóY:نRGƒàªdG AGذ¨dG لhÉنJ

:á«eƒ«dG تÉجبƒdG لhÉنJ لÉªهEG:á«eƒ«dG تÉجبƒdG لhÉنJ ≈∏Y ¢UحرdG
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٢ ح�صر وجبة اإفط�ر ك�ملة ومتوازنة ب�لتع�ون مع اأ�صرتك.
........................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................

JــذكـــرJــذكـــر
 øe ˆG ذنEÉH »≤jh ,IÉ«حdG IOƒج øe ø°ùحj Ió«جdG á«FGذ¨dG تGOÉ©dÉH مGõàd’G

.áنeõªdG ¢�GرeC’G خطر

 ójó©dG ≈dEG يODƒj ób áYر°ùH مÉ©طdG لhÉنJ
 RÉ¡جdG  »a  á°UÉخ ,á«ح°üdG  πكÉ°ûªdG  øe
 IQób ó��Yhم   ,º°�¡dG ùY°ر   É¡نe  ,»ª°�¡dG
 ó«ج  πµ°ûH  É¡∏ª©H É��«��≤��dGم   ≈��∏��Y  Ió��©��ª��dG
 É¡∏°üJ  »àdG  Iب»رµdG dGط©Éم   á«ªµd  ًGظرf
 IOÉjõd àf©ر�¢   »dÉàdÉHh üb°»ر,  bhت   »a

 ًGظرf ,نRƒ���dG  »a
 Qƒ���©���°���û���dG مó����©����d
 áرغبdGh ûdÉH°ب™ 
 ójõªdG لhÉنJ »a

dG øeط©Éم.

 Ió«ج á«FGغذ IOÉY ,AبطH مÉ©طdG لhÉنJ نEG  
:OرØdG π©جJ É¡fƒك º°ùجdG áح°üd

 »dÉàdÉHh dGط©Éم,   øe π��bCG كÉ«ªت   πكCÉj   1

 .ájQGحرdG تGر©°ùdG øe πbCG á« lªك
٢  j���©���ط���« É����°����ù����fE’Gن û��dÉ��H Qƒ���©���°���û���dG��°��ب��™ 

.AÓàe’Gh
 .»dÉثªdG نRƒdG πY áظaÉحªdG  ٣

áYر°ùH مÉ©طdG لhÉنJًGó«م جÉ©طdG غ°�e
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 øe ójó©dÉH º°ùجdG áHÉ°UEG »a ábÉطdG تÉHhر°ûeh ájRÉ¨dG تÉHhر°ûªdG بب°ùàJ
:É¡نeá«ح°üdG تÓµ°ûªdG

BÉàdG  1كdG πحSCÓd »°�ª°نÉن.

.»Ø°üنdG عGó°üdG  ٢

٣  J≥رÉMت ÉHÉ¡àdGhت a« جªdGh Ió©ªdG QGóريE’Gh Aثن≈ ûY°ر. 

٤  هdG á°TÉ°û©ظÉم.

٥  ª°ùdGنe ,áر�¢ µ°ùdGري (dGنƒع dGثfÉ«), ÉØJQGع à°ù«dƒµdGرhل.

.≥∏≤dGh رJƒàdG  ٦

ó©e IOÉjR  7ل �°رÉHت dG≥∏ب ÉØJQGhع �°¨ط ódGم.

الع�دات الغذائية ال�صيئة في تن�ول الم�صروب�ت                          الع�دات الغذائية ال�صيئة في تن�ول الم�صروب�ت                          

 اأ�صرار الم�صروب�ت الغ�زية وم�صروب�ت الط�قة اأ�صرار الم�صروب�ت الغ�زية وم�صروب�ت الط�قة

الع�دات الغذائية الجيدة في تن�ول الم�صروب�ت                          الع�دات الغذائية الجيدة في تن�ول الم�صروب�ت                          

الفراط في تن�ول المنبه�ت

تن�ول الم�صروب�ت الغ�زية

تن�ول م�صروب�ت الط�قة

اإهم�ل �صرب الم�ء

�صرب الم�ء بمعدل ٦-8 اأكواب في اليوم.

�صرب الحليب والألب�ن يوميً�.

�صرب ع�ص�ئر الف�كهة الط�زجة يوميً�.

تن�ول ال�ص�ي والقهوة ب�عتدال.



٢٢٨٢٢٨

3  .kÉ«eƒj AÉªdG øe ÜGƒcCG 8-6 Üô°T IóFÉa ¿hO

......................................................................................................................................................................................

:»JB’G لÓخ øe º°ùجdG áح°U ≈∏Y مƒ«dG لÓي خÉ°ûdGh Iƒ¡≤dG لhÉنJ øe QÉكثE’G ثرDƒj 
.íjرªdG مƒنdG مóYh ¥QC’G -1

.ójóحdG ¢UÉ°üàeG øe á«FGذ¨dG تÉجبƒdG ó©H تÉ¡نبªdG لhÉنJ ≥«©j -2
CÉàdG -3ث»ر CÉàdGh ,á«¡°ûdG »a »°ùµ©dGث»ر dG ≈∏Yج¡ü©dG RÉ°ب« ªdGركõي.

ø««aÉµdG ∫hÉæJ »a •GôaE’Gø««aÉµdG ∫hÉæJ »a •GôaE’G
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:(CG) •É°ûf
........................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

........................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

É�°ûf• (ب):

الأ�سرة  دور  باأ�سلوبك  و�سح 

اأب��ن��ائ��ه��ا على  ف���ي ت�����س��ج��ي��ع 

العادات الغذائية الجيدة.

:(CG) •É�°ûf في ه����ن����اك ع���������ادات خ��اط��ئ��ة الأ�سخا�ض  بع�ض  يمار�سها 
اأثناء تناول الطعام دون اثنين 

منها.

É°ûf• (ب):

..........................................................................................

..........................................................................................

.........................................................................................

..........................................................................................

.........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................
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قيم الع�دات الغذائية الت�لية مع التعليل: ٢
:á«©«طبdG رFÉ°ü©dG ≈dEG رµ°ùdG áaÉ°�EG -١

:á«∏≤ªdG QÉ°�خdG لhÉنJ -٢

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

٣-  G’كàH AÉØàنhÉل hجبIóMGh á خÓل ƒ«dGم Hحجá خRƒdG ¢�Øن:

:áب∏©ªdG áª©طC’G لhÉنJ øe QÉكثE’G -٤

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

1 �صع علامة )✓(  اأم�م العب�رات ال�صحيحة وعلامة )✗( اأم�م العب�رات الخ�طئة 
فيم� ي�أتي:

(    )                    .á«FGذ¨dG ÉنJGOÉY πjó©J »a ¢ùØن∏d áحببªdG áª©طC’G لhÉنJ øe نÉeحرdG óYÉ°ùj -١

 (    )               .•É°ûنdGh ábÉطdÉH º°ùجdG óªJ É¡fC’ ;تÉجبƒdG ºهCG øe á«ح°üdG QÉطaE’G áجبh ó©J -٢

٣- J π°�ØjنhÉل hجبbh »a AÉ°û©dG áت eبµر; OÉØàdي G’�°طرÉHGت CG »aثنƒ«dG AÉم.                       (    )

(    )   .Ió«جdG á«FGذ¨dG تGOÉ©dG á°SQÉªe ≈∏Y ™ªàجªdG OGرaCG ™«ج°ûJ »a »ح°üdG ∞«≤ثàdG ºهÉ°ùj -٤
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٣ اكتب ثلاثً� من الع�دات الغذائية الجيدة التي ت�ص�عد  في التخل�ض من ال�صمنة:

٤ و�صح العلاقة بين الع�دات الغذائية غير ال�صحيحة والإ�ص�بة ب�لأمرا�ض؟

..................................................................................................
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.........................................................................................................................................................................................
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 - ˆG ≥«aƒàH - lQOÉb ÉfCGh ,º°üdG øe »JÓ«eR /»FÓeR ™e π°UGƒJCG ≈àM ;∞¨°ûH IQÉ°TE’G á¨d º∏©JCG
. má«dÉY IAÉØµH É¡fÉ≤JEG ≈∏Y

.1• ,ájOƒ©°ùdG IQÉ°TE’G á¨d ¢SƒeÉb .(2018) á«©ª°ùdG ábÉYEÓd ájOƒ©°ùdG á«©ª÷G :Qó°üŸG
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